






自転車安全利用五則

土浦市有明町 1-30 　PLAYatré 1F/B1F
施設全般に関する問合せ　㈱アトレ　☎029-835-3000
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旧筑波鉄道コース　約40km
霞ヶ浦１周コース　約130km
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霞ヶ浦ふれあいランド虹の塔

土浦まちかど蔵
「大徳」

つくば駅前
観光案内所

1000人画廊

地産地消×ヘルシーな料理を
提供。サイクリングの休憩にも。

見世蔵や土蔵・門など
300を超える歴史的建造
物が残る。

常磐
道

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス

霞ヶ浦1周ショートコース　約90km

県内１2カ所で、乗り捨て可能な広域レンタサイクルを使って、
初心者の方でも気軽にサイクリングが可能♪

事前予約はWEBフォームから簡単予約！▶

◀つくば霞ヶ浦
　りんりんロードの
　楽しみ方はこちら

▲
宿泊施設の
情報はこちら

▲
奥久慈里山ヒル
クライムルートの
楽しみ方はこちら

阿見町

●～●…レンタサイクル貸出
            （返却）施設
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JR土浦駅直結型サイクリング拠点 

りんりんスクエア土浦
3

車で来るならココ！ 新サイクリング拠点 

りんりんポート土浦

土浦駅

鹿島神宮駅

佐原駅

鹿島神宮
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2

鹿島セントラルホテル

筑波山ゲートパーク
（サイクルパークつくば）

天然記念物
の山桜

旧筑波鉄道の廃線敷と霞ヶ浦を周回する湖岸道路を合わせた全長約180
㎞のサイクリングコース。水郷筑波国定公園に指定されている霞ヶ浦など
の水郷地域や筑波山地域の魅力が楽しめる。日本を代表し世界に誇りうる
サイクリングロードとして、国の「ナショナルサイクルルート」に指定され、初
心者から上級者まで満足できる様々なコースバリエーションが魅力の１つ。

県内最高峰の八溝山山頂や袋田の滝、竜神大吊
橋など、里山の風景が広がる地域を巡る、全長約
200㎞のルート。中・上級者向けの起伏や勾配を感
じられる走りごたえのあるコースで、地域の文化資
源や食も満喫できる。

大子町ならではの久慈川や茶畑の風景とりんご
狩りやおやきづくりの体験が楽しめる。
（約30㎞・所要時間/約1時間53分・おススメ/秋
［11～12月頃］）

利
根
川

水郷潮来あやめ園
500種・100万株のあやめを栽培。
見ごろは6月上～中旬。

10

JR鹿
島線

筑波山

雨引観音
安産・子育ての観音様。約
3,000本の桜が境内を彩る。

桜のトンネル
ソメイヨシノの桜並
木を楽しめる。

小田城跡
本丸跡を中心に復元された堀や
土塁、虎口、曲輪が見られる。

雨引
休憩所

桜川のサクラ

なまずのハンバーガー

なめパックン

道の駅たまつくり
霞ヶ浦目の前。水・農・
畜産物や川魚の佃煮
を販売。

奈良・平安時代の郡役
所跡。校倉・土倉・板倉
の3棟を復元。

平沢官衙遺跡
が

県内最高峰の八溝山山頂や
里山の風景を満喫

全国初の駅直結サイクリング拠点
りんりんスクエア土浦を利用して
サイクリングライフを手軽に楽しく、快適に!

りんりんスクエア土浦の魅力

●大子町の食を満喫するコース

のぼり区間が適度にあり、走り応えは満点。迫力ある横川の滝、
竜神大吊橋、田園風景など自然豊かな常陸太田市を巡る旅。　
（約75㎞・所要時間/約5時間・おススメ/春）

●常陸太田市の豊かな自然を巡るコース

最大標高963ｍ・平均勾配は8.2％・東側、西側ともコーナー豊富
な激坂。その他にもさまざまな峠を走るご機嫌なコースがいっぱい。

●茨城県最高峰 八溝山エリア

土浦市とJR東日本が連携して整備した施設は、「つくば
霞ヶ浦りんりんロード」全体のサイクリング拠点としてサイク
リスト向けのサービスをワンストップで提供。手ぶらで気軽に
サイクリング を楽しむことができる。

東京駅から最短49分で到着!
全国初の駅直結のサイクリング拠点施設!

POINT1
アクセスのしやすさ

サイクリストにやさしい宿

スポーツタイプのロードバイク、キッズバイク、電動ア
シスト付き自転車(E-バイク)などニーズに合わせたレ
ンタサイクルが選べる。

POINT3
手ぶらでも利用できるレンタサイクル

施設内の情報発信スペースで、おすすめサイクリングコースや
沿線市町村の旬の観光情報などをゲット。サイクリングの楽し
み方や初心者向けパンク修理講座などのワークショップも♪

サイクリストにとって快適な環境を提供できる県内の宿泊施設を
「サイクリストにやさしい宿」として認定している。

POINT4
サイクリング情報の発信拠点

1F サイクルショップ・レンタサイクル・情報発信、交流スペース・組み立て、メンテナンススペース

1. 安全な自転車の保管場所がある。
2. チェックイン前・チェックイン後のフロント等で手荷物の預かりが可能。
3. 洗濯が可能。（近隣のコインランドリーの案内でも可）
4. 自転車宅配の受取・配送（配送業者の案内でも可）が可能。
5. スポーツバイク対応の空気入れや工具の貸し出しなど。

利用料金 営業時間
 1F　 午前10時から午後8時まで
B1F　午前5時から翌午前1時まで

シャワー 300円/回（男女各3室）
コインロッカー 大型：600円 / 日（24台）
 小型：400円 / 日（40台）

B1F シャワー、ロッカー、更衣室 等・宅配ロッカー（38台）・レンタサイクル

施設内は自転車を押しながら移動が可能。地下と１階を結ぶ階段には自転車搬送コンベアも！

POINT2
充実した設備 サイクリングに必要な全てが揃う！

手ぶらサイクリングを楽しむ方法

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

J R 土 浦 駅 直 結 の
PLAYatré内りんりんス
クエア土浦へ！

J R 土 浦 駅 直 結 の
PLAYatré内りんりんス
クエア土浦へ！

step
1

更衣室で着替え、不要な
荷物は地下のコインロッ
カーに預ける。

更衣室で着替え、不要な
荷物は地下のコインロッ
カーに預ける。

step
2

準備ができたらまずは情
報発信スペースでおす
すめサイクリングコース
を確認。

準備ができたらまずは情
報発信スペースでおす
すめサイクリングコース
を確認。

step
3

コースを決めて事前予約し
ていたレンタサイクルを受
け取りにカウンターへ。ス
タッフが丁寧に説明してく
れる。

コースを決めて事前予約し
ていたレンタサイクルを受
け取りにカウンターへ。ス
タッフが丁寧に説明してく
れる。

step
4

いよいよ出発!いよいよ出発!
step
5

施設周辺は道路にひか
れた矢羽根に沿って自
転車を押して移動しよう！

施設周辺は道路にひか
れた矢羽根に沿って自
転車を押して移動しよう！

step
6

青い看板と矢羽根を目
印に、迷うことなく「つく
ば霞ヶ浦りんりんロー
ド」へ

青い看板と矢羽根を目
印に、迷うことなく「つく
ば霞ヶ浦りんりんロー
ド」へ

step
7

つくば霞ヶ浦りんりんロー
ドは初心者でも走りやす
い！周辺市町村にはおすす
めサイクリングコースも。

つくば霞ヶ浦りんりんロー
ドは初心者でも走りやす
い！周辺市町村にはおすす
めサイクリングコースも。

step
8

サイクリングを楽しんだ後は
併設されたシャワーで汗を流
しさっぱり。パウダールームで
身だしなみを整え来た時と同
じ状態で帰れる！

サイクリングを楽しんだ後は
併設されたシャワーで汗を流
しさっぱり。パウダールームで
身だしなみを整え来た時と同
じ状態で帰れる！

step
9

シャワー室、自転車メンテナンススペース、トイレ、駐車場（100
台分）のほか、芝生広場、霞ヶ浦を見渡せる屋上テラスなどを
備えた新たなサイクリングの拠点施設。  ☎029-846-3320

問合せ
茨城県県民生活環境部 スポーツ推進課
☎ 029-301-2735

サイクリングを安全に楽しむ
ために、走行中には以下のこ
とに注意して走ろう

前の自転車との車間を十分にあけて

雨の日、雨上がりは路面が滑りやすい
ので気をつけよう

スピードの出し過ぎには注意

走る前に自転車の点検を

サイクリングを安全に楽しむために5則を心がけて
運転しよう。

❶ 車道が原則、左側を通行
　 歩道は例外、歩行者を優先

❷ 交差点では信号と一時停止を守って、安全確認

❸ 夜間はライトを点灯

❹ 飲酒運転は禁止

❺ ヘルメットを着用

▲八溝山▲八溝山

大子町大子町
袋田の滝袋田の滝

竜神大吊橋竜神大吊橋

常陸大宮市常陸大宮市

常陸太田市常陸太田市

日立市日立市

高萩市高萩市

北茨城市北茨城市

東海村東海村

大洗町大洗町

鉾田市鉾田市

ひたちなか市ひたちなか市

茨城町茨城町

小美玉市小美玉市

茨城空港（小美玉市）か
らネモフィラが広がる「ひ
たち海浜公園」、「大洗
水族館」などの観光施設
をめぐり日立駅に向かう
約95㎞のルート。美しく
変化に富んだ海岸線な
どを走り抜けるサイクリン
グが楽しめる。

海風薫る街をＲＩＤＥ

城里町城里町

水戸市水戸市
水戸駅水戸駅

日立駅日立駅

笠間市笠間市

那珂市那珂市

●●

茨城空港茨城空港
●●

●●

●●

●●

水郷潮来
観光協会
（駅案内所）

潮来駅

認
定
条
件

初めてでも安心してサイクリングを楽しめる多彩な
「ライドプラン」を紹介。
自分に合ったプランをWEBフォームからチェック！
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◀
大洗・ひたち海浜
シーサイドルートの
楽しみ方はこちら
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