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いばらき観光おもてなし推進条例について（概要）

観光マイスターの認定区分は
3段階とします。

いばらき観光マイスター制度とは？
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※人口：令和8年4月1日現在の常住人口調査結果
　年間観光入込客数：令和７年観光客動態調査結果（延べ人数）

（土浦市/石岡市/龍ケ崎市/取手市/牛久市/守谷市/つくば市/稲敷市/
かすみがうら市/つくばみらい市/美浦村/阿見町/河内町/利根町）

（古河市/結城市/下妻市/常総市/筑西市/坂東市/桜川市/八千代町/五霞町/境町）

（日立市/常陸太田市/高萩市/北茨城市/常陸大宮市/大子町）

（水戸市/笠間市/ひたちなか市/那珂市/小美玉市/茨城町/大洗町/城里町/東海村）

（鹿嶋市/潮来市/神栖市/行方市/鉾田市）

目　的

いばらき観光マイスター制度とは？
この制度は、県、市町村、観光事業者、観光関係団体及び県民が一体となって「おもてなし日本一」を

目指す「いばらき観光おもてなし推進条例」の制定（平成26年11月施行）を踏まえ、タクシー・バス乗務員、

宿泊施設・観光施設従業員などの観光知識や接遇スキルの向上を図るため、試験を実施したうえで、

県が認定する制度です。

観光マイスターS級合格者及びグローバル＋合格者は、県で積極的にPR
するほか、おもてなし講座の講師など、活動を依頼させていただきます。

県を代表する
観光地や地元
ならではのグル
メなど、観光案
内をするうえ
で、十分な知識
を有する者。いばらき観光マ
イスターガイドブック等から
出題する筆記試験に合格し
た者が認定されます。

この条例は、心のこもったおもてなしによる観光の振興について基本理念を定め、観光事業
者、観光関係団体及び県民のおもてなし力の向上を図り、豊かな地域社会の実現及び県民生活
の向上に寄与することを目的とする。

おもてなしの
定義

郷土への誇りと愛着を持って観光客に接し、心からの笑顔、挨拶、声掛け等により観光客を温
かく迎え、及び地域の魅力を伝え、観光客が「訪れてよかった、また行きたい」と思えるように
することをいう。

県の責務
県は、観光の振興に関する施策を策定し、及び実施するものとする。また、県民誰もが「いばら
きのおもてなしの心得」を理解し、観光案内人となれるよう必要な施策を講ずるよう努めるも
のとする。 

観光事業者の
責務

観光事業者は、観光客に良質なサービスを提供するとともに、観光客への心のこもったおもて
なしを通じて、地域の魅力の向上に主体的に取り組むものとする。

観光関係団体は、県、市町村、観光事業者及び他の観光関係団体と連携を図るとともに、観光
に関する情報の発信、観光客の受入態勢の整備その他の観光の振興に資する活動を行うもの
とする。

県民の役割
県民は、自ら率先して、観光客を心のこもったおもてなしで迎えるとともに、地域における観光
の振興に関する取組に積極的に協力するよう努めるものとする。

観光関係団体の
責務

受　験 観光マイスター
十分な知識に加
え、おもてなしの
心による高い接遇
スキルを備える
者。観光マイス
ター認定者に対
し、模擬面接による接遇試験
を実施し、合格した者が認定
されます。

観光マイスターS級
観光マイスターS級が備える
観光知識や接遇スキルに加
え、訪日外国人観光客に対応
できる語学力、多文化理解力
など、幅広いスキルを備える
者。観光マイスターS級に対
し、外国語での面接による接
遇試験を実施し、合格した者
が認定されます。

観光マイスターS級グローバル＋

【求められるスキル】
観光案内をする上で

十分な知識と接遇マナー

【求められるスキル】
観光案内をする上でより高い知識と
おもてなしの心による高い接遇スキル

【求められるスキル】
観光知識や接遇スキルに加え、
語学力など幅広いスキル

おもてなし日本一を目指すためには、
県民一人ひとりが

茨城を知り 心から愛し
自信を持って
茨城の魅力を

説明

できるようになることが大切です。

Guide for
Ibaraki
meister
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茨城県の観光の現状を把握しよう
1  観光入込客数（実人数） 2   地域別観光地点等入込客数の割合

地域別で比較すると、県央エリアと県南エリアの入込客数が
全体の5割以上を占めています。

令和7年の観光入込客数（実人数）は、日帰り・宿泊ともにやや
減少しています。

3   観光消費額

近年の本県の観光消費額は、増加傾向にあります。

4   本県を訪れる１人当消費額

近年５年間の消費額を平均すると、宿泊客は約30,000円、日
帰り客は約6,000円となっています。

5   本県観光に対する満足度

本県の観光に対して８割以上の方々が満足している（非常に
満足とやや満足の合計）結果となっています。

6   宿泊旅行調査による本県の全国順位

令和７年の本県の宿泊客数は、全国47都道府県中で第27位
でした。（ビジネス目的での宿泊者を含む）

令和７年観光客動態調査

令和７年観光客動態調査

令和７年観光客動態調査 令和７年宿泊旅行統計調査（観光庁）

令和７年観光客動態調査

令和７年観光客動態調査

令和7年

令和6年

令和5年

令和4年

令和3年

13,161

11,775

10,424

8,251

6,396

36.313

33,195

27,601

29,372

23,282

8,060

7,092

6,800

5,244

4,471

全体 宿泊

1人当消費額（円／人）

日帰り

ふつう
16.9%

やや満足
32.2%

非常に満足
49.2%

やや不満
1.4％

不満0.3％
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水戸北
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ひたち
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茨城町
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ひたちなか海浜鉄道 湊線

※令和8年7月現在
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茨城県の主な観光資源と交通網
❶袋田の滝
❷六角堂
❸竜神大吊橋
❹西山御殿（西山荘）
❺偕楽園
❻国営ひたち海浜公園
❼アクアワールド茨城県大洗水族館
❽笠間芸術の森公園
❾水郷潮来あやめ園
10鹿島神宮
11メルカリスタジアム
12鹿島灘海浜公園
13筑波山
14JAXA 筑波宇宙センター
15牛久大仏
16いばらきフラワーパーク
17つむぎの館
18雨引観音
19ミュージアムパーク茨城県自然博物館
20古河公方公園 (古河総合公園)
21小貝川ふれあい公園
22つくば霞ヶ浦りんりんロード
23かみね動物園
24THE BOTANICAL RESORT 「林音」
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［単位：千人］

［単位：百万円］

成田国際空港

21

22

❾

JR
鹿
島
線

23

24

人数： 日帰り 宿泊

日帰り 宿泊

うち外国人延べ宿泊者数

うち日本人延べ宿泊者数

延べ宿泊者数

県北臨海
6.4%
県北山間
6.2%

鹿行
11.0%

県西
20.7%

県南
21.9%

県央
33.9%
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143,838

295,848

357,575

444,717

223,293

224,917
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229,217

7,269,120人（27位）

312,000人（36位）

6,957,120人（23位）

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

35,000

40,000
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6,1496,7765.9764,4683,667

27,90630,99128,32731,38732,171

34,055
37,767

34,30335,85535,838
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かみね公園

穂積家住宅

六角堂

茨城県天心記念
五浦美術館

日立市

北茨城市

高萩市

北茨城市

道の駅
日立おさかなセンター

花貫渓谷

高戸小浜海岸

北茨城市漁業
歴史資料館よう・そろー

日立市

北茨城市

　県北エリアの山間部は、道幅の狭い道路がありますの
で、自ら車を運転する観光客に対しては予め説明しておく
など配慮が必要です。さらに、冬季は道路が路面凍結して
いる可能性がありますので、スタッドレスタイヤの装着等
十分注意して運転する必要があります。また、紅葉の時期
には、袋田の滝、竜神大吊橋、花貫渓谷等の紅葉スポット
を巡る周遊バスが運行される場合もありますので、バスを
利用した周遊コースを提案するのもおすすめです。

地元漁港や近海の新鮮な魚介はもち
ろん、各地から仕入れた多彩な魚も楽
しめるスポットです。鮮魚店や飲食店
が軒を連ね、地元ならではの味わいを
ご堪能いただけます。

このエリアでは、そば打ち体験やバンジージャンプなど、事
前予約の必要な体験施設も多いので注意が必要です。早
めの計画立てと事前予約をしておきましょう。

茨城県を代表する

観 光 資 源

県北エ
リ
ア

日立市／常陸太田市／高萩市／北茨城市／
常陸大宮市／大子町

大子町袋田 3-19
TEL.0295-72-0285（大子町観光協会）

県北エリア周遊ガイド注意点

紅葉、果樹狩り、常陸秋そばなど秋の魅力が多いのがこの
エリアの特徴です。この時期は特に多くの観光客が訪れる
ので、渋滞を想定し余裕を持ったプラン設定にしましょう。

北茨城市、大子町、常陸太田市、常陸大宮市には温泉施設
も多く、日帰り入浴に対応した施設も多くあります。周遊プ
ランの途中に提案すると喜んでもらえるかもしれません。

地元の農産物などを販売している道の駅や直売所など、観
光スポット以外にお土産を購入できるような場所をルート
内に組み込むと良いでしょう。

北茨城市大津町 727-2
TEL.0293-46-0766（茨城大学五浦美術文化研究所）

六角堂六角堂

常陸太田市新宿町 590
TEL.0294-72-1538（徳川ミュージアム西山御殿）

西山御殿（西山荘）西山御殿（西山荘）

常陸太田市天下野町 2133‐6
TEL.0294-87-0375（水府物産センター）

竜神大吊橋竜神大吊橋

グルメ・お土産

道の駅日立おさかなセンター内あかつ水産
で、新鮮な海鮮具材を選び、自分好みにアレ
ンジできる「味勝手丼」（海鮮だしスープ付）。
そのほか、浜焼きを楽しむこともできます。

味勝手丼
日立市

北茨城市が発祥の地とされる料理「あ
んこう鍋」。築地市場「鍋グランプリ」
で、グランプリを獲得するなど、全国に
認められた一品です。

あんこう鍋
北茨城市

日立の名物として長年親しまれてきた薯
蕷饅頭(じょうようまんじゅう)。山芋をす
りおろして米粉を加えた皮が特徴の、白
さ・上品さ・美しさを兼ね備えた和菓子。

大みか饅頭
日立市

高萩ほおずきをたっぷりと使った贅沢
なほおずきタルト。ほおずきの酸味と
甘みを活かした絶妙な味わいが特徴
です。

高萩ほおずきタルト
高萩市

色鮮やかなオレンジ色のジャムは，実をそのま
ま食べた時に感じる酸味やほろ苦さが深みの
ある甘みに包まれ、パンはもちろん、ヨーグル
トや料理ソースとしても使うことができます。

花貫フルーツほおずきジャム
高萩市

市内の観光名所「六角堂」の形をした
海苔あん入りの白皮の最中と黒あん入
りの茶皮の最中は絶品です。

五浦最中
北茨城市

茨城が誇る銘柄牛の常陸牛と、茨城名産の
レンコンを使用しており、常陸牛のパテからあ
ふれる肉汁とシャキシャキとしたレンコンの食
感で、あっさり味ながらも満足感は抜群です。

かみねバーガー
日立市

ガラス工房シリカでは、ガラス製品を
販売しているほか、スタッフの指導を
受けながら、吹きガラスやサンドブラス
トなどの体験ができます。

ガラス工芸
北茨城市

桜の名所で園内には、ソメイヨシノなどの
約1000本の桜が咲き誇ります。また、カピ
バラやエゾヒグマへのエサやり体験ができ
る動物園ほか、遊園地やレジャーランド、𠮷
田正音楽記念館などが併設されています。

約60mの長さの汐見滝吊り橋からの眺
めが絶景です。花貫川のせせらぎを聞き
ながら、春の新緑や秋の紅葉など四季
折々の自然の姿を満喫できます。

江戸時代後期に建てられた豪農の屋敷
で、茅葺き屋根の主屋は県指定有形文
化財。「桜田門外ノ変」や「鳶がクルリと」
などロケ地としても使用されています。

切り立った海食崖に挟まれた二つの入
り江を持つ景勝地で、「日本の渚・百
選」の一つに選ばれています。夏は磯遊
びスポットとしても人気があり、家族連
れで楽しむ姿が多く見られます。

近代日本美術の発展に大きな功績を
残した岡倉天心が明治38年に自ら設
計したもので、朱塗りの六角形の建物
は「観瀾亭」ともいわれています。

北茨城市の伝統文化、漁業、あんこうな
どについて分かりやすく展示している資
料館です。漁業体験も受付けています。

岡倉天心や横山大観をはじめ、五浦で
過ごした作家たちの作品や資料を通じ
て日本美術の歴史に触れられる場所で
す。

高萩市

高萩市

袋田の滝袋田の滝

徳川ミュージアム所蔵　撮影　阿部浩
(C)徳川ミュージアム・イメージアーカイブ／DNPartcom

た か ど こ は ま か い が ん

ほ づ み け

　変化に富んだ海岸線や久慈川、那珂川の清流をはじ
め、八溝山系の山並み、滝や渓谷、里山などの季節ごとの
豊かな自然景観が楽しめるスポットの多いエリアです。
特に紅葉の季節には北茨城市の花園渓谷、高萩市の花
貫渓谷、常陸太田市の竜神大吊橋、大子町の袋田の滝周
辺は大きな円を描くように周遊ができます。特に近年、竜
神大吊橋でのバンジージャンプは新たな観光スポットと
して国内外から人気を博しています。文化的にも北茨城
市には日本美術院を築いた岡倉天心ゆかりの六角堂、常
陸太田市には水戸藩第2代藩主徳川光圀公の隠居所で
もある西山御殿（西山荘）、日立市には日立製作所創業
者・小平浪平の足跡を記念した日立オリジンパークがあ
ります。交通面では、国道6号や国道349号、JR常磐線
やJR水郡線などにより南北のアクセスは整っています。
東西については、拡幅などの整備が進み、自動車での行
き来はスムーズになりましたが、電車・バス等の公共交通
機関の利用は困難であるため、周遊モデルを提案すると
きは交通手段などにも留意する必要があります。

日立市・高萩市・北茨城市

観光スポット県北エリア



8 9

グルメ・お土産

温かい具沢山のけんちん汁に冷たい
そばをつけて食べるつけけんちんそば
は、山あいの地域では昔から米のかわ
りに主食として食べられてきました。

つけけんちんそば
常陸太田市

熟してから収穫する「樹上完熟」にこだ
わる奥久慈りんご。りんご狩りシーズ
ンは品種も増え、各りんご園のイチオ
シを楽しめます。

奥久慈りんご
大子町

約500年の歴史がある奥久慈茶は、低温多
雨の気候と冬の寒さという厳しい環境で育
つため、香りが強く、渋みとうまみが絶妙な
バランスの茶葉となります。

奥久慈茶
大子町

里美地区の新鮮・搾りたての牛乳を使
用したジェラート。口に入れたときにふ
わっと広がるミルクの風味とジェラー
ト特有の口どけ感が人気です。

里美ジェラート
常陸太田市

市内産の生乳を使用し、一つ一つ大切
に手作りしたチーズです。

ナチュラルチーズ
常陸太田市

金砂ふるさと体験交流施設
かなさ笑楽校

常陸
太田市

八溝山大子町

生瀬富士大子町

大子おやき学校大子町

大子広域公園オートキャンプ場
グリンヴィラ

大子町

大子町 月待の滝
つきまち

竜神大吊橋常陸
太田市

奥久慈の大自然の中で十分運動させ
て育てた奥久慈しゃもは、脂肪分が低
く、適度な歯ごたえがあり、野趣を感
じるうまみが特長です。

奥久慈しゃも料理
大子町

常陸太田市・常陸大宮市・大子町

観光スポット県北エリア

和紙の原料となるコウゾの生産地である常陸大宮市山方。
昔から続く和紙作りの見学や漉き絵の体験ができます。売
店もあり、趣きある和紙や加工品が販売されています。

袋田の滝の北にある標高406mの生瀬富
士。山頂からは筑波山や那須連峰、日光の
山々、大子町の街並みが見渡せます。

奥久慈の豊かな自然を体験することができる
オートキャンプ場です。公園内にはアスレチック
や温泉、温水プール等の施設も充実しています。

竜神ダムの湖上にかかる吊橋で、375ｍの全長は日本
最大級。高さ約100ｍからのバンジージャンプのほか、
穏やかなダム湖ではカヌー、ボート体験も楽しめます。

平成２8年３月にオープンした道の駅。関東屈指の清流、
鮎の舞う久慈川のほとりに位置する道の駅常陸大宮
は、豊かな緑とさわやかな風の心地よい憩いの場。重点
「道の駅」に選定されていて、地域の魅力を発信し、みな
さまの居心地の良い交流の場づくりを目指しています。

茨城県の最高峰を誇る八溝山。山頂に
は大パノラマを満喫できる展望台があ
り、ハイキングコースとしても人気です。

廃校になった小学校をリノベーションした
趣ある木造校舎で、おやき作り体験が楽
しめたり、懐かしい学校給食風ランチを食
べることができます。

高さ１７ｍ、幅１２メートルの滝で安産
や子育てに御利益があるとされてい
る。濡れることなく、滝の裏側に入れる
ことから「裏見の滝」とも呼ばれていま
す。

西ノ内紙 紙のさと
和紙資料館

常陸
大宮市

道の駅常陸大宮
～かわプラザ～

常陸
大宮市

水戸の梅まつりや水戸黄門まつり、陶炎祭など大規模なイ
ベントや5月の大型連休時の国営ひたち海浜公園など交通
規制や宿泊の案内に注意が必要です。

茨城県を代表する

観 光 資 源

県央エ
リ
ア

水戸市／笠間市／ひたちなか市／那珂市／
小美玉市／茨城町／大洗町／城里町／
東海村

県央エリア周遊ガイド注意点

海水浴シーズンは、大洗方面へ向かう主要道路の混雑が
予想されます。迂回路を案内する際は、運転にくれぐれも注
意するよう促しましょう。

水戸市内中心市街地は、交通量に対し道幅が狭い場所や
一方通行の道路も多くあります。弘道館や水戸芸術館の周
辺は特に留意して案内しましょう。

高速道路、鉄道、茨城空港などを利用した多様なルートで
の来訪があります。タクシーやレンタカー、パーク&ライド
等、それぞれに合わせた周遊プランの設定が必要です。

ひたちなか市馬渡字大沼 605-4
TEL.029-265-9001

国営ひたち海浜公園国営ひたち海浜公園

大洗町磯浜町 8252-3
TEL.029-267-5151

笠間市笠間 2388-1
TEL.0296-70-1313

　県央エリアは常磐道、北関東道等の高速道路やJR常
磐線、JR水戸線、ひたちなか海浜鉄道湊線、JR水郡線、
鹿島臨海鉄道大洗鹿島線等の鉄道のほか、茨城空港が
整備されており、交通の便が比較的良いのがポイントで
す。特に、水戸市は人口が多く交通量も多いので、水戸駅
や偕楽園周辺を中心に混雑する可能性があります。主要
観光施設を周遊する際には、公共交通機関やタクシーも
充実しているのですが、連休時やイベント開催時などは
混雑する可能性があるので注意が必要です。

　県庁所在地の水戸市を中心とした、県を代表する観光
施設からグルメ、景観まで幅広く楽しめるエリアです。ま
た、水戸市の水戸芸術館、テツ・アートプラザ、茨城県近
代美術館、徳川ミュージアム、笠間市の笠間焼で有名な
茨城県陶芸美術館、笠間日動美術館など「アート」に関
する造詣が深いのもこのエリアの特徴です。水戸徳川家
のお膝元として栄えた水戸市には、日本三名園の一つで
ある偕楽園を中心に史跡も多くあります。弘道館・偕楽
園の日本遺産「近世日本の教育遺産群」は－学ぶ心・礼
節の本源－の構成文化財となっています。大洗町はアニ
メ「ガールズ&パンツァー」の舞台になったことで、アニメ
ファンなどの観光客も増えました。交通の面では、大洗サ
ンビーチやひたちなか市の国営ひたち海浜公園などは
シーズンになると交通渋滞が発生する場合があります。

アクアワールド茨城県大洗水族館アクアワールド茨城県大洗水族館

笠間工芸の丘笠間工芸の丘

水戸市常磐町 1-3-3
TEL.029-244-5454（偕楽園公園センター）

偕楽園偕楽園

25年程前に茨城県で最初に生クリー
ム大福の販売を開始。餡と生クリーム
の相性が良いことに注目して商品開
発したものです。

生クリーム大福
常陸大宮市

地元御前山産の香り高いゆず「多田錦」を
使用した、爽やかな風味が楽しめるサイダー
です。その他、ゆずを使用したパスタソース
やドレッシング等も販売されています。

ゆずサイダー
常陸大宮市

かなさ笑楽校は、旧金砂小学校を改修し、豊かな自然体験
や生活体験ができる体験交流施設です。グラウンド、体育
館を利用した合宿や宿泊、ボルダリング体験もできます。ま
た、校舎の3階では、４室のほかに図書室、音楽室が完成
し、カラオケやeスポーツ等が楽しめるようになりました。
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天保12年（1841）に徳川斉昭公により
創設された日本最大規模の藩校。慶喜
公も５歳から11歳までここで英才教育
を受けました。正門，正庁、至善堂は国
の重要文化財に指定されています。

グルメ・お土産

岐阜や八女とならび「提灯の日本三大産
地」に数えられる水戸の提灯は、「水府提
灯」の名で知られ、堅牢なつくりが特徴
です。

水府提灯
水戸市

昔水戸は水害が多く、小粒大豆が多く栽
培されたことから、水戸の納豆は小粒が特
徴です。明治22年の水戸駅の開業に合わ
せて販売され、全国的に有名になりました。

納豆
水戸市

七会地区で栽培されている「ななかいの
里コシヒカリ」は平成23年に「お米日本
一コンテスト」で最優秀賞に選ばれてお
り、毎年、入賞しているブランド米です。

ななかいの里コシヒカリ
城里町

あられを飴で棒のように形づくり、きな
粉をまぶした水戸の銘菓です。素朴な甘
さと柔らかさが特徴で、現代でも手作業
で作られています。

吉原殿中
水戸市

古内地区を流れる藤井川の清流に
沿って栽培されている古内茶は、香り
と渋みが特徴的で、茨城県三大銘茶
の一つに数えられています。

古内茶
城里町

水戸はかつて河川や湿地帯が多く水
辺に恵まれ、うなぎが豊富に採れまし
た。そのため、水戸市内にはうなぎの老
舗が多くあります。

うなぎ
水戸市

城里町の桂地区で古くから栽培されて
おり、根元が赤いのが特徴です。独特
の風味と甘みがあり、食感は白ネギに比
べて柔らかく葉まで食べられます。

レッドポアロー
城里町

明治以降に取り壊されるまで、水戸城の
正門としての役割を果たしていました。令
和2年に復元され、水戸城跡の風情を感
じることができます。

園内では、季節によって新緑や紅葉の
中でのハイキングなどが楽しめます。ま
た、恐竜のオブジェやふれあい牧場、滑
り台などは、子供たちに大人気です。

徳川斉昭公が愛した風景を眺めなが
ら、ゆっくりと過ごす時間はとても贅
沢。好文亭内西塗縁広間で味わう、枡
のティラミスや抹茶、そしてオリジナル
コーヒーは格別です。

令和元年の台風で倒木したヤマザクラ「左近
の桜」の新たな苗木を植樹する式典が令和5
年3月に佳子内親王殿下ご臨席のもと行われ
ました。これから長い年月を経て健やかに育
ち、再び偕楽園のシンボルとなることでしょう。

元禄時代、徳川光圀公（水戸黄門さま）
が寺の庭を愛されて「保和園」と名づけ
たのが始まりといわれています。あじさ
いや紅葉の名所として知られています。

キャビンやオートキャンプ場、バーベ
キューエリアがあり日帰りでも宿泊で
も身近に自然を楽しめます。天文台で
は本格的な天文観測が体験できます。

標高430.5ｍの鶏足山には、弘法大師
にまつわる伝説が残っており、伝説の
中に登場する護摩焚石や鶏冠の形を
した大きな鶏石があります。

水戸は梅の名所であり梅酒も多くあり
ます。明利酒類の「百年梅酒」は、平成
20年に大阪で開かれた梅酒の全国大
会で、見事日本一となりました。

梅酒
水戸市

弘道館水戸市

森林公園水戸市

偕楽園左近の桜水戸市

ふれあいの里城里町

水戸城大手門水戸市

好文亭カフェ「樂」水戸市

保和苑水戸市

鶏足山城里町

水戸市・城里町

観光スポット県央エリア

グルメ・お土産

笠間市・小美玉市・茨城町

観光スポット県央エリア

日本三大稲荷の一つ。春には藤の花、秋
には菊の花を愛でることができます。江
戸時代末期に建てられた御本殿は、国
の重要文化財に指定されています。

江戸時代中期に箱田村(現：笠間市内)の久野半
右衛門が信楽焼の陶工の指導を受け窯を築い
たのが笠間焼の始まりとされています。陶器市
「笠間の陶炎祭」は多くの観光客で賑わいます。

笠間焼
笠間市

小美玉市農産物等ブランド「小美玉のめぐみ」認定品。小美玉市は
全国有数の酪農地帯で、生乳の生産量は県内一。小美玉市産生
乳をたっぷりと使用し、味を落とさない独自製法で作られたヨー
グルト。平成２６年に「乳製品で乾杯を推進する条例」を制定。

おみたまヨーグルト
小美玉市

日本最古の酒蔵のある笠間市。笠間の地酒は、
豊かな米と厳しい寒さ、澄んだ水が生み出した
うま味の深い地酒です。平成25年に「笠間市
地酒を笠間焼で乾杯する条例」を制定。

笠間の地酒
笠間市

小美玉市農産物等ブランド「小美玉のめぐみ」
認定品。茨城空港開港に向けた町おこしのた
めに誕生。茨城県産の平飼い卵とノンホモ牛
乳を使用し、濃厚でなめらかな味わいが特徴。

おみたまプリン
小美玉市

笠間いなり寿司の特徴は「そば」「くる
み」「舞茸」など様々な素材を使った「変
り種いなり寿司」という点で、古くから市
民や参詣客に親しまれてきました。

笠間いなり寿司
笠間市

茨城町は、昭和40年代からメロンの栽
培をしている屈指の名産地。アンデス、
クインシーを中心に、甘さと香りがゆた
かなメロンを多種生産しています。

メロン
茨城町

茨城県は栽培面積・生産量ともに全国第1
位の栗の生産地。中でも笠間市は栗の生
産が盛んで、品種別・サイズ別の選果と冷
蔵貯蔵で糖度を高めた貯蔵栗が有名です。

笠間の栗
笠間市

汽水湖である涸沼は、良質なヤマトシジ
ミの産地で、大きさ12mm以上のみを採
ります。肉厚で濃厚なダシがとれること
からしじみ汁に最適です。

涸沼のしじみ
茨城町

笠間芸術の森公園内にあり、ロクロや
手ひねりなど陶芸体験やクラフトアー
ト体験ができる施設。隣接する茨城県
陶芸美術館では、笠間焼をはじめ、陶
芸の紹介・展示をしています。

国際大会やイベントが開催できる国内
最大級のオールコンクリートのスケート
パークで、スケートボードやBMXを体
験。初心者から上級者まで誰もが楽しめ
ます。

平成25年末に公開された映画「永遠の
0」のロケ地となりました。戦時中の特
攻隊員の遺品や手紙などの展示があ
り、当時を知る上で貴重な場所となっ
ています。

首都圏や近隣からのアクセスが便利な
空港です。年間100万人が訪れる観光
スポットとしても人気があり、航空機が
間近で見られる展望スペースもありま
す。

直売所、物産館、ヨーグルトハウスやレ
ストランなどの地産地消・交流・地域再
生の拠点として、何度でも足を運んでみ
たい場所です。

34.5ｈａの広大な敷地の涸沼自然公
園は、平成27年にラムサール条約に登
録された涸沼のほとりにあり、涸沼を
一望できる広い芝生の広場やあじさい
が咲き誇る谷などがあります。

自然・農業・食べ物について、知る・考え
る・そして体験することの大切さを振り
返るために誕生した農業体験型直売所
施設で、旬の野菜・果物等が販売され
ています。

笠間稲荷神社笠間市

ムラサキパークかさま笠間市

茨城空港小美玉市

涸沼自然公園茨城町
ポケットファーム
どきどき

茨城町

笠間工芸の丘笠間市

筑波海軍航空隊
記念館笠間市

空のえき
 「そ・ら・ら」小美玉市

ひぬま
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グルメ・お土産

ひたちなか市・大洗町

観光スポット県央エリア

那珂湊
おさかな市場

ひたち
なか市

ICHIGO HOUSE.
HITACHINAKA

アクアワールド
茨城県大洗水族館

大洗町

大洗町

ひたち
なか市

国営ひたち
海浜公園

ひたち
なか市

JA常陸 長砂ファーマーズ
マーケット ここすな 

大洗サンビーチ大洗町

大洗磯前神社大洗町

春、みはらしの丘一面に広がる青いネモ
フィラは、書籍「死ぬまでに行きたい！世
界の絶景」に選出され、国内外で有名で
す。夏は緑のコキア、秋は紅葉コキアで赤
く染まり四季折々の絶景を楽しめます。

那珂湊港、平磯港、大洗港から水揚げ
された新鮮な魚介類を使用したボ
リューム満点の海鮮丼がこのエリアで
食べられるグルメとして人気です。

海鮮丼
ひたちなか市・大洗町

「東のあんこう、西のふぐ」と呼ばれる
茨城の代表的な冬の味覚です。ひたち
なか市と大洗町には、あんこう鍋が食
べられるお店がたくさんあります。

あんこう鍋
ひたちなか市・大洗町

もんじゃ焼きにも似た大洗のご当地グルメ。
小麦粉を水で溶き、キャベツや切りイカ、卵、
ネギなどお好みの具材を入れて醤油やソー
スで味付けしたシンプルな鉄板焼きです。

たらし
大洗町

ほしいもや海産物など、ひたちなかの豊かな食を
生かし、市内事業者と県内デザイナーがタッグを
組み磨き上げた人気のお土産。こだわりのパッ
ケージと全20種類の多彩な味がそろっています。

SHIO_KAZE
ひたちなか市

特別な鮮度管理を行った生食用しらす「海の
輝き」は新鮮な生しらすが味わえます。また、
しらすを茹で上げた「釜揚げしらす」や干した
「ちりめんじゃこ」などの商品があります。

しらす
大洗町

大洗の商店街の中にある酒蔵。オーガ
ニック日本酒「和の月」は、贈り物とし
てもおすすめできる逸品です。

月の井酒造店
大洗町

早朝に水揚げされた鮮度抜群の魚が、
お求め安い価格で販売されています。
更に、お寿司や海鮮丼など、旬の海の
幸を楽しめる飲食店も多数軒を連ねて
います。

"ここすな"という名前の意味は、「個々
ここ＝個人個人のお客様に心こころを
込めて」の「ここ」と、長砂の「すな」をあ
わせたもの。ほしいもコーナーや新鮮
な野菜も充実の品ぞろえとなってます。

農園こだわりの超減農薬栽培で薬品を
極力使わずいちご本来の力を最大限に
引き出すために肥料や自然のものを惜
しみなく使用したイチゴを楽しめます。

快水浴場百選に選定されており、県内で
最も多くの海水浴客が訪れています。白
砂と青松が美しく続き、遠浅で広い砂浜
が特徴の海水浴場で、家族連れに人気
があります。

約580種68,000点の世界の海の生物
に出会うことができる水族館。サメの飼
育種類数は約60種。全天候型のオー
シャンシアターで開催される「イルカ・ア
シカオーシャンライブ」が特に人気です。

県指定文化財の拝殿をはじめ、高さ
15.6mの大鳥居も見物。また、大洗海岸
の岩場の突端に立つ「神磯の鳥居」は一
見の価値があります。

地上60ｍの大洗のシンボルタワーで
す。3階には展望室があり、条件が揃え
ば富士山も望むことができます。また、2
階には展望喫茶があり、海を眺めながら
の食事も楽しめます。

ひたち
なか市

いそさき

生産量日本一を誇るほしいも。ねっと
りとした甘さが魅力のべにはるか等，
多品種のほしいもが堪能できます。

ほしいも
ひたちなか市

地元民熱愛のご当地グルメ「スタミナ
ラーメン」。レバー・カボチャ・ニラ・
キャベツなどをメインとした具だくさん
の甘辛い餡が特徴です。

スタミナラーメン
ひたちなか市

大洗マリンタワー

グルメ・お土産

観光スポット県央エリア

文政6年（1823）創業の造り酒屋。清
酒「菊盛」をはじめ、焼酎、梅酒、ワイン、
リキュールの他、世界的に有名な日本
のクラフトビール「常陸野ネストビー
ル」を製造しています。

令和７年11月にリニューアルオープンし
た、日本初の“泊まれる植物園”。約
600種類・5万本の植物が彩る園内に
は、グランピング施設やレストラン、温
浴施設等が併設されています。

THE BOTANICAL 
RESORT 林音（リンネ）

那珂市

八重桜をはじめ、四季折々に咲く植物
の他、遊具、ノルディックウォーキング
コース、バーベキュー施設等が整備さ
れ、年間を通し多世代で楽しめる公園
です。

静峰ふるさと公園那珂市

木内酒造那珂市

水と緑と陽光に恵まれ、豊かな自然の魅力あふれる東
海村。緑の色濃い平野と陽光が降り注ぐ大海原に面し
たフィールドは自然と触れ合う散策に最適です。東海村
の自然環境を代表し、村民の投票によって選ばれた四
季折々の魅力を映す東海十二景めぐりもおすすめです。

東海十二景東海村

野球場、テニスコートなどの施設が揃
い、那珂市歴史民俗資料館も併設され
ています。また、夏には公園周辺約4ha
の畑に25万本のひまわりが咲き誇り
ます。

なかLuckyFM公園
（那珂総合公園）

那珂市

東海村村松エリアの「大神宮」「村松虚空蔵尊」と
いう歴史深きロケーションで、東海村の文化と歴
史の魅力を次世代に伝えるイベントを開催しま
す。ライトアップされた幻想的な空間を舞台に、
音楽と食が織りなす特別な夜を堪能できます。

大空夜宴東海村

原子力や放射線利用の基礎的な事柄
を紹介している展示館。展示室にある
自然放射線の飛んだ跡が飛行機雲の
ように観察できる「霧箱」は世界最大級
の大きさです。

原子力科学館東海村

東海村石神内宿にある公園。昔はお城
が建っていましたが今は整備され公園
となっています。

石神城址公園東海村

那珂市
1万8,000坪の広大な敷地で、平飼い
によりひよこから丹念に飼育。卵は鮮
やかなオレンジ色で弾力のある黄身が
特徴。甘みとコクがあります。

ひまわりっこ

オレイン酸やビタミンEなど栄養たっぷ
りのオイル。くせがなく料理に幅広く使
えます。

ひまわりオイル
那珂市

「一蔓一果」の有機栽培で完熟採りを
基準としたブランドかぼちゃ。栗のよう
なホクホクとした食感と濃厚な甘さが
特徴です。

那珂かぼちゃ
那珂市

11月～2月の乾燥時期に作られる干し
いも。茨城県は、干しいもの生産量が
全国1位で、その主な産地の一つが東
海村です。

干しいも
東海村

村松虚空蔵尊で縁起物として親しまれて
いる福俵を最中にしました。俵の形をした
最中の中には、たっぷりあんが入っており、
小倉・しそ・栗あんの3種類があります。

村松の福俵最中
東海村

減農薬にこだわり苗からほしいも加工まで自社で一貫生産し
た干しいもを一枚一枚丁寧に手作業でプレス焼き（加工製造
方法特許取得）。油や砂糖は一切不使用、ほしいもの甘み・旨
み・栄養が生きた、パリパリサクサク新食感！なスイーツです。

ぷれすた
東海村

那珂市・東海村

創業100年を超える老舗の名菓。昔懐かしい
ニッキの香りが漂うつぼ型の焼き菓子は、まろや
かな黄身あん、ほっくりした紫芋あん、人参入り鳴
戸金時芋のオレンジあんの３種類があります。

つぼ焼
那珂市
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海水浴シーズンは、鹿嶋市、神栖市の海水浴場が賑わいま
すが、遊泳区域から外れた場所、特にヘッドランド周辺は非
常に危険であるため立ち入らないよう注意しましょう。

茨城県を代表する

観 光 資 源

鹿行エ
リ
ア

鹿嶋市／潮来市／神栖市／
行方市／鉾田市

鹿行エリア周遊ガイド注意点

例年多くの観光客が訪れる水郷潮来あやめまつり開催中
は、周辺の道路が渋滞する可能性があります。案内する際
は余裕を持ったスケジュールにしましょう。

メルカリスタジアムでの観戦者の中で宿泊を希望する方に
は、鹿嶋市だけでなく神栖市や潮来市などの近隣市町村の
宿泊施設まで案内できると良いでしょう。

神栖市はサッカーの合宿が盛んに行われています。特に、
夏は宿泊施設も満員になることも考えられるので、早めの
予約案内を心掛けましょう。

鹿嶋市宮中 2306-1
TEL.0299-82-1209(鹿島神宮社務所)

鹿嶋市神向寺後山 26-2
TEL.0299-84-6622

メルカリスタジアムメルカリスタジアム

鉾田市大竹 390
TEL.0291-34-1010

　鹿行エリアの中央には北浦が位置していますが、鹿行
大橋（国道354号）や北浦大橋（県道186号）等により、
東西の移動をすることができます。北浦を横断する周遊
ルートを提案する場合は、迂回路の少ないことも考慮し
ましょう。また、鹿島アントラーズのホームゲームのときは
メルカリスタジアム周辺で渋滞が発生することも考えら
れますので、周遊する際は注意しましょう。

　鹿島アントラーズのホームタウンとしても有名な鹿嶋
市。鹿島神宮は、江戸時代の頃には伊勢神宮への参拝と
並んで尊ばれました。東国三社参りとは、鹿島神宮と神栖
市の息栖神社、千葉県香取市の香取神宮を参拝すること
で、その中間地点にある潮来市は宿場町として栄えた歴
史を持ちます。潮来市の代表的な観光資源は約500種
100万株のあやめ(花菖蒲)が見られる水郷潮来あやめ
園。県屈指の工業地帯を持つ神栖市は工場夜景の名所と
しても人気があるほか、サッカー合宿の聖地とも称され、
スポーツツーリズムに力を入れています。農業が盛んな鉾
田市や行方市では、農業を観光資源として活用する動き
も。特に全国的にも珍しいメロン狩りは、このエリアの特
色を生かした観光資源の一つです。沿岸地域は国道51号
や国道124号、鹿島臨海鉄道大洗鹿島線が通り、また潮
来・神栖・鹿嶋から発着する東京駅行の高速バスは本数
も多く、比較的交通の便が良い地域です。海水浴場も多
く、夏には鹿嶋市の平井海水浴場、神栖市の日川浜・波
崎海水浴場などが多くの海水浴客で賑わいます。

太平洋と広大な砂浜が育てた自然から
の贈り物。実が厚く濃厚なうまみがあり、
酒蒸し、潮汁、焼きはまぐり、カレーなど
様々な料理でおいしさを堪能できます。

鹿島灘はまぐり
鹿嶋市

日本建国・武道の神様である「武甕槌
大神」を御祭神とする神武天皇元年
（紀元前660）創建と伝えられている神
社で息栖神社・香取神宮とともに東国
三社と呼ばれています。

鹿島神宮鹿嶋市

息栖神社は鹿島神宮、香取神宮ととも
に東国三社と呼ばれ古くから信仰を集
めてきた神社で、東国三社巡りツアー
などが行われています。

息栖神社神栖市

桜並木が広がり、北浦湖畔を望む公
園。春になると100本を超える桜と、５
００ｍほどにわたる菜の花がいっせい
に咲き誇り、多くの人が訪れます。

安塚公園鉾田市

目の前に海が広がる広大な芝生の公
園。海にかけて抜けていく園路は、ドラ
マやテレビCMの撮影でも使われるほ
どの絶景です。

鹿島灘海浜公園鉾田市

日本一の生産量を誇る神栖市のピー
マン。そのピーマンを細かく切り、旨味
たっぷりの挽肉の中に練りこんだメン
チです。

神栖メンチ
神栖市

鹿島灘沖で獲れた「地たこ」です。栄養
分豊富な海で育っているため、とても
肉厚で身がしまっており、濃厚な味わ
いが特長です。

鹿島だこ
鹿嶋市

神栖市のイメージキャラクターの顔をか
たどったサブレです。生地には神栖市産
米粉，茨城県産メロンを使用。神栖市の部
分は赤いチョコを塗って表現しています。

カミスココくんサブレ
神栖市

鉾田市の新銘菓「メロンゆべし」は、特産メロンの香り豊かな
ピューレを生地に練り込み、もっちりとした食感と芳醇な甘みを楽
しめる和菓子です。フルーティーで上品な味わいに仕上げられてお
り、2025年4月から市内の主な観光施設で販売されています。

メロンゆべし
鉾田市

産出額日本一のメロン。恵まれた気候風
土と、生産者の愛情をたっぷり注がれて
育ったメロンは甘く香り高く絶品です。

メロン
鉾田市

肥沃な大地で育ったさつまいもを使った
鉾田の干しいもはご自宅でも贈答品でも
喜ばれ、ふるさと納税の返礼品としても大
人気です。

ほしいも
鉾田市

糖度8度以上のトマト「あまエル」を使用
したものや甘味と酸味のバランスを重
視した「ちゅう太郎」のみを使用したトマ
トジュースがあり栄養たっぷりです。

トマトジュース
鉾田市

グルメ・お土産

鹿島神宮鹿島神宮

鹿島灘海浜公園鹿島灘海浜公園

潮来市あやめ 1-5
TEL.0299-63-1111（潮来市観光商工課）

水郷潮来あやめ園水郷潮来あやめ園

多彩な遊具や芝滑りなど、楽しめる設
備が充実していて子ども連れにピッタ
リな公園。野鳥ゾーンやビオトープでは
水辺の散策ができ、涸沼の自然を満喫
できる。

鉾田市みのわ
水鳥公園

鉾田市

シンボルは高さ52mの展望塔で、鹿島
港や鹿島臨海工業地帯が一望できま
す。日没の早い時期には工場夜景が楽
しめ、昼とは違った風景が楽しめます。

平成物産パーク
港公園（工場夜景）

神栖市

約3,500本のハマナスが咲く公園は、宇
宙展望塔がシンボルです。展望塔から
は、筑波山や鹿島灘の大パノラマが楽
しめます。

大野潮騒
はまなす公園

鹿嶋市

鹿島アントラーズの本拠地で、日本で初
めて建設されたサッカー専用スタジア
ムとしても有名です。W杯と夏季五輪
サッカーが開催された実績があります。

メルカリスタジアム鹿嶋市

鹿嶋市・神栖市・鉾田市

観光スポット鹿行エリア
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グルメ・お土産

潮来市・行方市

観光スポット鹿行エリア

首都圏新都市鉄道つくばエクスプレスやJR主要駅の周辺
駐車場は、通勤利用者で混雑することが多いです。車での
観光の際には留意した上での案内をしましょう。

茨城県を代表する

観 光 資 源

県南エ
リ
ア

土浦市／石岡市／龍ケ崎市／取手市／
牛久市／つくば市／守谷市／稲敷市／
かすみがうら市／つくばみらい市／
美浦村／阿見町／河内町／利根町

つくば市筑波地内
TEL.029-866-1616（筑波山観光案内所）

県南エリア周遊ガイド注意点

JR土浦駅周辺は一方通行や道幅の狭い道路もあり、運転
する際には歩行者や自転車にも十分に注意するよう促しま
しょう。

土浦全国花火競技大会やまつりつくばなど、交通規制が伴
う大イベントの開催時にはできる限り公共交通機関の利
用を勧めましょう。

筑波山は登山初心者でも登りやすいと評判ですが、天候や
状況によっては危険が伴うことがあります。服装や装備品
など、十分な準備が必要です。

つくば市千現 2-1-1
TEL.029-868-2023

牛久市久野町 2083
TEL.029-889-2931

石岡市下青柳 200
TEL.0299-42-4111

　県南エリアの中でも、特につくば市は首都圏新都市鉄
道つくばエクスプレスに加え市内循環バスが網羅されて
いるため、交通の便に優れています。また、筑波山は市街
地からは離れていますが、つくば駅からシャトルバスが運
行されていますので、公共交通機関の利用も候補の一つ
に挙げられます。土浦市では、土浦駅周辺や国道6号を
中心に混雑する可能性がありますので、周辺を案内する
際は、時間に余裕を持ったプランの設定をしましょう。

　日本百名山の一つにも数えられる名峰・筑波山や国内
第2位の面積を誇る湖である霞ヶ浦を有する県南エリア。
かつて、常陸国国府が置かれた石岡市など、史跡や、歴史
を感じさせる街並みも数多く残されています。また、約１０
０にも及ぶ研究機関が置かれ、見学できる施設も多いつ
くば市では、科学技術について身近に触れて学ぶことが
できます。１日で自然・歴史・科学に触れることができるの
は、県南エリアの大きな魅力といえます。常磐道や圏央
道、JR常磐線や首都圏新都市鉄道つくばエクスプレスと
いった様々な交通手段での来訪が想定されます。また、つ
くば市や土浦市は比較的宿泊施設も充実していますの
で、ニーズに合った幅広い提案ができるでしょう。

園内には約500種100万株のあやめ
(花菖蒲)が植えられており、毎年5月下
旬から6月下旬に開催される「水郷潮
来あやめまつり」の会場になっていま
す。

水郷潮来あやめ園
天長年間（824）、慈覚大師円仁によっ
て現在の潮来市茂木に創建されたと
伝えられています。毎年6月は約100種
1万株のあじさいが見事に咲きます。

あじさいの杜
（二本松寺）

太平洋沿いを走る国道51号沿線の観
光スポットへの出発地点となる施設。お
食事やお土産購入をお楽しみ下さい。

道の駅いたこ

延暦元年（782）に天台宗の僧最仙に
よって創建されたと伝えられる古刹で、
国指定重要文化財の「相輪橖」や「仁王
門」をはじめとする数多くの文化財を
持っています。

西蓮寺

潮来市

潮来市

行方市

潮来市

江戸時代の麻生藩家老・畑家の武家
屋敷で県指定有形文化財。上層武家住
宅の遺構は、県内にも数が少なく貴重
なものとなっています。

麻生藩家
老屋敷記念館

行方市

霞ケ浦大橋たもとにそびえる虹の塔が
シンボルの施設です。ボルダリングや
レンタサイクルなど親子で楽しめるレ
ジャーが充実しています。

霞ケ浦
ふれあいランド

行方市

利根川の豊かな水資源により豊富に採れ
る魚介類。昔から川魚料理が有名で、特に
鯉をじっくり煮込んだ甘煮「鯉のうま煮」は
昔から潮来名物として親しまれてきました。

鯉のうま煮
潮来市

水郷潮来は米どころであるため、せん
べいは古くから有名です。昔ながらの
伝統手法で作られた手焼きのせんべ
いはお土産にもおすすめです。

手焼きせんべい
潮来市

てっぽう漬や甘らっきょうなど地元野
菜と秘伝のたれを使った手作りの漬
物を扱うお店がたくさんあります。お米
やお酒のお供にもおすすめです。

漬物
潮来市

地元の野菜や特産品を活用したご当地
バーガーで、霞ヶ浦で養殖しているアメリ
カナマズをパティに使っています。「行方
市観光物産館こいこい」限定商品です。

行方バーガー
行方市

全国有数のサツマイモ産地として、その美味しさを全
国にお届けしています。豊かな土壌と気候に育まれ
た高品質なさつまいもを安定供給しています。冷凍
焼き芋や加工品など多彩に商品展開しています。

サツマイモ
行方市

行方市産紅はるかの素材本来の甘みを最
大限に活かし、高糖度で肉質がしっとりした
干しいもです。平干しタイプとスティックタイ
プの２種類あり、どちらも濃厚な味わいです。

なめがたさんちの干しいも
行方市

JAXA 筑波宇宙センターJAXA 筑波宇宙センター

牛久大仏牛久大仏

いばらきフラワーパークいばらきフラワーパーク

筑波山筑波山

キリンやカピバラ、ペンギンなどの動物
を間近で見て、ふれあえるレジャース
ポットです。2階のカフェではどうぶつ
にちなんだグルメもお楽しみいただけ
ます。

霞ケ浦どうぶつと
みんなのいえ

行方市

愛友酒造潮来市

創業は文化元年（1804）、歴史と伝統
ある造り酒屋です。昔ながらの白壁が
美しい店舗では、無料で酒蔵見学、試
飲をすることができます。
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グルメ・お土産

龍ケ崎市・牛久市・稲敷市・美浦村・河内町・利根町

観光スポット県南エリア

グルメ・お土産

土浦市・石岡市・かすみがうら市・阿見町

観光スポット県南エリア

地理的表示（GI）保護制度に登録され
ている特産品です。「完熟収穫」「ホッ
クホクの食感」が特徴の一品です。

江戸崎かぼちゃ
稲敷市

飛行船ツェッペリン伯号ゆかりのカレー
を土浦商工会議所女性会が現代風にア
レンジして再現したもの。地元産のれん
こんなどをじっくり煮込んだカレーです。

土浦ツェッペリンカレー
土浦市

かすみがうらの大地が生んだ、とっても元気で可愛い妖精かす
みがうにゃ。そんなかすみがうにゃのグッズは、マグカップから
絆創膏様々な場面に役立つものから可愛いストラップまで、
続々登場中！かすみがうら市交流センターにて販売中です。

かすみがうにゃグッズ
かすみがうら市

土浦市は、日本一のれんこんの産地で
す。れんこんを加工したうどん、漬物、
サブレなどの商品が人気を博していま
す。

れんこん
土浦市

かすみがうら市産「ブルーベリー」を使用。ブ
ルーベリーを贅沢に使用し、風味がよく、フルー
ティーな味わいのビールに仕上げました。また、
ビールらしい苦味も健在で男性にも好評です。

BASSRISE
かすみがうら市

石岡市内の特産品やお土産品などの中
から特に優れた商品を「石岡セレクト」とし
て認証しました。

石岡セレクト
石岡市

阿見町の名を冠した阿見グリーンメロン
は大きくて糖度が高いことが特徴です。
飽きのこない爽やかな甘さで、一度食べ
たらやみつきです。

阿見グリーンメロン
阿見町

石岡市八郷の猟師が捕獲したイノシシ
を「しし鍋」として提供します。捕獲した
イノシシは全頭検査して安心安全な肉を
提供いたします。

しし鍋
石岡市

町産材料を使用した地酒、ミルキーク
イーンの純米大吟醸『桜翔』、南高梅の
梅酒『華梅』、常陸秋そばのそば焼酎『桜
蕎』。芳醇な香りをお楽しみください。

阿見町の地酒
阿見町

龍ケ崎市商工会女性部有志により始まった、ま
ちおこし「コロッケ」で、「Yahoo！ご当地メシ決
定戦2014」優勝の実績を持っています。平成29
年には地域団体商標としても登録されました。

龍ケ崎コロッケ
龍ケ崎市

本物の蹄鉄と同じ大きさのワッフル風
の焼き菓子です。カスタードやあんこ
などの定番に加え、季節に合わせた期
間限定商品があります。

蹄鉄やき
美浦村

牛久市の新商品開発プログラム「うしくグルメソ
ン」で生まれた伊勢屋牛久の新作スイーツ。現在、
栗あんや緑茶あん等、季節や地域産品にこだ
わった様々なバリエーションが生まれています。

和風わらびモンブラン
牛久市

河内町産のお米を100％使用し、サク
サクした軽い食感のあられに仕上がっ
ており、おやつやおつまみに最適で
す。

河内素敵あられ
河内町

日本ワイン発祥の地の１つとされる牛
久市では「牛久シャトー」、「麦と葡萄 
牛久醸造場」でそれぞれ特色のあるワ
インが造られ、販売されています。

牛久市のワイン
牛久市

河内町産の米粉とレンコンパウダーを
使用して、町のマスコットキャラクター
をモチーフに作った、かわいらしい形
のサブレです。

かわち丸サブレ
河内町

町内の和菓子店「船橋屋」の名物。利根
町のゆるキャラ「とねりん」にちなんだ焼
き菓子で、中のあんこは季節ごとに変わ
るので、行くたびに違う味が楽しめます。

とねりん焼き
利根町

江戸時代末期に造られた見世蔵、袖蔵、
元蔵、向蔵の４棟を改修し、観光情報を
提供する街のアンテナショップとして利
用されています。レンタサイクルもありま
す。

土浦市立真鍋小学校の校庭にある、樹
齢１００年を超すサクラ。茨城県の天
然記念物にも指定されています。

土浦まちかど蔵
「大徳」

土浦市 真鍋のサクラ土浦市

牛久沼のほとりにあり、沼の自然に触
れることができる親水公園。白鳥を間
近で見ることができるのも魅力の一つ
です。

牛久沼水辺公園龍ケ崎市

1903年に建てられた葡萄の栽培からワインの醸造・瓶詰め
までを一貫して行なう日本初の本格的ワイン醸造場。その文
化的価値の高さから2020年には日本遺産に認定された。

牛久シャトー牛久市

台座を含めた高さが120mあり、青銅製立像では世界一の高
さを誇る牛久大仏。胎内は拝観することができ、地上85mの
胸の位置にある展望台からは外を眺めることができます。

牛久大仏牛久市

秋から冬の時期に秋バラのライトアッ
プとイルミネーションを開催。シャンパ
ンゴールドに統一されたあたたかい光
で、上質なイルミネーションの世界観を
体感できます。

歴史を誇る石岡市の文化史跡や旧跡
に触れることができ、遊びながら学べ
る施設。４月上旬に見ごろを迎えるシ
ダレザクラの名所です。

いばらき
フラワーパーク

石岡市 常陸風土記の丘石岡市

大杉神社は日本唯一の夢むすび大明
神といわれ、初詣や節分祭には毎年多
くの参拝者が訪れます。

大杉神社稲敷市

鹿島海軍航空隊の実習訓練施設跡
地。“他に類を見ない景観”が高く評価
され、映画等の舞台として数多く使用
されています。毎週土・日は一般公開し
ています。

大山湖畔公園美浦村

予科練（海軍飛行予科練習生）出身者
の遺書や遺品など貴重な予科練の歴
史や町の戦史の記録を保存・展示し、
命の尊さや平和の大切さを伝えていま
す。

国内外の著名ブランド約160店舗が軒
を連ねるアウトレットセンター。圏央道
「阿見東IC」に直結した交通の便の良
さと牛久大仏が見えるロケーションも
人気です。

予科練平和記念館阿見町
あみプレミアム・
アウトレット

阿見町

民俗学の父として知られる柳田國男が少年時代を過ごし
た旧小川家の母屋を再現した建物。奥の土蔵は資料館と
なっている。古民家のノスタルジックな雰囲気が魅力。

柳田國男記念公苑利根町
平成17年に桜のオーナー制度によって、全長約
850ｍに渡り整備された約180本の桜並木。春に
は見事な桜のトンネルとなり、毎年遠方から足を運
ぶ観光客やカメラマンが訪れる桜の名所です。ま
た、土手一面に広がる菜の花も同時に楽しめます。

利根川桜づつみ利根町

霞ヶ浦の風物詩である帆引き船は、霞ヶ
浦漁業の歴史を知る上で極めて重要な
文化遺産です。昭和46年に観光帆引き
船として復活しました。

千代田地区は、筑波山の東方の山麓に
位置し、昔から山の幸に恵まれた果樹栽
培が盛んな地域で、ぶどう、梨、柿などの
農園がたくさんあります。

帆引き船かすみが
うら市 観光果樹園

利根川河川敷にある大利根飛行場では、軽飛行
機、モーターグライダー等のライセンスの取得やフ
ライトトレーニング、チャーター、体験搭乗が可能。

大利根飛行場河内町
JRA美浦トレーニング・センターの敷地
内にある施設。4階の展望フロアから調
教の様子を見ることができます。開館日
は競馬開催日および水曜・金曜。最新情
報は美浦ＴＣのＨＰをご確認ください。

JRA美浦トレーニング・センター
ターフプラザ

美浦村かすみが
うら市
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平成19年まで37年間実際に使用してい
た国内最大級の銅製仕込釜が展示され
ています。ビールの製造過程で造られる
一番搾り麦汁と二番搾り麦汁の比較試
飲ができます。

利根川の養分豊かな水と、水はけの良
い土壌によりみずみずしく育った野
菜。旨さをそのまま封じ込める伝統製
法により作られます。

奈良漬
取手市

筑波山水系の良質な硬水を使用した
酒造りが受け継がれてきたつくば市で
は、近年、日本酒に加え、ワインやビー
ルといった様々な酒造りが盛んです。

つくばのおさけ
つくば市

守谷市商工会青年部が「食」によるま
ちおこし企画として、開発、商標登録し
たもので、市内の各種イベント販売
で、人気商品となっています。

守谷将門がぶりメンチ
守谷市

市内には約３０の農園があり、最盛期の６
～８月には摘み取りも楽しめます。

ブルーベリー
つくば市

20時間以上の時間をかけてゆっくりと
熟成させることで、独特で深みのあるコ
クと粘度を生みだした「のむヨーグルト」
です。

のむヨーグルト
守谷市

豊かな風土に恵まれた筑波山南西側山
麓一帯に広がる水田は、関東きっての良
質米産地として知られています。

筑波北条米
つくば市

つくば市内には200を超えるラーメン
店があり、全国的にもレベルが高い
ラーメン店が軒を連ね、凌ぎを削る群雄
割拠のラーメン激戦区となっています。

つくばラーメン激戦区
つくば市

トマトの栽培が盛んで、市内産のトマ
トを使用したジュースなどが作られて
います。

トマト
つくばみらい市

フランス発祥の自然共生型アウトドア
パーク。森の地形や樹木をそのまま生か
し、地上10ｍ以上の木々の間に張られ
たワイヤーをつたって空中移動するアク
ティビティはスリル満点です。

科学・技術に関する体験型の展示物の
ほか、世界最大級のプラネタリウムが
ある見て、触って、楽しく学べる科学館
です。

鎌倉期から戦国期まで小田氏の居城
であり、その始まりは小田氏の祖・八田
知家が文治元年（1185年）に常陸国守
護に任命されて当地に移って居館を構
えたことによると言われています。

キリンビール
取手工場

つくば
エキスポセンター

つくば
わんわんランド

取手市

つくば市

つくば市

小田城跡つくば市

寛永2年(1625)に小貝川をせき止めて
作られた福岡堰は、岡堰、豊田堰ととも
に関東三大堰の一つに数えられていま
す。また、県内有数の桜の名所で開花
期には見事な景観をつくります。

福岡堰つくば
みらい市

県西エリアは宿泊施設が比較的少ないので、宿泊旅行を計
画する場合には、入念な下調べが必要です。必要に応じて
近隣市町村まで案内できると良いでしょう。

茨 城 県 を 代 表 す る

観 光 資 源

県西エ
リ
ア

古河市／結城市／下妻市／常総市／筑西市／
坂東市／桜川市／八千代町／五霞町／境町

結城市結城 12-2
TEL.0296-33-5633

県西エリア周遊ガイド注意点

真壁地区は、見世蔵などの歴史的建造物が軒を連ねており
ますが、町並み散策をしている歩行者は注意力が散漫にな
りがちなので、運転には気をつけましょう。

結城市は紬産業が盛んな駅北側地区と南側地区に分かれ
ます。北側地区は一方通行や道幅が狭く、子供の飛び出し
には特に注意が必要です。

坂東市の将門まつりや筑西市の下館祇園まつりなど交通
規制を伴うイベント実施時には、アクセス方法や交通渋滞
にも注意しましょう。

つむぎの館つむぎの館

桜川市本木 1
TEL.0296-58-5009

雨引観音雨引観音

坂東市大崎700
TEL.0297-38-2000

ミュージアムパーク茨城県自然博物館ミュージアムパーク茨城県自然博物館

古河市鴻巣 399-1
TEL.0280-47-1129

古河公方公園（古河総合公園）古河公方公園（古河総合公園）

　県西エリアは高速道路から離れたエリアが多く、周遊
の際には主に一般道を使用することになりますが、エリ
アを囲むように国道50号、国道294号、国道354号、国
道4号が通っており、その中心にも国道125号が通ってい
ます。その他にも県道等が格子状に通っているため、自
動車でのアクセスは容易です。しかし、主要な観光資源
が点在しているため、周遊プランを設定する際には、移動
時間に余裕を持ち、観光客のニーズに合う効率的なルー
ト設定を心がけましょう。

　筑波山の西側に続く広大な平野部。中央を鬼怒川が流
れ、肥沃な土地と豊富な水資源に恵まれた県内有数の農
業地帯でもあります。観光資源としては、国の重要伝統的
建造物群保存地区になっている真壁の町並みやひなまつ
りをはじめ、ユネスコ無形文化遺産にも登録された結城
紬や結城の街の見世蔵、日光街道の宿場町として栄えた
古河宿など、古き良き町並みを活用したものが目立ちま
す。また、国の名勝に指定されている磯部桜川公園の山
桜やユネスコの「メリナ・メルクーリ国際賞」を受賞した古
河公方公園（古河総合公園）のピンク色に染まる桃林な
ど美しい景勝地も見どころの一つです。交通手段として
は、JR水戸線、JR宇都宮線、関東鉄道常総線の沿線では
公共交通機関の利用は可能ですが、その他の地域は公共
交通機関を利用しての周遊にやや難があるため、自動車
での移動がおすすめです。

園内の池には，アヤメ，ハナショウブが
約38,800株あり、5月上旬から6月中旬
にかけて順に見頃を迎えます。その他に
も、四季折々の花を楽しめます。

四季の里公園守谷市

スーパードライの世界観を五感で体感
できる体験型施設。ミュージアム体験最
後に向かう「スーパードライホール」で
は、試飲が可能。工場できたてのうまさ
を味わえます。

スーパードライ
ミュージアム

守谷市

９０種５００頭の犬や猫たちがいる、
筑波山を望む大自然に囲まれた体験
型テーマパーク。世界の名犬、珍犬たち
とふれあえます。

つくば市

フォレスト
アドベンチャー・つくば

取手市・つくば市・守谷市・つくばみらい市

観光スポット県南エリア
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グルメ・お土産

古河市・結城市・坂東市・五霞町・境町
観光スポット県西エリア

グルメ・お土産

下妻市・常総市・筑西市・桜川市・八千代町
観光スポット県西エリア

創業1831年の青木酒造は、IWC酒部門
グランプリ、SAKE COMPETITION JAL
特別賞等、国内外受賞実績を誇る茨城
県古河市唯一の酒蔵です。

古河の地酒　御慶事
古河市

大正8年創業、受け継がれてきた素朴な
お煎餅は、しっかりとした歯ごたえと素朴
の風味を味わえる堅焼き煎餅です。素朴
で美味い煎餅、お土産・贈り物にも是非。

将門煎餅
坂東市

川沿いの古河の伝統的な料理、食文
化として、古くから古河市民には親し
まれた味で、お歳暮、おせち料理等に
利用されています。

鮒の甘露煮
古河市

「日本薬科大学」、「五霞町」、五霞町の
ジン蒸留所「Plow Distillery」で共同
開発した、五霞町の魅力が詰まった爽
やかなクラフトジンです。

HANABI Gin（はなびジン）
五霞町

ユネスコ無形文化遺産、国の重要無形文化
財として世界に知られる高級絹織物。すべ
ての工程が手作業で行われ、高い技術と品
質が伝承されています。（県伝統工芸品）

本場結城紬
結城市

茨城県三大銘茶の一つ。日本が初めて
日本茶を海外へ輸出したのは、境町で採
れたさしま茶がはじまりであったという
歴史あるお茶です。

さしま茶
境町

江戸時代から伝わる結城の地酒。伝統
の味を守るため、昔ながらの寒仕込み
にこだわり続けています。

結城の地酒
結城市

パンにこだわり、具材にこだわり、味
付けも一味違った、ボリューム感のあ
るサンドを皆様にお届けします。

さかいサンド
境町

茨城の「西の玄関口」として新鮮な野
菜が並ぶ直売所や郷土料理が味わえ
るレストラン、物産品コーナーなど地域
色満点の道の駅です。

約3,000㎡の広大な敷地に12区画の
テントサイトを贅沢に配置。グランピン
グコテージは三角屋根の開放的なス
ペースで、ハワイアンテイストのインテ
リアでくつろげる。

道の駅ごか ALOHA GLAMPING 
RESORT SAKAI

文化景観保護と管理に関するユネスコ
のメリナ・メルクーリ国際賞を受賞した
公園。3月中旬から3月下旬にかけて園
内で古河桃まつりが開催されます。

古河公方公園
（古河総合公園）

古河市

古河城出城跡にあり、古河市の歴史資
料や古河藩家老鷹見泉石が収集、研究
した貴重な蘭学の資料などを展示して
います。

古河歴史博物館古河市

芝生公園がある園内には、バラやあじさい
など四季折々の花があり、3月は行幸湖沿
いの桜並木を多くの方が花見を楽しみま
す。

童夢公園五霞町

結城紬の着付け場所。土日祝日は「予
約がなくても、ふらりと立ち寄れて気軽
に利用できる。結城紬を着て街歩きも
可能。

結城市

旧酒造を改修した施設内にはガラス・工
芸・木工の体験ができます。本蔵・母屋
が国の有形文化財に指定されています。

観光交流センター
「秀緑」

坂東市

ゆうき紬着付け処
「着楽」

テニスコートや野球場などのスポーツ施
設、茨城百景「砂沼」を眺めながら散策
できる遊歩道や菖蒲園など、四季折々の
自然の中で、スポーツや散策などが楽し
むことができます。

筑西市は「こだますいか」の全国有数の産
地。小ぶりで皮が薄く大玉より甘みが強
いのが特徴。食べる前に冷蔵庫で2時間
程冷やすと甘みが増すのでおすすめです。

こだますいか
筑西市

山桜の名所である桜川市の高峯に自
生する山桜から採取されたはちみつ
は、香り高く気品のある清々しいはち
みつです。

山桜はちみつ
桜川市

筑西市の指定生産者が母豚繁殖から肥育ま
で一貫生産しています。肉質はキメが細かく、
弾力があり、口の中でとろける豊かな風味と、
なめらがでさっぱりとした脂が味わえます。

キングポーク
筑西市

茨城県は白菜の生産量が全国第１位。中で
も八千代町は県内一の産地です。白菜キム
チ鍋は、八千代町産の白菜と茨城県産の
豚肉を使用することを条件にしています。

八千代の白菜キムチ鍋
八千代町

小貝川河川敷を利用した公園で、5月
にはポピー、9月にはコスモスが咲き誇
ります。園内には、バーベキュー広場や
自然を学べるネイチャーセンター、ス
ポーツ広場などの施設もあります。

主屋と表門（薬医門）が国指定重要文化
財。平成13年から水海道風土博物館と
して一般公開しています。「風林火山」や
「座頭市」などロケ地としても使用されて
います。

平成4年に開館した７階建ての展示館
で、旧石下町の歴史や長塚節に関する
資料などが展示されています。天守閣
の高さは48. 5ｍあり、展望室から関東
平野を一望できます。

下館駅～茂木駅（栃木県）間の約
42kmを結ぶ真岡鐵道のSL列車。関東
近郊では珍しく、1年を通して土・日、祝
日に定期運行を行っています。
※検査のため令和9年3月末まで運休中

厄除延命安産子育の霊験あらたかな
延命観世音菩薩（国指定重要文化財）
を本尊佛としてまつっています。また、6
月から7月にかけて、約5,000株のアジ
サイが見頃を迎えます。

桜川は古くから「西の吉野、東の桜川」
と称されるほど桜の名所で、「磯部桜川
公園」の一部は国指定名勝となってい
ます。園内では約550本の山桜やソメ
イヨシノが見られます。

自然林を生かした約8haの敷地に、天然
温泉をはじめ、コテージやバーベキュー
場、グラウンドゴルフ場、滞在型市民農
園等が設置された複合レジャー施設で
す。

米のまち常総には、日本酒の蔵元が3
軒あります。「一人娘」「紬美人」「京の
夢」などの銘柄があり、贈り物にも最
適です。

常総市の地酒
常総市

常総市の旧石下町にある「春子屋だん
ご」と「ゆたかや製菓」の名物である串に
刺さない手作りだんごは、お土産におす
すめです。

石下のおだんご
常総市

下妻産の大豆を100%使用し、納豆独自
のにおいが少なく、大豆の味がそのまま
感じられる逸品。小粒、大粒、黒豆、わら
納豆等、種類も豊富です。

しもつま納豆「福よ来い」
下妻市

下妻産酒米「ひたち錦」の淡麗な味わいと、
下妻産天然酵母「ポピーの花酵母」由来の
締まりのある酸味が特徴で、バランスの良
い飲み飽きしないお酒。

紫煌
下妻市

砂沼広域公園下妻市

水海道風土博物館
坂野家住宅

真岡鐵道SLもおか

磯部桜川公園 八千代グリーン
ビレッジ

ホーミック
ふれあい公園

下妻市

地域交流センター
豊田城

常総市常総市

雨引観音筑西市 桜川市

八千代町五霞町 境町 桜川市

江戸時代から続く蔵に住む3000種類
以上の菌により、おいしい味噌を天然
醸造で発酵させている。予約をすれば
高さ２ｍある木桶や製造工程を見学で
きる。

秋葉糀味噌醸造結城市
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Guide for
Ibaraki
meister

道 の 駅 一 覧

阿武隈山系の山並みが一望できる常陸太田
市の最南部、市の玄関口に位置する道の駅で
す。

道の駅ひたちおおた
（常陸太田市）

住所／常陸太田市下河合町1016-1
TEL／0294-85-6888
時間／９時～18時（コンビニエンスストアは５時～24時）
休館／年末年始（その他についてはお問い合わせください）

5

清流久慈川と近接しているため「かわプラザ」
の愛称で呼ばれています。

道の駅常陸大宮～かわプラザ～
（常陸大宮市）

住所／常陸大宮市岩崎717-1
TEL／0295-58-5038
時間／9時～18時。営業時間は店舗により異なります。
休館／第３木曜日（祝日の場合は翌日）、１月１日

3

「最高の遊び場」へと進化を遂げた「道の駅かつら」。施設
には、城里町の誇りが詰まったこだわりの店舗が並びま
す。城里町の「おいしい」が勢揃い。さらなる感動体験を！

道の駅かつら
（城里町）

住所／城里町御前山37
TEL／029-289-2334
時間／4月～9月は9時～18時、10月～3月は17時まで
休館／1月1日～1月5日

7

美しい星空が見れる美和地域を知ってもらう
ため、「みわ★ふるさと館北斗星」の愛称で親
しまれています。

道の駅みわ
（常陸大宮市）

住所／常陸大宮市鷲子272
TEL／0295-58-3939
時間／9時～18時（野菜直売施設は8時～）
休館／月曜日（祝日の場合は翌日）、1月1日

2

旧里美地区ののどかな山あいの中にあり、竜
神大吊橋周辺を観光する際の休憩・お食事に
最適です。

道の駅さとみ
（常陸太田市）

住所／常陸太田市小菅町694-3
TEL:0294-82-2100
時間／売店　9時～17時
　　  STREAMER COFFEE COMPANY  7時～17時
休館／売店　火曜日(祝日振替あり）
　　  STREAMER COFFEE COMPANY  無休

4

快適な休憩の場と多様なサービスを提供。道の駅と
しては珍しい納豆工場を併設しており、下妻の味「し
もつま納豆 福よ来い」の製造販売を行っています。

道の駅しもつま
（下妻市）

住所／下妻市数須140　TEL／0296-30-5294
休館／毎月第3木曜日　
農産物・土産・コンビニ9時～18時（平日／9時30～17時30分）
BAKERYしもんぱん9時～17時（平日／9時30分～17時）
お食事処しもん亭9時30分～17時（平日／10時～15時）
そば打ちめいじん亭10時30分～17時（平日／11時～15時）
下妻食堂陽陽7時～17時　納豆工場毎週月水金唯日の午前中
宝くじ売り場10時～17時

10

江戸時代に栄えた河岸をイメージした蔵造り
風の建物が特徴の道の駅です。

道の駅さかい
（境町）

住所／境町1341-1
TEL／0280-87-5011
時間／9時～18時（レストランは10時～17時30分）
休館／12月30日～1月1日、2月・9月の第2月曜日
（休日の場合は翌日）

13

数少ない施設内温泉浴場のある道の駅で、奥
久慈の自然を満喫しながらゆっくり利用でき
ます。

道の駅奥久慈だいご
（大子町）

住所／大子町池田2830-1
TEL／0295-72-6111
時間／9時～18時
温泉浴場は11時～20時（最終受付／19時30分）
食堂は11時～18時（ＬＯ／17時30分）
休館日／1月1日／温泉は毎月第1・第3水曜日

1

霞ヶ浦のほとりにある道の駅。行方市観光物
産館「こいこい」が併設されており、ご当地グ
ルメも味わえます。

道の駅たまつくり
（行方市）

住所／行方市玉造甲1963-5
TEL／0299-36-2781
時間／９時～18時
休館／年中無休（年末年始除く）

15

圏央道五霞インターチェンジのすぐそばにあ
り、茨城県の西の玄関口の道の駅です。

道の駅ごか
（五霞町）

住所／五霞町ごかみらい13-3
TEL／0280-84-1000
時間／9時～18時（施設により異なります。）
休館／第1・第3月曜日（祝日の場合は翌日）、
　　 年末年始

14

広い敷地内には、直売所やお食事処のほか
に、グラウンドゴルフも楽しむことのできる施
設が備わっています。

道の駅いたこ
（潮来市）

住所／潮来市前川1326-1
TEL／0299-67-1161
時間／9時～19時
休館／年中無休

16

茨城県最大級の道の駅。店内の窯で焼き上げ
たこだわりのパンが人気です。24時間営業の
コンビニも併設されています。

道の駅まくらがの里こが
（古河市）

住所／古河市大和田2623
TEL／0280-23-2661
時間／9時～20時
（フードコートは、4月～10月平日10時30分～18時、
11月～3月平日10時30分～17時、土日祝10時～20時）

11

海沿いに位置し、潮風の心地よさとともに新
鮮な海の幸をゆったりとお楽しみいただけま
す。

道の駅日立おさかなセンター
（日立市）

住所／日立市みなと町5779-24
TEL／0294-54-0833
時間／9時～18時（1月～3月は9時～17時）
休館／１月１日
営業時間と休館は店舗により異なります。

6

芝生広場を中心に、グルメ、カフェ、直売所、
キッズスペースなど、さまざまな施設が点在す
る複合型の道の駅です。

道の駅グランテラス筑西
（筑西市）

住所／筑西市川澄1850
TEL／0296-45-5055
時間／9時～18時
休館／毎月第3水曜日、1月1日

9

「笠間のゲートウェイ」をコンセプトに令和3年9月
にオープンしました。笠間の栗専門のカフェ＆
ショップや新鮮な農作物が揃う直売所があります。

道の駅かさま
（笠間市）

住所／笠間市手越22番地1
TEL／0296-71-5355
時間／お食事処  楽栗La Kuri　9／30～18／00（LO17／30）
フードコート・レストラン　11時～18時
直売所　みどりの風　9時～18時
コンビニ　24時間営業
休館／毎月第2木曜日

8

令和5年4月にオープンした、食と農と健康の産
業団地「アグリサイエンスバレー常総」の交流拠
点施設です。

道の駅常総
（常総市）

住所／常総市むすびまち1番地
TEL／0297-38-7570
時間／9時～17時
休館／年中無休

12

道路利用者のための「休憩機能」、道路
利用者や地域の方々のための「情報発
信機能」、そして「道の駅」をきっかけに

町と町とが手を結び活力ある地域づくりを行うた
めの「地域の連携機能」の3つの機能を併
せ持つ休憩施設が「道の駅」です。

道の駅
とは？
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多賀山地の山と太平洋と、豊かな自然に囲まれた日立市は、県北地域の拠点都市として
発展を遂げてきました。海岸線には伊師浜、川尻、会瀬、河原子、水木、久慈浜と、それぞ
れ趣が異なる海水浴場があります。特に、伊師浜海岸の断崖には日本で唯一のウミウの
捕獲場があり、隣接する国民宿舎「鵜の岬」は、展望温泉風呂とサービスの良さで人気
の宿です。日立鉱山と日立製作所が工業都市としての形を築きました。それら産業の発
展の歴史は、日鉱記念館や日立オリジンパークなどの文化施設で、知ることができます。

■由来／水戸藩第2代藩主徳川光圀公が日立地方を
　　　　訪れ、海から昇る朝日の美しさに「日の立ち
　　　　昇るところ領内一」と称えたという故事に
　　　　由来するといわれています。
■市の花／さくら　木／ケヤキ
　　　鳥／ウミウ　魚／さくらダコ

日立市
HITACHI  Ci t y

観光カレンダー
4月上旬
５月中旬
7月下旬
10月上旬
11月中旬～1月中旬

日立さくらまつり
ひたち国際大道芸
日立港まつり
ひたち秋祭り
Hitachi Starlight Illumination

日立駅
日立市出身の建築家・妹島和世
氏がデザイン監修し、平成24年
にグッドデザイン賞を受賞してい
る日立駅。平成26年にはオランダ
で行われた鉄道業界唯一のデザ
イン・コンペティション「ブルネル・
アワード」駅舎部門で優秀賞にも
輝きました。また、駅直結の「シー
バーズカフェ」はまるで海に浮かん
でいるかのような絶景スポットと
して人気です。

長さ日本一のすべり台「わくわくスライダー」、
動物とのふれあいが楽しめるふれあい牧場、
貸別荘タイプのケビンやキャンプ場でも宿泊
ができる自然体験型の施設です。「わくわくス
ライダー」は最高時速約30㎞とスリル満点。

奥日立きららの里

パワースポットとしても有名で県外か
ら多くの人が訪れる神社。境内にそび
え立つ三本杉は、樹齢約600年で県
指定の天然記念物です。「森の巨人た
ち百選」にも選ばれています。

御岩神社

昭和60年に建設。経済産業省の近代
化産業遺産にも認定されている。日立
鉱山を開山した久原房之助氏の功績
やJXグループの歴史のみならず、日立
市の歩みも学ぶことができます。

日鉱記念館

日立製作所の創業から現在までの歴
史を紹介する企業ミュージアム。日立製
作所の原点である、重要文化財指定
「五馬力誘導電動機」は必見。1936年
開場のゴルフ場の景色も見どころです。

日立オリジンパーク

スポット

スポット

海水浴場
日立市は、南北に長く変化に富ん
だ海岸を持ち、毎年海水浴場が
開設されています。また、水質の
良さ等から環境省の「快水浴場百
選」に認定された海水浴場が「伊
師浜海水浴場」「河原子海水浴
場」「水木海水浴場」と３か所も
あります。なかでも「伊師浜海水
浴場」は「白砂青松百選」にも選
ばれており、毎年多くの人で賑わ
います。

日立シビックセンター
天球劇場（プラネタリウム）、遊ん
で学べる科学館、コンサートなど
が楽しめる音楽ホール、図書館
等、知的文化活動を満喫できる
総合施設です。特に直径22メー
トルのドームに星空を映すプラ
ネタリウムの「MEGASTAR-ⅡA
（ES）」による天球劇場が必見で
す。肉眼で見ることができない、
1,500万個の恒星まで投影し、星
空に包まれる感動と宇宙の壮大
さを楽しむことができます。

かみね公園
園内には、ソメイヨシノなどの約
1000本の桜が4月上旬から下旬
にかけて咲き誇り、日本の「さくら
名所100選」にも選ばれています。
また、美しい夜景は「日本夜景遺
産」にも選定されました。敷地内に
はドリームコースター、大観覧車な
どがある「レジャーランド」、観覧
車、メリーゴーランドなどがある「遊
園地」、カピバラやエゾヒグマへの
エサやり体験や、ヘビやウサギ、モ
ルモットのふれあい体験ができる
「動物園」などもあります。

スポット

スポット

スポット

親潮と黒潮のぶつかる栄養豊かな海で
育つ久慈浜しらすを、絶妙の塩加減で丁
寧に仕上げています。口当たりが滑らかで
臭みがなく、ふんわりきめ細かな極上のし
らす干しです。

久慈浜しらす

スポット

日立駅前のシンボル
一日中楽しめる

最高のロケーション

快水浴場百選が 3か所も

道の駅　日立おさかなセンター
地元漁港や近海で水揚げされた
魚を中心に、各地から届く新鮮な
魚介類が店頭に並びます。
その時期の美味しい魚や食べ方
も教えてくれます。また、購入した
海鮮具材を、自分好みにアレンジ
して作る海鮮丼「味勝手丼」や、
その場で焼く「海鮮浜焼き」など
新鮮な魚を食べられるコーナー
も充実しています。毎月第４日曜
日には「日立みなとマルシェ」を
開催しています。

日本一の栗の産地、茨城県の最高峰の
栗を贅沢に使用した羊羹。栗と小豆の
甘さ、食感にこだわり抜いた逸品。ふわ
りと広がる栗の香りと、上品な甘さを是
非、ご堪能下さい。

菓匠風月の万羊羹

ひたち国際大道芸
世界で活躍するアーティストが、
超一流の技を披露する「笑い！感
動！驚き！」の２日間！1日目は日
立会場、2日目は多賀会場で開催
されます。興奮のアクロバットや
ユーモアたっぷりのパントマイム、
コメディ、いつもの街を変える
ウォーキングアクトなど、多種多
様なパフォーマンスで会場を盛り
上げます。アーティストと観客が
一体となる幻想的な空間を演出
する夜の大道芸「夜会」にも注目
です。

イベント

日立市の夜景
日立市では、自然の地形を生かし
た、さまざまな光が織りなす美し
い夜景を楽しむことができます。
令和元年９月には、「かみね公園」
からの夜景が日本夜景遺産に認
定。園内頂上にある２階建ての展
望台からは360度の視界が開け
ています。その他にも、「助川山市
民の森」からの夜景や「ＪＲ日立
駅」、「日立ＬＮＧ基地」など、多彩
な夜景を楽しむことができます。

世界で活躍する大道芸アーティストが日立へ
ひたち秋祭り

日立シビックセンター前に広がる
新都市広場を会場に、日本各地
の郷土芸能団体や和楽器奏者が
魂に響く圧巻のステージを披露し
ます。更に日本伝統文化の体験や
様々な味覚も楽しめる、日本の文
化・芸能・食の祭典です。

イベント

文化・芸能・食の祭典！！

夜空に浮かぶ工都のきらめき

新鮮な魚介を堪能できる

日立市公式PRキャラクター
キャラクターの紹介はQRから！
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日立さくらまつり
５０年以上続く歴史あるお祭り。期間中は
平和通りの桜並木をライトアップ、そしてか
みね公園と十王パノラマ公園では提灯や行
灯により風情あるライトアップが実施されま
す。平和通りとかみね公園のさくらは日本の
「さくら名所100選」にも選ばれています。そ
して、最大の特徴は、山車として国内ではじ
めて国の重要有形・無形民俗文化財と重要
無形文化財に指定された日立風流物。可動、
変形する大きな山車とその上で行われる操
り人形（からくり人形）芝居で、平成21年と平
成28年にはユネスコ無形文化遺産に指定
されました。

日本の「さくら名所100選」

イベント

スポット スポット

スポット お土産

スポット

お土産
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市の85％を占める山間部に花貫川と関根川が流れ、美しい渓谷を作り出していま
す。花貫渓谷や名馬里ケ淵などは、紅葉の時期になると多くの観光客が訪れます。
海の見えるダムとして知られる花貫ダムやその周辺の花貫さくら公園、花貫ふるさ
と自然公園はアウトドアを楽しむ家族連れなどで賑わいをみせます。また、高萩海
水浴場、高戸小浜海岸、ささき浜などの観光名所も点在し、海と山の自然が高萩の
最大の魅力です。

■由来／常陸国風土記にある多珂国が
　　　　現在の高萩市の由来になっています。
　　　　堅破山に萩が生い茂っていたことにも
　　　　由来するともいわれています。
■市の花／はぎ
　　　木／まつ
　　　鳥／きじ

高萩市
TAK AHAGI Ci t y

観光カレンダー
1月1日
4月上旬～中旬
7月下旬
11月
11月中旬

元旦神輿渡御
たかはぎ桜まつり
高萩まつり
花貫渓谷紅葉まつり
産業祭

花貫渓谷
花貫川が山地の地表を侵食し作
り出した花貫渓谷には大小さまざ
まな滝や淵が連なり、全国でも珍
しい海が望める「花貫ダム」から
上流にかけて美しい景観が続き
ます。渓谷内にある長さ約60ｍ
の汐見滝吊り橋から眼下を望め
ば花貫川の清流が流れ、川のせ
せらぎを聞きながら赤黄に染まる
紅葉を楽しむことができます。

江戸時代後期の豪農の住宅で土間や座
敷、美しい日本庭園が無料で見学できま
す。茅葺き屋根の主屋は茨城県指定有
形文化財に指定。

穂積家住宅

高萩市の山間部では、寒暖差が大きい
土地の利を生かし、食用ほおずきの栽
培が行われています。
ほおずきを使った焼き菓子やケーキな
ど市内で購入することができます。

食用ほおずき

スポット

高萩アウトドアフィールド「Hagi Village」
県内最大のダム湖で、カヌーや
サップ、ボートクルーズなどが体験
できます。大きな堤体と周囲を囲
む山 を々湖面から眺める景色は圧
巻。
グランピングやキャンプも楽しめ
ます。目的やレベルに合わせて楽
しめるアウトドアの複合施設です。

高萩まつり
昭和46年から続いている伝統的
なまつり。
各地区の伝統ある神輿や山車の
饗宴、ステージイベントなど数多
くの演出が行われます。
流し踊りでは、子供会、町内会、企
業などが参加し、それぞれ連をつ
くりながら市民ばやしに合わせて
踊ります。

イベント

さくら宇宙公園（たかはぎ桜まつり）
日本初のテレビ衛星中継受信地を
記念してつくられた公園。広大な敷
地には国立天文台のパラボラアン
テナや茨城大学の宇宙電波館が
あります。
また、春には「たかはぎ桜まつり」の
会場となり、ソメイヨシノや八重桜
が見られます。特に約300ｍ続く
桜並木や桜越しに見る巨大なパラ
ボラアンテナは圧巻です。

スポット

スポット

スポット

高萩市の伝統的なお祭り

桜とパラボラアンテナのコラボ

市を代表する絶景スポット

大自然の中でアウトドアを満喫

高戸小浜海岸
広 と々した真っ白い砂浜が続く海
岸です。
夏の期間には海水浴場が開設さ
れ、2024年からはウォーターアス
レチックパークを開催し、子どもか
ら大人まで楽しめます。

スポット

高戸前浜海岸（ウォーターアスレチックパーク）

はぎまろ
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南北40kmと縦に長い市域を誇る常陸太田市は、山と緑に囲まれた穏やかな自然
が自慢のまちです。観光スポットとしては、竜神大吊橋、徳川光圀公の隠居所と
なった西山御殿(西山荘)など年間を通じてたくさんの観光客が訪れます。又独特の
気候と土壌の恵みである常陸秋そばは、香り、風味で全国的に知られ、そば通あこ
がれのブランドとなっています。また、ブドウ、梨などの栽培も行われ、人気の味覚
となっています。

■由来／大化以前に水田が開かれた大田部の郷で、
　　　　常陸風土記にある大田の郷が由来になっています。
　　　　昭和29年の市制施行で常陸太田市となりました。
■市の花／やまぶき
　　　木／けやき
　　　鳥／カワセミ

常陸太田市
HITACHIOTA  Ci t y

観光カレンダー
3月下旬

4月下旬～5月中旬
8月

10月下旬～11月下旬

西金砂神社小祭礼
町田火消行列
竜神峡鯉のぼりまつり
太田まつり

里美かかし祭

竜神大吊橋・竜神峡
竜神大吊橋は、歩行者専用として
は日本最大級を誇り、橋の長さは
375m、湖面からの高さは100m
にもなります。現在、バンジー
ジャンプを跳ぶことができ、県内
外からたくさんの方達がチャレン
ジをしています。竜神峡は、奥久
慈県立自然公園に位置し、四季
折々の景色を楽しむことができ
ます。

水戸藩第2代藩主徳川光圀公の隠居場所で、こ
こで「大日本史編纂事業」が行われました。元禄
4年（1691）5月9日から同13年12月6日に亡く
なるまでの10年間を過ごしました。平成28年3
月に国指定の史跡及び名勝に指定されました。

西山御殿（西山荘）

病気の父を迎えに豊後国（現：大分県臼杵
市）から1,200kmの道のりを姉妹がやって
きたという二孝女物語の舞台となりまし
た。天武天皇が天智9年（670）から2年ほ
ど留まっていたという由緒あるお寺です。

青蓮寺
し ょ う れ ん じ

「西金砂神社小祭礼」は６年に一度の祭
典。西金砂神社を出発して３泊４日で常
陸太田市馬場町の馬場八幡宮まで神幸
します。令和8年度末に開催される予定
です。

西金砂神社小祭礼・町田火消行列

まばゆいばかりの新緑の中，およそ1,000
匹の鯉のぼりが竜神大吊橋を中心とした
竜神峡一帯を壮大に泳ぎます。5月5日の
こどもの日には，小中学生は竜神大吊橋
の渡橋料が無料になります。

竜神峡鯉のぼりまつり

スポット スポット

凍こんにゃく
凍こんにゃくは江戸時代から作ら
れてきましたが、昭和30年代後半
から生産者が激減し、現在は常陸
太田市と大子町で数軒の生産者
を残すのみとなっています。藁の上
に並べたこんにゃくに水をかけて
は凍らせ、自然解凍という作業を
約20日間かけて繰り返すことで、
こんにゃくの水分が抜けていきま
す。最後にしっかり乾燥させると、
スポンジ状になった凍こんにゃく
が完成するのです。

市内産の生乳を使用したナチュラルチーズ
市内産の生乳を使用し、一つ一
つ大切に手作りしたチーズです。
国産ナチュラルチーズの品質評
価コンテスト「Japaｎ　Cheese
　Awards　2024」において、全
5商品すべてが受賞しました。

常陸秋そば
独特の香りや風味、甘味に優れて
いた金砂郷在来種を親として、粒
揃いがよく、味がしまり、タンパク
質やデンプンを多く含んだ良質の
ものの選別を繰り返し、「常陸秋
そば」という品種が誕生しました。
香りがあり、滋味溢れる「常陸秋
そば」はそば職人から高い評価を
得ています。今でも原産地の金砂
郷地区で収穫される常陸秋そば
は希少価値が高くなっています。

スポット

イベント

全国のそば職人から高い評価を得ている

日本最大級を誇る歩行者専用吊橋

今では貴重な凍こんにゃく

地元の風土を活かした美味しいチーズ

常陸太田市公式マスコットキャラクター
じょうづるさん

グルメ

グルメ お土産

イベント

お土産

徳川ミュージアム所蔵　撮影　阿部浩
(C)徳川ミュージアム・イメージアーカイブ／DNPartcom
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当市は、県の最北端に位置し、素晴らしい景観を望む、自然の恵みあふれる地域です。海
岸・港町エリアでは、温泉や鉱泉が湧き出し、民宿や旅館が立ち並ぶとともに、五浦海岸
独特の美しい景観が点在し、六角堂や茨城県天心記念五浦美術館などの観光名所があ
ります。里山エリアでは、世界かんがい施設遺産に登録された十石堀や満点の星空サイト
が有名な花園オートキャンプ場などがあります。北茨城市を代表する郷土料理の一つであ
るあんこう鍋（どぶ汁）は、当市が発祥の地とされている全国に認められている一品です。

■由来／昭和３１年、磯原町、大津町、関南村、関本村、平潟村、
　　　　南中郷村の６町村が合併し、県下１５番目の市として誕生。
　　　　茨城県の最北端に位置することから「北茨城市」と
　　　　命名され、令和８年３月３１日に市制施行７０周年を
　　　　迎えました。
■市の花／シャクナゲ　木／松
　　　鳥／かもめ　魚 ／あんこう

北茨城市
KITAIBARAKI Ci t y

観光カレンダー

１０月下旬から３月中旬頃

５月２日・３日（５年に１度）

８月下旬

全国あんこうサミット

常陸大津の御船祭

北茨城市民夏まつり

花園神社＆花園渓谷
征夷大将軍・坂上田村麻呂の創
建ともいわれる花園神社。大杉、
高野槇の老木が立ち並び、木々の
緑に朱塗りの仁王門、拝殿、本殿
が映える様は荘厳で、特に石楠花
におおわれる春の美しさは格別で
す。
また、カエデやヤマモミジが織りな
す紅葉の色艶やかな渓谷風景も
必見です。
さらに、同エリアで、四季折々の
キャンプが楽しめる花園オート
キャンプ場も人気です。

スポット

常陸大津の御船祭（ユネスコ無形文化遺産）
５年に１度、５月２日～３日に行われ
る大祭です。大津町の佐波波地祇
（さわわちぎ）神社から御霊を船に
移し、神船となった船を御船歌や囃
子に合わせて曳き、陸路を走りま
す。船底に車輪がないため、ソロバ
ンと呼ばれる木枠を敷き、船を左右
に揺らしながら進みます。大勢の曳
き手によって進む船の姿は圧巻で
す。令和７年１２月にユネスコ無形
文化遺産に登録されました。

イベント

あんこう鍋（どぶ汁）
北茨城市の郷土料理であるあん
こう鍋は、全国鍋１グランプリで優
勝経験のある、味・質ともに全国に
認められた一品です。漁師が漁に
出た際に体を温めるために作った
とされるどぶ汁は、船上で貴重な
水を一切使用せず、あん肝をすり
潰して、あんこうと野菜から出る水
分のみで作られ、濃厚な味わいの
特徴的な鍋として、北茨城市が発
祥とされています。

あんちゃん・こうちゃん

5年に1度の勇壮な祭り

どぶ汁発祥の地！本物を是非!!

紅葉の季節のおすすめスポット

北茨城の名湯
湯量豊富で良好な温泉が各所に
あり、それぞれ効能が異なるため、
温泉巡りも楽しめます。
また、市内には、太平洋の絶景を
眺めながら入浴することができる
自慢の宿や日帰り入浴ができる施
設も多数あります。
中郷温泉、磯原温泉、うぐいす谷
温泉、湯の網温泉、五浦温泉、平
潟港温泉、友の湯温泉の７泉が市
内に存在しています。

スポット

絶景!!湯めぐり
十石堀

十石堀は３５０年以上前の江戸
時代前期に築造された延べ１５
kmの農業用水路です。水源から
約２kmの区間は、ほぼ建設当時
の姿のまま利用され、周辺地域の
水田にはなくてはならない疎水と
して、維持管理されています。その
長年の功績が認められ、世界かん
がい施設遺産に登録されました。
十石堀のほぼ中央に位置する親
水公園から、東に約３km、西に約
２kmを水路沿いに歩くことがで
きます。

スポット

世界かんがい施設遺産に登録!!

六角堂＆茨城県天心記念五浦美術館
明治38年に岡倉天心が自ら設計
したもので、「観瀾亭」ともいわれ、
朱塗りの外壁と屋根に宝珠を装っ
た六角形の建物です。
周辺は五浦海岸と呼ばれ、大五
浦・小五浦の一部は、県初となる国
の登録記念物に認定されるなど景
勝地としても有名です。
また、近くには茨城県天心記念五
浦美術館があり、岡倉天心や横山
大観など五浦ゆかりの人々の作品
が鑑賞できます。

スポット

岡倉天心ゆかりのスポット

グルメ

久慈川と那珂川という二つの河川に挟まれるように位置する常陸大宮市は、それぞれの
清流と豊かな緑の大地が市域を包み込んでいます。アユ釣りが楽しめる久慈川や那珂
川は、サケも遡上します。両河川では、カヌーやキャンプ、バーベキューなどアウトドアを存
分に楽しめます。市域の6割を占める山林では、シイタケ栽培や西ノ内和紙のコウゾなど
の生産も行われています。また、三太の湯、四季彩館、ささの湯などの温泉・温浴施設も
人気。日本最古の組み立て式回り舞台の西塩子の回り舞台にも多くの人が集まります。

■由来／平成16年に、大宮町、山方町、
　　　　美和村、緒川村、御前山村が合併し、
　　　　現在の常陸大宮市となりました。
　　　　「大宮」は、常陸大宮市下町に位置する
　　　　甲（かぶと）神社の尊称「甲大宮」に由来。
■市の花／ばら　木／さくら
　　　鳥／かわせみ　魚／あゆ

常陸大宮市
HITACHIOMIYA  Ci t y

観光カレンダー
3月下旬～4月上旬
8月下旬
10月中旬(おおむね3年に1度)
１１月３日
１１月中旬　

ひたち大宮辰ノ口桜まつり／ひたち大宮DRAGON BAMBOO
あゆの里まつり
西塩子の回り舞台
ふるさと祭りおおみやふれあい広場
やまがた宿芋煮会

西ノ内和紙（国選択・県指定無形文化財）
地元産高品質の那須楮を原料
に、伝統的な手法で生産される本
格和紙。平成25年、市所蔵の和
紙生産用具が国有形民俗文化財
に登録。２軒の工房では、紙漉き
や漉き絵体験ができます。水戸藩
時代には専売品として藩の財政
に大きく貢献。光圀公が西ノ内紙
と命名したとも言われ、かつては
県北山間部で広く生産され、越前
奉書や美濃紙とともに高品質紙
として名を馳せました。（県伝統工
芸品）

スポット

西塩子の回り舞台（県指定有形民俗文化財）
平成3年度実施の調査をきっかけ
として、地元住民によって半世紀ぶ
りに復活した日本最古の組立式農
村歌舞伎舞台。屋根材とする大量
の真竹の伐り出しから始め、約1ヶ
月かけて舞台を組立てる作業は圧
巻。公演では、舞台復活を機に結
成した西若座や、地元小学生らに
よる地芝居や歌舞伎舞踊が披露
されます。組立作業のほか、衣裳や
舞台背景の制作にもボランティア
が関わり、地域活性化の核となっ
ています。（おおむね3年毎に開催）

特に和紙生産が盛んだった茨城・栃木
県境に建つ神社。社伝によれば創建は
大同2年（807）、祭神は阿波国より勧請
した製紙の神天日鷲命。近年パワース
ポットとして有名。

鷲子山上神社

みどころは豊富な考古資料。なかでも泉
坂下遺跡の弥生再葬墓から出土した人
面付土器（国重要文化財）は器高が
77.7cmで国内最大。坪井上遺跡出土
のヒスイ製大珠は国内最多。

常陸大宮市歴史民俗資料館

スポット スポット

市の南西に位置する緑豊かで自然環境に恵まれた農業
用ダムです。湖面は波風が立ちにくいので、初めての方で
も安心してカヌーやサップ体験をすることができます。ま
た、ダム周辺のハイキングコースには、美しい湖面やダム
堤体を見下ろすことができる見晴らしエリアがあります。

御前山ダム

スポット

日本最古の組み立て式回り舞台

光圀公が西ノ内紙と命名？！
湯の澤鉱泉

150年の歴史を持つ名湯。茨城県
内唯一の日本秘湯を守る会会員
の温泉宿。医者いらずの名湯とし
て多くの人々から湯治の湯として
伝えられています。泉質は重曹泉
で神経痛や皮膚病、リウマチ性疾
患に効能があるとされています。
宿泊も可能で、特に料理にはこだ
わりもあり。里山で過ごすひとと
きは格別です。

150年の歴史を持つ名湯

スポット

鮎
鮎漁獲量日本一位・二位を誇っ
た、那珂川と久慈川が流れる常陸
大宮市。平成26年に市の魚として
鮎を制定。市内では鮎の塩焼きを
各所で食べられるほか、あゆ処
マップを作成し、鮎料理を楽しめ
る市内の飲食店を紹介。右側のの
ぼり旗が目印になっています。ま
た、毎年8月には「あゆの里まつり」
を開催。鮎のつかみどりができた
り、たくさんのイベントで来場者を
もてなしています。

あゆ処ののぼり旗が目印

グルメ

野菜たっぷりのけんちん汁で食べる茨
城県の郷土料理です。具だくさんのけ
んちん汁との相性は抜群で、一度食べ
るとまた食べたくなるような味わいで
す。

けんちんうどん（そば）

グルメ

イベント
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本県の北西部に位置する大子町は、八溝山系と阿武隈山系の山々に囲まれた山岳地方
特有の自然と文化が息づいています。町を代表する袋田の滝は、県内有数の観光スポッ
ト。さらに袋田温泉、大子温泉といった温泉郷は古くからの湯治客でにぎわい、県内最高
峰の八溝山や男体山などの登山を楽しむ人も多く、自然と温泉を楽しむことができます。
また、観光りんご園、茶の里公園、大子おやき学校などの施設も充実。奥久慈しゃも、奥
久慈茶、久慈川の鮎、奥久慈ゆば、奥久慈大子こんにゃくなどの特産品も多くあります。

■由来／大子町の諏訪神社・神官でもあった
　　　　田村賢孝が命名。小久慈の湧水が
　　　　「諸白」と呼ばれる清酒に似て、
　　　　濃厚で甘味のある汁「醍醐」の
　　　　ようだったから。
■町の花／茶　木／ブナ
　　　鳥／オシドリ

大子町
DAIGO  Town

観光カレンダー
３月上旬（又は２月下旬）
5月下旬
10月中旬
11月中旬
11月頃（予定）

百段階段でひなまつり
常陸国ＹＯＳＡＫＯＩ祭り
奥久慈大子まつり
大子町花火大会
大子来人

国名勝 袋田の滝
日本三名瀑に数えられ、高さ
120m、幅73mの大きさを誇りま
す。滝の流れが四段に落下するこ
とや、四季に一度ずつ訪れてみな
ければ本当の良さはわからないと
いわれており、別名「四度の滝」と
も呼ばれています。1,500万年ほ
ど昔の海底火山の噴火ででき、空
海が護摩修行を行ったともいわれ
ています。また、２０１５年には国
の名勝として指定されました。

袋田の滝近くを流れる滝川では、毎年4月
から5月にかけて開催されます。約1,100匹
の色鮮やかな「鯉」や「あゆ」のぼりなどが
滝川の上空を元気に泳ぎます。他にも「鰻」
のぼりもあり、来る人を楽しませてくれます。

袋田の滝あゆと鯉のぼり

大粒で、光沢のある美しい黒色が特徴の
常陸大黒豆をふっくらと煮上げ、甘みを控
えた風味豊かな煮豆です。

大黒煮豆

奥久慈りんごの産地、大子では、りんご
園やレストラン、菓子店などがオリジナリ
ティを活かしたアップルパイを焼いてい
ます。最近では、アップルパイのイベント
も開催され、人気が高まっています。

アップルパイ

スポット

百段階段でひなまつり
中心市街地活性化を目的に、商工
会女性部の有志によりアイディア
が詰まったひなまつりイベント。3
月上旬（又は2月下旬）の日曜日に
は、十二所神社参道にあたる百段
階段に約1,000体のひな人形が
飾られます。町を代表する１日限り
のイベントです。

イベント

旧上岡小学校
旧上岡小学校は、3つの建物から
なり、第1棟が明治44年に建設。
昭和17年には第2棟が、昭和38
年には第3棟が建設され、平成13
年に閉校。閉校時に、地元の方た
ちより上岡小跡地保存の会を立
ち上げ管理をしています。現在は
国の登録有形文化財に指定され
ています。また、NHK朝の連続テ
レビ小説「エール」「あんぱん」のロ
ケ地にもなっています。

スポット

１日限りの絶景イベント
常陸国 YOSAKOI 祭り

全国各地から地域色豊かな
YOSAKOIチームが奥久慈大子に
集い、華やかに演舞を繰り広げ、
観客を沸かせます。また、会場とな
る「まいん」駐車場には屋台フード
コートが出現し、大子自慢の味を
堪能できます。

イベント

ダイナミックなYOSAKOIの祭典

ロケ地でも有名

日本三名瀑の一つ

袋田の滝キャラクター たき丸

イベント

奥久慈しゃも料理の元祖のお店「玉屋旅館」。昭
和60年のつくば科学万博の際に、特産品でお
客様をおもてなししたいと「しゃも弁当」を考案し
ました。また、しゃもの親子丼・しゃも鍋・しゃもの
焼き鳥など、様 な々しゃも料理が食べられます。

奥久慈しゃも料理（しゃも弁当）

グルメお土産お土産

人口 年間観光入込客数 人口 年間観光入込客数

県北地域 人口（令和8年4月時点）・年間観光入込客数（令和7年）

158,742人
43,349人
24,732人

2,285,100人
1,280,100人
368,500人

日立市
常陸太田市
高萩市

38,133人
35,521人
13,266人

965,600人
1,262,100人
962,200人

北茨城市
常陸大宮市
大子町

１ 竜神大吊橋
 ＜常陸太田市＞

2 常陸秋そば
 ＜常陸太田市＞

３ 国名勝 袋田の滝
＜大子町＞

４ 六角堂
 ＜北茨城市＞

県北地域周遊コース

茨城県の豆知識①

◆茨城県の概要

『 茨城県とは 』

モデルコース
GUIDE

周遊
県北地域

　人口／2,848,597人（令和8年1月1日現在の常住人口調査結果）
　年間観光入込客数／約56,960,600人（令和7年観光客動態調査結果（実人数））
　県の花／ばら　木／うめ　鳥／ひばり　魚／ひらめ

◆県名の由来
 約１,300年前に書かれた「常陸国風土記」の中に、「朝廷から派遣された黒坂（くろさかの）命（み
こと）が、朝廷に従わない豪族を「茨（いばら）」で城を築いて、または、その住みかを「茨」でふさい
で滅ぼした、そのことから、この地方を茨城と呼ぶようになった」とあります。

◆茨城県民の日
明治4年に行われた府県の統廃合で、11月13日に初めて「茨城県」という県名が用いられたことにち
なみ、明治元年から100年目にあたることを記念して昭和43年に「県民の日を定める条例」により定
められました。
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■由来／水の出入り口を意味する「水の戸」という意味の
　　　　「みと」を市名としました。
■市の花／萩
　　　木／梅
　　　鳥／ハクセキレイ

水戸市
MITO  Ci t y

観光カレンダー

２月中旬～３月下旬
３月下旬～４月上旬
６月中旬～７月上旬
７月下旬～８月中旬
９月中旬～10月上旬

水戸の梅まつり
水戸の桜まつり
水戸のあじさいまつり
水戸黄門まつり
水戸の萩まつり

水戸芸術館
建築家・磯崎 新の設計による複
合文化施設。水戸市の市制施行
100周年を記念した高さ100mの
塔(展望室あり)、コンサートホー
ル、劇場、現代美術ギャラリーで
構成され、自主企画による多彩な
事業を展開しています。

日本遺産に認定された「近世日本の教
育遺産群-学ぶ心・礼節の本源-」を
テーマに、水戸の教育遺産の資料等を
展示しています。

水戸城跡二の丸展示館

水戸城二の丸の南西角にあった二階
建ての櫓で、明治以降に撤去されまし
たが、令和３年に復元されました。水戸
城の歴史に関する資料等を展示して
います。

水戸城二の丸角櫓

スポット

水戸黄門まつり
水戸の夏の風物詩として愛される
まつり。国内最高峰の花火師に
よる「水戸偕楽園花火大会」をは
じめ、本祭では、参加して楽しめ
る「水戸黄門提灯行列」や「水戸
ふるさとみこし渡御」のほか、山
車巡行、神輿連合渡御、水戸黄門
カーニバルなど、多数イベントが
開催されます。

イベント

スポット

令和元年にリニューアル！

螺旋状のタワーが目印

みとちゃん

弘道館
天保12年（1841）年に水戸藩第
9代藩主徳川斉昭公により創設
された日本最大規模の藩校。慶
喜公も5歳から11歳までここで英
才教育を受けました。正門、正庁、
至善堂は国の重要文化財に指定
されています。

全国新酒鑑評会で金賞を受賞した吉
久保酒造の「一品」や、明利酒類の「副
将軍」などの銘酒のほか、クラフトビー
ルやワインなどの地酒がそろっていま
す。

地酒

スポット

納豆
源義家が永保３年（1083）に、水
戸市の渡里町の一盛長者の屋敷
に泊まった折、馬の飼料に作った
煮豆の残りを藁で包んでおいたと
ころ、煮豆が自然に発酵し、納豆
ができたという伝説があります。
水戸の納豆が全国的に有名に
なったのは、明治22年の水戸駅
の開業に合わせ、駅前の広場で売
り出されたのがきっかけとされて
います。

水戸の梅まつり
日本遺産の偕楽園と弘道館を会
場に開催されます。偕楽園では約
100品種3,000本、弘道館では
約60品種800本の梅が咲き誇
り、期間中は様々な催しが行われ
ます。令和７年からは、偕楽園の
歴史的背景に寄り添った夜間の
ライトアップイベント「偕楽園
UME The Lights」も開催されて
います。

イベント

お土産

水戸の春は梅の花から
水戸藩の「藩校」

保和苑
元禄時代、徳川光圀公（水戸黄門
さま）が寺の庭を愛されて「保和
園」と名づけたのが始まりといわ
れています。あじさいや紅葉の名
所として知られています。

スポット

徳川光圀公ゆかりの庭園

茨城県近代美術館
千波湖のほとりにあり、横山大観
や小川芋銭、中村彝など県にゆか
りの作家から、モネ、ルノワール
ら西洋作家の作品などをテーマ
に沿って展示するほか、国内外の
優れた作品による企画展を開催
しています。

スポット

湖畔にたたずむ美術館

水戸市植物公園
８万㎡の広大な敷地に花壇や植
物館などが集まる洋風庭園。季節
のハーブや薬草を楽しむことがで
きる「水戸 養命酒薬用ハーブ園」
や花々を眺めながらくつろげる
「レストランフィオレンテ」など、癒
しの休日を演出するスポットもお
すすめです。

スポット

偕楽園
天保13年(1842)に水戸藩第9代藩主徳川
斉昭公によって造られ、金沢の兼六園、岡山
の後楽園とともに日本三名園の一つに数え
られています。偕楽園の名称は、「孟子」の「古
の人は民と偕に楽しむ、故に能く楽しむなり」
という一節からとられています。早春には約
100品種、3,000本の梅の花が咲き誇り、梅
の名所として親しまれているほか、桜やつつ
じ、萩といったように季節によって様々な顔
をのぞかせます。好文亭3階の「楽寿楼」から
眺める、千波湖や田鶴鳴梅林(たづなきばい
りん)、四季の原といった雄大な自然の景観
は格別です。

スポット

日本三名園の一つ

水戸名物といえば納豆
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お土産

岐阜や八女とならび「提灯の日本三大
産地」に数えられる水戸の提灯は、「水
府提灯」の名で知られ、堅牢なつくり
が特徴です。

水府提灯

お土産

スポット

茨城の歴史を実物資料、模型、レプリ
カや映像などで解説しています。古文
書類などを一般公開する閲覧室もあ
ります。

茨城県立歴史館

スポット

伊東豊雄と横須賀満夫の共同設計による複合文化施
設。県内最大の2,000席を誇るグロービスホール（大
ホール）をはじめ、木製の柱や梁を組み上げてつくられ
たやぐら広場などがあり、コンサートや全国規模のコン
ベンション、講演会など、様々な催しが開かれています。

水戸市民会館

スポット

明治以降に取り壊されるまで、水戸城
の正門としての役割を果たしていまし
た。令和２年に復元され、水戸城跡の
風情を感じることができます。

水戸城大手門

スポット

偕楽園の南東に位置する周囲3kmのひょ
うたん形の湖です。桜並木の遊歩道が湖を
ぐるっと囲っており、湖畔には令和8年4月
に飲食やアウトドアなどを楽しめる複合施
設「みと好文テラス」がオープンしました。

千波湖

スポット

江戸時代から本県の行政、経済、文化の中心地として発展を遂げる水戸市。市の中心部に
千波湖を抱え、平成27年４月に日本遺産に認定された日本三名園の一つ偕楽園や、弘道
館など歴史文化遺産が数多く残されています。また、ＪＲ常磐線、ＪＲ水戸線、ＪＲ水郡線、
鹿島臨海鉄道大洗鹿島線などの鉄道、国道６号、50号、51号、118号など交通の便が良く、
県庁のほか国の出先機関や大手企業の支店なども集中し、人と文化の交差点としての役
割を果たしています。歴史的にも貴重な史跡が数多く、縄文時代の大串貝塚のほか吉田古
墳、愛宕山古墳、台渡里官衙遺跡群などもあり、古代からの繁栄を物語っています。

ほ えんわ

令和３年にリニューアルオープン
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豊かな自然に恵まれた笠間市は日本三大稲荷の一つ笠間稲荷神社の門前町とし
て古くから発展。鎌倉時代から江戸時代にかけては佐白山を居城にした笠間氏に
よって城下町がつくられました。以降、江戸時代も発展を続け、歴史を感じる史跡や
祭事、郷土芸能が数多く伝承されています。近年は「陶芸のまち・笠間」として陶芸
家が多く住むことから、県内でも屈指の芸術スポットが多く、茨城県陶芸美術館や
笠間日動美術館などの美術施設や窯元に多くの美術ファンが訪れます。

■由来／笠間地区（合併前の旧笠間市）の土地全体が
　　　　「すげ笠」に似ており、すげ笠を裏返しにしたような
　　　　 土地の間に里があることから名づけられたとする説など
　　　　諸説あります。
■市の花／きく
　　　木／さくら
　　　鳥／うぐいす

笠間市
KASAMA  Ci t y

観光カレンダー
4月29日～5月5日

４月中旬～５月上旬

9月下旬～10月上旬

10月上旬

10月下旬～11月下旬

12月第3日曜日

笠間の陶炎祭

笠間つつじまつり

かさま新栗まつり

笠間浪漫

笠間の菊まつり

悪態まつり

笠間の陶炎祭
ひ ま つ り

200名を超える作家や窯元が参
加し、毎年多くの観光客で賑わう
笠間焼の一大陶器市。期間中は
笠間焼の展示販売はもちろんの
こと、「笠間長石シリーズ展」など
の企画展や作家が制作した「ぐ
い呑み1000個展」などが行われ
ます。また、地元小学生が制作し
た土面を一堂に展示する「土面
フェスティバル」など内容も盛り
だくさんです。

約100年に及ぶ採石の歴史が、貴重な
資料と共に解説・展示されています。外
壁には、日本伝統の「杉綾文様」が取
り入れられるなど、稲田石材業の加工
技術の高さを物語っています。

石の百年館

愛宕山山頂付近にあるグランピングや
キャビンをはじめとしたアウトドアリゾー
ト施設。施設内にはアウトドアバーやファ
イヤープレイスがあり、非日常で上質な空
間を家族や友人と過ごすことができます。

ETOWA KASAMA

陶芸や書道など、多方面で才能を発揮
した芸術家・北大路魯山人の鎌倉の住
居を笠間の地に昭和40年に移築。内部
には、自らが設計した茶室など、魯山人
の美意識が随所にみられます。

春風萬里荘

明治中期建築の「旧井筒屋旅館本館」
を当時の雰囲気のまま観光交流拠点
へリノベーションした施設です。カフェ
や歴史展示コーナーを設け、一年を通
して企画展やイベントを行っています。

かさま歴史交流館井筒屋

スポット

茨城県陶芸美術館
「伝統工芸と新しい造形美術」を
テーマに、平成１２年、誰もが気
軽に立ち寄れる県立美術館とし
て開館しました。国内外の優れた
作品を鑑賞できる企画展や、茨
城県ゆかりの文化勲章受章者 板
谷波山・重要無形文化財保持者 
松井康成のコレクション展、笠間
焼の歴史や技法を紹介するコー
ナーなど、笠間焼・陶芸の魅力を
広く発信しています。

スポット

山の起伏をそのままに活かした園内で
は、高さ２３ｍの展望台や長さ１６１ｍ
のローラー滑り台が大人気です。オー
トキャンプ場やバーベキュー場（要予
約）は多くの家族連れで賑わいます。

北山公園

スポット

明治41年に始まった、日本で最も古い
菊の祭典です。笠間稲荷神社をメイン
会場に色鮮やかな菊の花が市内全体
を彩ります。

笠間の菊まつり

イベント

スポット スポット

スポット

笠間が陶器色に染まる

陶芸の魅力を紹介

笠間工芸の丘
笠間芸術の森公園内にあり、散
歩やピクニックに最適です。施設
内ではろくろ、手ひねりを体験で
きる体験工房のほか、様々なクラ
フトワーク体験ができます。ま
た、近くには「茨城県陶芸美術
館」もあり、最高水準の芸術品に
触れることができます。笠間焼を
中心としたお土産コーナーやカ
フェラウンジも充実しています。

スポット

陶芸体験が楽しめる

笠間のいな吉®

笠間いなり寿司
ご当地グルメ「笠間いなり寿司」。
笠間といえば笠間稲荷神社、稲
荷神社といえばキツネ、キツネと
いえば油揚げ、油揚げといえば
「いなり寿司」。その特徴は、そば・
くるみ・舞茸など様々な素材を
使った”変り種いなり寿司”とい
う点。お店によって様々な種類の
いなり寿司を提供していますの
で、それぞれのお気に入りを探す
のもおすすめです。

笠間市では、平成25年12月に「笠間市
地酒を笠間焼で乾杯する条例」を制定。
笠間の地酒を笠間焼の器で乾杯する習
慣を広めることで、まち全体を盛り上げ
ています。

笠間の地酒

昭和42年、市民による「つつじ一株運
動」により始まりました。園内には様々
な品種のつつじが植えられており、最
盛期には小高い山一面が真っ赤に染
まります。

笠間つつじまつり

筑波海軍航空隊記念館
笠間市には、地下戦闘指揮所な
ど、貴重な海軍航空隊史跡が現
在も残されており、過去から未来
へ目を向ける様々なきっかけを与
えてくれる場所として多くの人々
に感銘を与えています。ベストセ
ラー小説をもとにした映画、『永
遠の0』のロケ地にもなりました。

笠間の栗
笠間市は、全国有数の栗の産地
となっており、穏やかな気候と火
山灰土壌により、日本一と名高い
栗が生産されることで知られてい
ます。毎年秋には、今人気のモン
ブランや栗スイーツなどが楽しめ
る「かさま新栗まつり」も開催さ
れ、期間中には多くのお客様で賑
わいます。秋の味覚の代表格、日
本一の笠間の栗をぜひご賞味く
ださい。

悪態まつり
13人の氏子が白装束姿の天狗に
扮して16か所のほこらにお供え
物をして回ります。この時に悪態
（悪口）を言い合い、天狗に邪魔
されながらお供え物を奪い合う
という変わったお祭りです。先を
争ってお供え物を奪い、これを制
止する青竹の音と参詣者の大声
でわめく「ばかやろう」などの悪
態が神聖静寂な境内にこだまし
ます。

イベント

スポット

全国有数の栗の産地

一風変わったまつり

笠間名物のいなり寿司

大戦の歴史を残す史跡
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笠間稲荷神社
1350余年の歴史を誇り、日本三大稲荷の
一つとされている「笠間稲荷神社」。江戸時
代末期に建てられた御本殿は、彫刻が優れ
ていることから、昭和63年に国の重要文化
財に指定されています。御祭神は宇迦之御
魂神（うかのみたまのかみ）。生命の根源を
司る「いのち」の根の神として、農業、工業、
商業、水産業などあらゆる殖産興業の守護
神として、人々の生活すべてに御神徳を授け
てくださる神様です。境内に生える二株の藤
は、樹齢400年にも及ぶもので、八重の藤
は、昭和42年に県の天然記念物に指定され
ています。

スポット

日本三大稲荷の一つ

イベント お土産

グルメ

イベント

愛宕山頂付近に広がる「あたご天狗の森」のリノベー
ションが、いばらきデザインセレクション2025で最
高賞となる「大賞」を受賞しました。既存の休憩所や
遊具を活かしながら、山の魅力と調和する空間へと
再生し、新たにパラノマカフェ・シャワー施設も誕生。

あたごフォレストハウス

全国でも有数の栗産地として、さらなるブランド
力向上を目指すために開催している「栗」をテー
マとしたまつりです。生栗や焼栗、栗スイーツな
どの販売のほか栗拾い体験や栗のゲームなど
が催され栗づくしのイベント盛りだくさんです。

かさま新栗まつり

イベント

グルメ

カサマエトワ

「@楠瀬友将」「撮影：楠瀬友将」「@楠瀬友将」「撮影：楠瀬友将」

スポット
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ひたちなか市は県のほぼ中央部からやや北東に位置し、東京駅から特急で約90分の距離です。東
京－仙台を結ぶ国道6号は市の西側を、海岸寄りには国道245号が通っており、ともに交通の枢軸
をなすとともに、近年常磐自動車道に加え、北関東自動道、東水戸道路と高速道路も整備され、首
都圏や北関東からのアクセスも良好です。
国営ひたち海浜公園や那珂湊おさかな市場、酒列磯前神社、ほしいも神社などが人気を集めていま
す。全国から約2万人のランナーが参加する勝田全国マラソン大会や美しい海岸線を自転車で爽
快に走り抜けることができるサイクリングコース「大洗・ひたち海浜シーサイドルート」があります。

ひたちなか市
HITACHINAKA  Ci t y

観光カレンダー
3月上旬～6月上旬
8月
8月中旬～下旬
10月上旬～下旬
11月

Flowering
LuckyFes
ひたちなか祭り・花火
コキアカーニバル
コーヒーフェスティバル

那珂湊おさかな市場
新鮮な魚介類がお手頃な価格で
販売されている市場は、年間150
万人を超える買い物客で賑わい
ます。旬の海鮮料理や回転寿司
など、港町ならではのお食事処も
多数軒を連ねています。

約1.2kmの美しい海岸線を有する海
水浴場には、夏になると県内外から訪
れる多くの海水浴客で賑わいます。周
辺には、ショッピングモールや日帰り
温泉施設もあり、一日中楽しめます。

阿字ヶ浦海水浴場

堤防に囲まれ波が穏やかなため高波の心
配がなく、家族で安心して楽しめます。海
に浮かぶくじら型の滑り台「くじらの大
ちゃん」は子供たちに大人気です。周辺に
は岩場があるので、磯遊びも楽しめます。

平磯海水浴場

スポット

スポット

ひたちなか海浜鉄道湊線
大正2年に運行を開始した歴史
ある鉄道です。車窓からは、広大
ないも畑や田園風景が広がり、
CMや映画の撮影場所としても利
用されています。魅力溢れる
「14.3kmのタイムトラベル」をお
楽しみください。

スタミナラーメン
地元民熱愛のご当地グルメ「スタ
ミナラーメン」。レバー・カボチャ・
ニラ・キャベツなどをメインとした
具だくさんの甘辛い餡が特徴で、
ラーメンの上に熱々の餡をかけ
た「ホット」と、冷たくしめた麺に
熱々の餡をかけた「冷やし」の2
種類があります。
どのお店で食べても具だくさんで
スタミナ満点ですが、麺や具材は
各店舗のオリジナルです。

スポット

レトロな雰囲気が人気

１度は食べてほしい！

海の幸を堪能♪

みなとちゃん

勝田全国マラソン
70回を超える歴史と伝統のある
大会には、全国から約2万人のラ
ンナーが参加します。参加者に
は、市の特産品である「”完走”い
も」が配布され、上位入賞者は、
世界最古の歴史を持つボストン
マラソンに派遣されます。

県内外から話題のコーヒー店が集結
し、キッチンカーやお菓子・雑貨などの
販売を行うマーケットエリアを含める
と、100店舗以上が出店します。

コーヒーフェスティバル

海沿いや自然豊かな風景を楽しめるひた
ちなか市のサイクリングコース。街中の名
所を巡るコースなど計6コースあります。
比較的平らな道路が多くサイクリング初
心者におすすめです。

サイクリング

あんこう鍋
「東のあんこう、西のふぐ」と呼ば
れ、11月から3月にかけて味わえ
る茨城の代表的な冬の味覚で
す。あんこうは、脂肪が少なく低
カロリーで、コラーゲンも豊富。
老化防止や美肌効果があるの
も、女性にうれしいポイントです。
常磐沖を望む「那珂湊漁港」を有
するひたちなか市で、冬の味覚あ
んこう三昧をぜひどうぞ。

ひたちなか祭り
二日間にわたって開催されるお祭
りです。初日の花火大会は、目の
前で打ち上げられるダイナミック
な花火を楽しむことができ、中で
もフィナーレのメロディ付きジャ
ンボスターマインは圧巻です。
2日目はひたちなかソング「素敵
な明日のために」で踊りを競う市
民ダンスパレードや市民山車・神
輿などが行われ、毎年、世代を問
わず楽しめるユニークなイベント
が企画されています。

イベント

SHIO_KAZE
ひたちなか市観光協会が市と連
携して取り組むプロジェクト
「SHIO_KAZE」。「市民自らが自
慢できる、市の魅力が伝わる」商
品を作るため茨城県内のデザイ
ナーとひたちなか市内の事業者
がタッグを組みパッケージの磨き
上げや商品開発などを行いまし
た。

市民による手作りのお祭り

ひたちなか市ならではのお土産

約 2万人のランナーが参加
鍋の王様

県
北
エ
リ
ア

県
央
エ
リ
ア

鹿
行
エ
リ
ア

県
南
エ
リ
ア

県
西
エ
リ
ア

県
北
エ
リ
ア

県
央
エ
リ
ア

鹿
行
エ
リ
ア

県
南
エ
リ
ア

県
西
エ
リ
ア

国営ひたち海浜公園
春はスイセン、チューリップ、ネモフィラ、バラが次々
にバトンをつなぎ、華やかな世界を造りだします。な
かでも、ネモフィラは、まさに花絶景！茨城県を代表
とするスポットとして国内外から注目されています。
空・海と共に創りだされる青一面で埋め尽くされたネ
モフィラは必見です。また、夏はふわふわとした緑葉
のコキア、秋には、紅葉したコキアが丘一面を真っ赤
に染め上げる景色が楽しめます。また、特別なナイト
イベントとしてライトアップが実施され、美しく彩られ
たコキアを夜の幻想的な雰囲気の中で堪能するこ
とができます。、ほかにも茨城県花のバラが春と秋
の年2回咲き誇るなど、1年を通して様々な種類の
花 を々楽しむことができる「花のテーマパーク」です。
また、園内をめぐるシーサイドトレインやサイクリン
グ、遊園地エリアのプレジャーガーデンも幅広い世
代に人気です。

スポット

花のテーマパーク

スポット スポット

ほしいも神社
令和元年に建立された神社。ご
神徳は「ホシイモノ（欲しいもの）
は総て手に入る」。黄金（ほしいも
色）の鳥居はSNS映えすると話
題です。

黄金の鳥居が話題！

スポット グルメ

イベント

酒列磯前神社
斉衡3年（856年）創建。ご神徳は
「病気平癒」。緑のトンネルのよう
な参道が美しく、海を臨む高台に
鎮座し、境内は木々に囲まれた静
かな空間が広がります。
境内の亀の石像の頭をなでると
ご利益があります。

亀をなでて運気アップ！

スポット

イベント

LuckyFesは「音楽と食とアートの祭典」
をテーマに開催されます。「アジア最大の
テーマパーク型音楽フェスへ」をスロー
ガンに地元ならではのグルメと多様な音
楽ジャンルのアーティストが集結します。

LuckyFes

およそ330年前から地元住民によって代々
愛され続け、伝統を繋いできた、格式高いお
祭りです。御神輿が海に入る「お浜入り」、ま
た、「獅子」と「みろく」の演舞や、きらびやか
な各町内の「屋台」が町中を練り歩きます。

みなと八朔まつり

イベントイベント

お土産グルメ

■由来／この地域が旧国名「常陸（ひたち）」の
　　　　中心に位置する事と、かつて属して
　　　　いた郡名の「那珂（なか）」から
　　　　「ひたちなか」となりました。
■市の花／はまぎく
　　　木／いちょう
　　　鳥／うぐいす
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茨城県のほぼ中央に位置する小美玉市には北関東の玄関口として茨城空港（百里
飛行場）があり、国内外を結ぶ拠点となっています。農畜産物の生産品目が多様で、特
に卵や生乳は全国でも有数の生産量です。飲むヨーグルトなどの乳製品で乾杯すると
いう一風変わった条例を制定しているのも特徴です。霞ヶ浦の湖畔からは年に２度、筑
波山頂に夕日が重なる幻想的な「ダイヤモンド筑波」が見られるなど、自然の魅力にもあ
ふれています。

■由来／平成18年に「小川町」「美野里町」「玉里村」が合併し、
　　　　歴史ある3町村の頭文字の1文字をとって「小美玉市」と
　　　　命名。小さな玉が美しく磨かれていく、
　　　　そんな夢の持てる市になるようになど、
　　　　市を愛する多くの人々のさまざまな
　　　　想いがあります。
■市の花／コスモス
　　　木／ケヤキ
　　　鳥／シラサギ

小美玉市
OMITAMA  Ci t y

茨城空港
国内主要都市および海外都市を
結ぶ北関東の空の玄関口として、
多くの利用者に親しまれていま
す。約3,600台分の無料駐車場
を備え、マイカーでも利用しやす
い利便性の高さが特徴です。コ
ンパクトなターミナルは移動距離
が短く、搭乗まで快適に利用で
きることも魅力のひとつです。

スポット

空のえき「そ・ら・ら」
素敵な笑顔にあえる食彩ひろば
として地元小美玉市の豊かな
「食」を楽しめます。茨城空港から
500ｍの場所に位置し、直売所、
レストラン、ヨーグルトハウスなど
をお楽しみいただけます。令和8
年6月にはサイクルステーション
が完成。地域資源やその魅力を
活かし、地産地消・交流・地域再
生の拠点を目指す地域住民の思
いが詰まった場所です。

空港から近い「食」のスポット

空の旅をもっと手軽に

小川祗園祭
素鵞神社の祭事で、約480年前
に園部城主によって始められた
と伝わっており、祇園祭のはしり
ともいわれるお祭です。祭では山
車や獅子が巡行し、賑やかなお
囃子が響き渡ります。最終日には
神輿が小川地内を練り歩き、多く
の見物客が集まります。祇園祭当
日は、歩行者等の交通安全を図
るため、一部区間で交通規制が
行われます。

祇園祭のはしりとも言われる祭り

小美玉市マスコットキャラクター
「おみたん」

観光カレンダー

４月上旬

７月中旬　

７月下旬　

８月下旬　

小美玉さくらフェスティバル

小川祇園祭

アワアワ祇園

玉里魔神祭

スポット

イベント

小美玉温泉湯～GO！
琥珀色の天然温泉を使用してお
り、露天風呂やサウナ風呂もあり
ます。館内にはレストランやマッ
サージ、売店などもあり、お食事
や休憩にもピッタリの施設です。

琥珀の湯でリフレッシュ

毎年５月中旬と７月中旬の年２回しか
見られない夕景。筑波山の頂上付近に
太陽が沈む景色は、幻想的で貴重な
瞬間です。

ダイヤモンド筑波

カゴメの工場見学では、カゴメの歴史
や現在生産している野菜ジュースにつ
いて学ぶことができます。見学の最後
には、試食タイムもあります。

カゴメ工場見学

スポット スポット

茨城空港公園航空広場にはF4ファン
トムの実機が展示されています。期間
限定でイルミネーションが設置されてお
り、幻想的に輝く冬の夜空を彩ります。

ファントムイルミネーション

スポット

霞ヶ浦湖畔沿いにあり春には菜の花、
秋にはコスモスが咲き誇るサイクリン
グロード。広大な霞ヶ浦や筑波山を眺
めながらのサイクリングは爽快です。

サイクリングロード

スポット イベント

県の中央よりやや北に位置し、市の北側は久慈川が西から東へ、西側は那珂川が北西
から南東へ流れており両河川の沿岸に開かれた水田地帯とそれに挟まれたほぼ平坦
な那珂台地から成り立っています。白鳥の飛来する古徳沼や八重桜が咲き誇る静峰ふ
るさと公園など観光スポットにも恵まれています。８月頃には、那珂市の花であるひまわ
りが、なかLuckyFM公園（那珂総合公園）周辺に約25万本咲き誇ります。

■由来／いつ頃から「那珂」という地名があったのかは
　　　　不明ですが、8世紀に書かれた「古事記」では
　　　　「仲国造」（なかのくにのみやつこ）、
　　　　「常陸国風土記」では、「那賀(那珂)郡」と
　　　　いう地名が使用されていました。
■市の花／ひまわり　木／八重桜
　　　鳥／白鳥

那珂市
NAKA  Ci t y

観光カレンダー
4月中旬～4月下旬

7月下旬（3年に1度）

8月15日（3年に1度）

１月下旬～２月上旬

八重桜まつり
ガヤガヤ☆カミスガ

額田まつり

菅谷まつり（大助まつり）

雪まつり

八重桜まつり
「日本さくら名所100選」で八重桜
の名所として選ばれた静峰ふるさ
と公園。12haの広大な園内には
約2,000本の八重桜が植えられ
ており、満開時の景色は壮観。毎
年行われる「八重桜まつり」では、
夕暮れから桜のライトアップが行
われ、幻想的な雰囲気を味わうこ
とができます。

水郡線上菅谷駅前の宮の池通りを歩行
者天国にして開催するイベント。「カミス
ガプロジェクト」が主催し、多彩な業種の
約60店舗が大集合。軽食や菓子などを
販売します。

ガヤガヤ☆カミスガ

スポット

清水洞の上公園
清水洞の上地区は、豊富な湧き水
が流れる池や山林、清水寺、また
市指定天然記念物である「清水寺
の杉」など豊かな自然が残る地域
です。那珂市は、この豊かな自然を
保護し、市民の憩いの場を提供す
ることを目的として、森林の間伐や
木道、湧水池などの他、来園者の
ためのトイレや駐車場の整備を行
い、平成23年4月に「清水洞の上
公園」が誕生しました。

イベント

文政6年（1823）創業の造り酒屋。清酒「菊盛」をはじめ、焼酎、
梅酒、ワイン、リキュールの他、世界的に有名な日本のクラフト
ビール「常陸野ネストビール」を製造しています。敷地内には蔵
造りの蕎麦処「な嘉屋」や利き酒ができる店舗を併設。「手造り
ビール工房」では自分好みのマイビールを造ることができます。

木内酒造

スポット

ライトアップされた夜桜がおすすめ

那珂市曲がり屋
文久2年（1862）那珂市戸崎に建
てれた農家で、市に現存する最後
の曲がり屋です。平成11年9月、一
の関ため池親水公園内に移築・
復元。母屋から土間や厩が突出
し、鉤の手に曲がっていることか
ら、「曲がり屋」と呼ばれています。
家屋内部では、当時の暮らしぶり
がわかる展示がされています。

スポット

スポット

令和７年11月にリニューアルオープンし
た、日本初の“泊まれる植物園”。約
600種類・5万本の植物が彩る園内に
は、グランピング施設やレストラン、温
浴施設等が併設されています。

THE BOTANICAL RESORT 林音（リンネ）

スポット

那珂のひまわり畑
なかLuckyFM公園（那珂総合公
園）周辺約４haの畑に25万本の
ひまわりが咲き誇り、圧巻の景色
が広がります。見ごろに合わせて
見晴らし台が設置され、ライトアッ
プ期間は昼間と異なる景色を楽
しむことができます。

スポット

25万本のひまわりが見どころ

ホタルの飛び交う公園

ひまわり大使ナカマロちゃん

創業100年を超える老舗の名菓。昔懐
かしいニッキの香りが漂うつぼ型の焼
き菓子は、まろやかな黄身あん、ほっく
りした紫芋あん、人参入り鳴戸金時芋
のオレンジあんの３種類があります。

つぼ焼

※８月を除く（偶数月の第１日曜日）
4月、6月、10月、12月、2月

グルメ
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茨城県のほぼ中央部に位置し、町の東部には湖、涸沼が位置しています。涸沼は海
水が流入するため、淡水魚と海水魚が共存し、良質のヤマトシジミの産地にもなっ
ています。絶滅危惧種に指定されているミズアオイも生息、ヨシやイグサなどの密
生する汽水域には新種「ヒヌマイトトンボ」もおり、水辺の静かな自然の風情が楽
しめます。農産物を紹介する体験型レジャー施設「ポケットファームどきどき」があ
り、名産のメロンやイチゴをはじめ、産直の新鮮な野菜や加工品が購入できます。

■由来／昭和30年に長岡村、川根村、上野合村、沼前村が合併。
　　　　町名は公募によるもので、選定の理由は
　　　　「茨城県の中央部に位置し、将来町政の
　　　　発展において県下第一位の代表的な町
　　　　として永く存続繁栄さすべき
　　　　意味をあらわした」とあります。
■町の花／桜
　　　木／梅
　　　鳥／うぐいす

茨城町
IBARAKI  Town

涸沼自然公園
涸沼を一望できる「太陽の広
場」、石のモニュメントが美しい
「展望広場」、遊具のある「わいわ
い広場」、約１万株のあじさいが
楽しめる「あじさいの谷」、丘の間
を小さな渓流が流れる「せせらぎ
広場」などがあり、四季折々の味
わいを楽しむことができます。公
園の一部にオートキャンプサイト
を兼ね備えたキャンプ場が併設
されています。

涸沼自然公園の中にある涸沼自然公
園キャンプ場。AC電源付きオートキャ
ンプサイトは56区画、テントサイトは
最大250張が設営できます。

涸沼自然公園キャンプ場

スポット

スポット

ポケットファームどきどき
ポケットファームどきどきは、「自
然」と「農業」と「食べ物」をテーマ
にした、農業体験型レジャー施設
です。獲れたての旬の野菜・果物
そして手作りハム・ソーセージ、パ
ン等の加工品も販売しています。
また、「森のベーカリー＆カフェ」
や親子で体験できる「ソーセージ
教室」なども人気です。 ラムサール条約登録湿地涸沼の歴史や汽水

湖の環境、水鳥、魚類、昆虫、植物など豊かな
生態系について紹介する展示コーナーと多様
な保全活動や学習の拠点として利用できるレ
クチャールームの機能を有する施設です。

涸沼水鳥・湿地センター旬な野菜・果物・ハム・ソーセージが揃う 

涸沼を一望できるスポット

あんばまつり
天保9年（1838）下石崎広浦地
区に天然痘が流行り、桜川村阿
波（現在：稲敷市）の大杉神社の
分霊を祭ったところ治まったのが
始まりといわれています。阿波の
大杉神社は水上安全の神様とも
いわれており「あんばさま」の通
称で信仰されています。涸沼の水
上に「浮かぶ山車」が登場する全
国でも珍しいお祭りで、おかめ・
ひょっとこ・キツネなどの面をか
ぶりお囃子に合わせ踊りを奉納
します。

湖上に浮かぶ山車が特徴

ひぬ丸くん
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観光カレンダー

６月中旬～７月上旬

7月下旬

11月上旬

12月

ひぬまあじさいまつり

あんばまつり

いばらきまつり

ひぬまdeマルシェ

平成7年に全面オープンした涸沼自然公園には「あじさいの
谷」があり、オープンした当時は株が少なかったため町の花
卉生産組合から寄贈されたあじさいを植栽しました。約1万
株の花が見頃になった平成22年から「あじさいまつり」を開
催することになり、毎年多くの方が訪れるようになりました。

ひぬまあじさいまつり

涸沼の銘産として知られるヤマトシジミ
は、淡水と海水が混じる汽水域にのみ
生育します。現在数が減ってきており、
大涸沼漁業協同組合による種苗生産
などの取り組みが行われています。

涸沼のしじみ

お土産

スポット

イベントイベント

涸沼
涸沼は、関東地方では唯一、淡水
と海水が混じり合う汽水湖です。
涸沼で発見された絶滅危惧種の
ヒヌマイトトンボが生息している
ことでも有名。平成27年5月には
ラムサール条約湿地に登録され
ました。ラムサール条約は水鳥が
生息する重要な湿地とその動植
物の保全などを目的とした条約
であり、涸沼の自然環境が国際
的に認められました。

ラムサール条約湿地登録！

スポット

スポット

県の北西部に位置し、那珂川・藤井川・皇都川などの豊かな水源と、肥沃な大地を利用
した稲作や園芸作物の栽培が盛んに行われています。お米をはじめ、古内茶・赤ネギな
どの特産品や伝統の漆工芸である「粟野春慶塗」も有名です。また、「桂の雛人形」は全
国でも少なくなった手づくりの雛人形です。キャンプや釣りなどが楽しめるレジャー施
設「ふれあいの里」や温泉施設「ホロルの湯」、町内に７つあるゴルフ場などには県内を
はじめ首都圏からも多くの方が訪れます。

■由来／当地域が水戸城の北に位置し、
　　　　昔から「城北（しろきた）地区」と呼ばれていたことから「城」。
　　　　各町村に「ふれあいの里」「うぐいすの里」「山びこの郷」が
　　　　あったことや、日本のふるさとのイメージがあることから
　　　　「里」という字を使い「城里」と命名。
■町の花／山ゆり
　　　木／スダジイ
　　　鳥／うぐいす

城里町
SHIROSATO  Town

観光カレンダー
4月上旬
６月中旬
７月下旬
8月中旬
11月中旬

城里町花まつり
青山花しょうぶ園開園
しろさと七夕まつり
しろさとふるさとまつり
ホロルのたまご～しろさと町民まつり～

御前山（皇都川）
那珂川と織りなす景色は「関東の嵐
山」と呼ばれています。標高156mで、子
どもから大人まで気軽に登ることがで
きます。昔、孝謙天皇が弓削道鏡を追
い、密会していたという逸話が残ってい
ます。また、孝謙天皇がここに住んでい
たということから、「御前」山の名前の
由来になっています。皇都川は、御前山
から那珂川に注ぐ川で、下流は伏流水
で、見た目には枯れた川のように見え
ます。昔は洪水が頻繁に起き、これを
弘法大師がお経を読んで、鎮めたため、
水が流れていないといわれています。

水戸ICから車で10分。キャビンやオー
トキャンプ場，バーベキューエリアがあ
り日帰りでも宿泊でも身近に自然を楽
しめるキャンプ場です。

ふれあいの里

スポット

ななかいの里コシヒカリ
七会地区は、古くから良質米の生
産地として知られ、かつては水戸
藩への献上米に選ばれていた米
どころです。この土地で、昼夜の
寒暖差やよい水、よい土を味方に
つけ、厳しい管理のもと作られた
ななかいの里コシヒカリは、平成
23年にお米日本一コンテストで
最優秀賞に選ばれ、その後も毎
年入賞を果たしているブランド米
です。噛めば噛むほど味がふくら
む飽きのこないおいしさです。

スポット

茨城県伝統工芸品にも指定されてい
る全国でも少なくなっている手作りの
雛人形。素材を吟味し、伝統的な工法
によって生み出された雛人形です。

桂の雛人形

「ホロルの湯」の泉質は、身体にやさし
い単純アルカリ性で、神経痛、筋肉痛、
関節痛、五十肩、打身、慢性消化器病
などに効果があります。

ホロルの湯

スポット

茨城県三大伝統野菜。鮮やかな赤紫色
が特徴の赤ネギです。白ネギに比べ甘
みが強く、熱を通すとさらに甘みが増し
柔らかくなり、葉まで食べられます。

レッドポアロ－

日本三春慶の一つに数えられる日本最
古の春慶塗。春慶塗は器物に透明な漆
を塗り、木目が美しく透けるように仕上
げる漆塗りの技法です。（県伝統工芸品）

粟野春慶塗お米日本一コンテストで最優秀賞

関東の嵐山と呼ばれている

ホロル

お土産

茨城県三大銘茶の一つ。一番茶のみの
生産で、ゆたかな香りと渋み、甘みが特
徴です。かの水戸光圀公もその味の良
さに感嘆したといわれています。

古内茶

お土産

お土産お土産

鶏足山
標高430.5m。弘法大師が修行
した山といわれており、鶏石や護
摩焚石などの逸話が残されてい
ます。鶏石は鶏の鶏冠のような形
をしており、弘法大師が山中で鶏
の鳴き声を聞いた際に石を見つ
け、この石が鳴いたのだろうと考
えたことが名前の由来と伝えら
れています。護摩焚石は、弘法大
師が石の上で護摩を焚いて修行
したという伝承からその名が付
けられたとされています。

弘法大師伝説の残る山

お土産

スポット
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茨城県の太平洋岸のほぼ中央に位置する大洗町。ゆるやかな浜が続くビーチは、海水浴
やサーフィンのメッカとなっており、県内屈指の海のレジャースポットです。また「大洗」と
いう記述は平安時代の文献にもみられるほど歴史は古く、大洗磯前神社や願入寺など
歴史ある寺社仏閣や東北地方と江戸を結ぶ水運の中継地として街も栄えてきました。日
本三大民謡の一つである「磯節」が伝承されていたり、八朔祭など伝統的な祭りにその
名残が残っています。四季折 で々豊かな海の味覚を楽しむことができ、はまぐりや牡蠣、
しらす、あんこうなどが名物です。

■由来／波が砕け散る海岸にちなみ、太平洋の荒波が
　　　　この地を「大きく洗っている」ことからする説や
　　　　「大荒磯(大あらいそ)」のなまったものとする説
　　　　もあります。
■町の花／つつじ
　　　木／松
　　　鳥／かもめ

大洗町
OARAI  Town

観光カレンダー
３月中旬
８月下旬
9月下旬
10月下旬
11月中旬

大洗春まつり海楽フェスタ
大洗八朔祭

大洗あんこう祭
Night Park OARAI
大洗海上花火大会

大洗サンビーチ海水浴場
快水浴場百選にも選定され、澄
んだ水と広いビーチが特徴の美
しい遠浅の海岸。波がそれほど
高くないので子どもと一緒でも安
心して泳ぐことができ、入込客数
は県下一を誇る。また、ユニバー
サルビーチとして、障害を持った
人でも安全に海水浴が楽しめる
よう水陸両用の車いすの無料貸
し出しや、専用駐車場、更衣室な
ども完備しています。

平安時代前期の斉衝３年(856年)、神
が降り立ったと言われる地。鳥居から
昇る日の出を拝もうと大勢の人が訪れ
ます。また、徳川光圀公が景観を称え
た場所でもあります。

神磯の鳥居

夏バテに即効力があるとして広く食べられてい
る岩ガキは、冬ガキの２～３倍の大きさが特
徴。特にこの時期は産卵を控えているため、旨
味も栄養もたっぷりです。プリッとした触感と
クリーミーなとろけ具合が生食の魅力です。

岩ガキ

「森林浴の森100選」に選ばれた美し
い松林のなかにある大型キャンプ場。
広大な敷地で、のびのびとサイトアレ
ンジが楽しめます。

大洗キャンプ場

スポット

スポット

大洗サンビーチキャンプ場
大洗サンビーチ海水浴場に隣接
した、太平洋を望む丘に広がるバ
リアフリー対応のキャンプ場。レ
ンタルサービスも充実しており、
初心者でも安心してキャンプを楽
しめます。

大洗マリンタワー
地上60ｍの大洗のシンボルタ
ワー「大洗マリンタワー」。太平洋
の一大パノラマが堪能でき、富士
山、日光那須連山、筑波山を望む
ことができます。１階にはお土産
館や観光案内所、2階には人気ア
ニメ『ガールズ&パンツァー』との
コラボレーションカフェ「ガルパ
ン喫茶Panzer vor」もあり、県外
からも多くの人が訪れています。

大洗磯前神社
古くから「大洗さま」と親しまれて
きた神社。平安時代に創設され、
難病治療、家内安全、商売繁盛な
ど、人々に幸を授けてくれます。拝
殿は入母屋造で茨城県の文化財
に、随神門は大洗町の文化財にそ
れぞれ指定されています。また、併
設する大洗海洋博物館には、古来
より使用されてきた海具や漁場模
型が展示されています。

スポット

大洗のシンボルタワー

医薬・厄除・福の神

大洗を代表する海水浴場

波の音と潮風を味わう！

生しらす丼といえば、大洗町漁協直営
店「かあちゃんの店」。大洗港で水揚げ
された旬の地魚を多くの人に気軽に楽
しんでいただきたいという漁師の奥さ
んの想いからオープンしたお店です。

生しらす丼

小麦粉で作った団子を焼いて串に刺
し、砂糖や醤油、片栗粉などを混ぜた
「みつ」を絡めさせ、きな粉をまぶした、
大洗を代表するスイーツ。大正時代か
ら続くこの土地のおやつです。

みつだんご

四海平穏、五穀豊穣を祈願するお祭り
で、毎年８月下旬に開催。宵祭として山
車が町内をまわり、本祭は大洗町商店
街が歩行者天国となり、模擬店、山車巡
業、神輿渡御などが行われます。

大洗八朔祭

もんじゃ焼きにも似た大洗のご当地グ
ルメ。小麦粉を水でゆるく溶き、キャベ
ツや切りイカ、卵、ネギなどお好みの具
材を入れて醤油やソースで味付けした
シンプルな鉄板焼きです。

たらし

商工感謝祭＆大洗あんこう祭
冬の味覚あんこうを堪能する毎
年恒例のイベント。あんこうの吊
るし切りやあんこう汁の販売な
ど、あんこうにちなんだ催しもの
が盛りだくさん。地元の特産品や
飲食店なども出店し、まさにグル
メの祭典といった雰囲気です。

あんこう鍋
「西のふぐ、東のあんこう」といわ
れるほど、「あんこう」はまさに茨
城を代表する冬の味覚となって
います。あんこうそのものは水分
の多い白身で脂質量は低く、魚介
類の中でも非常にカロリーの低
い食材です。身はやわらかく淡白
で上品な味わいですが、皮、胃、卵
巣、えら、ヒレなどは弾力性に富
んだ食感が特徴で、鍋などにする
と噛むほど味が出ます。

イベント

グルメ グルメ

カジキ釣りの国際大会をはじめとして、ス
テージイベント、カジキの解体ショー、ご
当地グルメブース、体験コーナーなど、釣
りファンはもちろん家族連れまで楽しめ
るイベントが実施されます。

茨城インターナショナルフィッシングフェスティバル

イベント

冬の風物詩・あんこう

大洗最大級のお祭

大洗町商店街
TVアニメ「ガールズ&パンツァー」
の舞台となった商店街には、各商
店にキャラクターパネルや戦車
パネルが設置してあります。ま
た、商店街に来た人がお店に入り
やすいように店主のパネルを設
置し、本日のおすすめメニューな
どを掲載しています。

スポット

大洗ブランド認証品
大洗町のイメージ、特色ある地域
資源を活用し、優れた農産物、水
産物および加工品を大洗ブラン
ドとして認証。これまで観光色の
強かった本町の「食」のイメージ
を融合させ、更なるイメージアッ
プと地域活性化を目的としてい
ます。令和8年4月現在、39品目
が大洗町ブランド認証品として
登録されています。

大洗名産の紅はるか

様 な々イベントを実施
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アクアワールド茨城県大洗水族館
約580種68,000点の世界の海の生物に出
会うことができる水族館。特にシンボルマー
クであるサメの飼育に力を入れており、約60
種のサメを飼育しています。人気は全天候型
のオーシャンシアターで開催される「イルカ・
アシカオーシャンライブ」。バックに大洗の海
を臨めるホールで、愛嬌たっぷりのアシカや
ダイナミックなイルカの演技が繰り広げられ
ます。また、日本一の大きさであるマンボウ
専用水槽や世界最大級のマンボウ剥製、世
界最大のウバザメ剥製なども見ることができ
ます。

スポット

580種68,000点の海の生物たち

スポット

スポット スポット

お土産

グルメグルメ

イベント

グルメ

大洗町イメージキャラクター
「アライッペ」
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人口 年間観光入込客数 人口 年間観光入込客数

県央地域 人口（令和8年4月時点）・年間観光入込客数（令和7年）

265,037人
69,959人
151,394人
51,387人
46,175人

2,813,500人
3,368,100人
5,081,300人
154,100人

1,954,100人

水戸市
笠間市
ひたちなか市
那珂市
小美玉市

29,290人
14,316人
16,343人
37,461人

403,700人
4,761,700人
412,400人
356,300人

茨城町
大洗町
城里町
東海村

北に久慈川、東に太平洋を望む東海村は、農業も盛んでサツマイモ、ナシ、ブドウなどの
果樹やメロン、スイカなどが特産品としてあげられ、毎年11月には「東海I～MOのまつ
り」が開かれ、秋の実りを祝い合います。干しいもの産地としても有名。歴史的には十
三詣りで有名な村松山虚空蔵堂があり、周辺の人々の信仰を集めています。水戸八景
の「村松晴嵐」の景勝地にも選ばれていて、白い砂浜と青 と々した松林が素晴らしいコ
ントラストを演出します。

■由来／藤田東湖の『正気歌』にある
　　　　「孰か能く之を扶持するや、卓立す東海の浜」に
　　　　由来します。昭和30年の村発足時に
　　　　新命名されました。
■村の花／スカシユリ
　　　木／黒松
　　　鳥／メジロ

東海村
TOKAI  V i l lage

観光カレンダー
8月上旬

9月上旬

10月下旬

11月23日

東海まつり花火大会

大空夜宴

東海まつりイベント

東海I～MOのまつり

大神宮
和銅元年（708）の創建と伝えら
れている歴史的に由緒ある神社
です。伊勢神宮の分霊が祀られて
おり、水戸黄門として知られる徳
川光圀や斉昭の崇敬が厚かった
ことでも知られます。神殿を中心
に、真砂山の「松」、参道の「竹」、境
内の「梅」が見事に調和して神域
の荘厳弥増し、茨城一の宮と尊称
される風致を保持しています。

毎年10,000人の来場者で賑わう「さつま
いも」のお祭りです。さつまいもの魅力を
存分に味わえる多彩なグルメが並び，子
供から大人まで楽しめます。

東海I～MOのまつり

7世紀～8世紀に築造されたとされる古
墳群。細浦に面した標高28ｍほどの台
地上に立地する東海村最大の古墳群。
遊歩道もあり、森林浴にはぴったりです。

真崎古墳群

スポット

東海まつり・花火大会
イベントでは，JR東海駅東通りを
歩行者天国にして，音楽イベント
やパレードが繰り広げられます。
花火大会では，全国の花火大会
等で数々の受賞経験を持つ「野村
花火工業」が打ち上げを務め，迫
力ある美しい花火を間近で鑑賞
することができます。

干しいも
茨城県は、干しいもの生産量が全
国で１位を誇り、その主な産地は、
東海村とひたちなか市になりま
す。11月～2月の冬場の乾燥時期
を利用し作られ、サツマイモの生
育に適した水はけの良い砂地を含
んだ土壌とともにほしいも作りは
発展し、現在全国シェアは9割。男
女問わず人気となっています。

日本一の生産量 9割を誇る

村松虚空蔵尊
平安時代の初期に弘法大師に
よって創建された寺です。伊勢の
朝熊虚空蔵尊、会津の柳津虚空
蔵尊とともに日本の三体虚空蔵
堂に数えられています。厄払い、
特に人生で初めて厄年である十
三歳にここで参拝すると、知恵と
福徳がさずけられると伝えられて
います。1月の三が日には約18万
人が訪れ、賑わいを見せます。

日本の三体虚空蔵堂に数えられている

伊勢神宮の分霊が祀られている

イモゾー・いもジィ

イベント

スポット

スポット

イベント

祀

石神城址公園
東海村石神内宿にある公園。昔は
お城が建っていましたが今は整備
され公園となっています。ここは春
になれば桜の花が咲き誇り隠れ
た絶好の花見スポットとなってい
ます。

スポット

お土産

モデルコース
GUIDE

周遊
県央地域

茨城県の豆知識② 『 茨城県のナンバー1たち』
ワン

約580種68,000点の世界の海の生物に出会うことができる
水族館。特にシンボルマークであるサメの飼育に力を入れてお
り、サメの飼育種類数（約60種）は日本一です。

サメの飼育種類数日本一の
水族館

アクアワールド 茨城県大洗水族館
大洗町

青銅製の立像としては世界最大の高さを誇る牛久大仏（正式
名称：牛久阿弥陀大佛）。阿弥陀如来は方便法身の大尊形とし
て顕現されたもので、総重量は 4,000トン、高さは阿弥陀如来
の十二の光明にちなんで120ｍとされています。

ギネスブック認定、
世界最大120ｍの立像大仏

牛久大仏
牛久市

奥日立きららの里のすべり台「わくわくスライダー」は、全長
1,188メートル、877メートルの滑走部を滑り降りる日本一長い
すべり台です。山頂からブレーキ付きのスレッド（ソリ）に乗って
斜面を駆け抜ける、スリル満点の体験をすることができます。

気分爽快！
日本一長いすべり台

奥日立きららの里
日立市

「鵜の岬」は、昭和46年に開業した太平洋を臨むリゾート型の
宿泊施設で、平成元年度以降37年連続で国民宿舎の宿泊利
用率第1位に輝いています。「鵜の岬」が建つ約15haの伊師浜
国民休養地には、四季折々の美しい自然が広がります。

宿泊利用率37年連続日本一
を誇る絶景国民宿舎

茨城県立国民宿舎「鵜の岬」
日立市

１ 偕楽園
 ＜水戸市＞

2 生しらす丼
 ＜大洗町＞

３ アクアワールド
茨城県大洗水族館
＜大洗町＞

４ 国営ひたち海浜公園
 ＜ひたちなか市＞

県央地域周遊コース
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北浦と太平洋に挟まれた水と緑の自然が豊かな鹿嶋市は、サッカーＪリーグの鹿島アン
トラーズの本拠地として知られています。また、鹿島ハイツ、卜伝の郷運動公園、カシマ
スポーツセンターなどスポーツ施設の充実ぶりは目を見張るものがあります。また、鹿嶋
市を代表するのは東国三社の一つの鹿島神宮です。皇紀元年（紀元前660）に創建さ
れ、武の神様として広く信仰を集め、塚原卜伝など剣聖を生んだ地として知られています。
江戸時代には徳川家の崇拝を受け、国宝の直刀をはじめ、数多くの文化財があります。

■由来／船をつなぐ杭を打った島、戕牁島（かししま）が転訛して
　　　　「鹿島」になったという説をはじめ、『常陸国風土記』に使用
　　　　された「香島（かおるしま）」や、神に関する「神の島」「鹿の島」
　　　　「甕の島」などを由来とする説など、諸説あります。 平成7年、
　　　　鹿島町と大野村の合併の際、佐賀県鹿島市が既に存在していた
　　　　ことから、「島」を「嶋」とし、鹿嶋市が誕生しました。
■市の花／はまなす
　　　木／松
　　　鳥／きじ

鹿嶋市
KASHIMA  Ci t y

観光カレンダー
３月９日
６月第２日曜日
7月初旬
９月１日・２日
９月２日（１２年に1度、午年に開催）

祭頭祭
古武道奉納演武大会
鹿嶋市花火大会
提灯まち・神幸祭
御船祭

鹿島アントラーズ
鹿嶋市、潮来市、神栖市、行方市、
鉾田市を中心とする近隣地域を
ホームタウンとするサッカーチー
ム。チーム名の「アントラー
（antler）」は英語で鹿の枝角を意
味し、鹿島神宮の神鹿にちなみ、
枝角は茨城県の茨をイメージして
います。マスコットはシカをモ
チーフにした「しかお」「しかこ」
「アントン」。

スポット

J1リーグの強豪クラブ

大野潮騒はまなす公園
360度のパノラマが楽しめる「宇
宙展望塔」や平成24年度に導入
された最新のプラネタリウム、鹿
嶋の暮らしの今昔を展示する郷
土資料館がある公園。広大な園
内には海に向かって滑り降りる
全長154mの「ローラーすべり台」
をはじめ、ザイルクライミングの
ある子ども広場、自然の沢を利用
した渓流散策路、弁天池のある
水と憩いのひろばなどがありま
す。

スポット

高さ77mの展望塔が目印

鹿嶋市花火大会
地域最大級のこの花火大会で
は、北浦に立つ「西の一之鳥居」
の背後に打ち上げられる約1万発
の花火が鹿嶋の空を彩ります。
湖畔の周辺には屋台も出店し、
毎年たくさんの人で賑わいます。

イベント

約 1万発の花火
日本製鉄㈱東日本製鉄所鹿島地区

昭和43年に操業開始、鹿島港に
面した鹿島臨海工業地帯に立
地。鋼板ならびに建材の製造拠
点として、自動車・家電向けの薄
板鋼板を中心に、厚板鋼板、鋼
管、形鋼など、付加価値の高い製
品を製造し、かつ世界トップレベ
ルの生産性を併せ持つ銑鋼一貫
製鉄所です。また、生産面だけで
なく、周辺の環境を大切にするク
リーンな製鉄所を目指していま
す。

スポット

世界最高水準の技術力

御船祭
鹿島神宮では数々の祭礼が催さ
れますが、中でも12年に一度、午
年にのみ行われるのが「御船祭」
です。武甕槌大神の御分霊を
祀った御神輿を載せた船団が、一
の鳥居をくぐって千葉県香取市加
藤洲まで水路にて向かい、水上
にて同じく香取神宮の神職を乗
せた船団に歓待を受けた後に鹿
島へと戻ってくる、絢爛豪華な国
内最大規模の水上祭です。

色鮮やかな祭衣を身にまとった、一団
体約15名が約2メートルほどある樫の
棒を激しく束ねるように打ち合わせて
進む勇壮な祭り。鹿島神宮の行事の中
でも最も規模が大きい祭典です。

祭頭祭

期間中は5台の山車が街中を練り歩き
ます。提灯まちは大きな青竹に無数の
提灯を付け、その竹を推し立てながら、
最後に鹿島神宮楼門前のかがり火に
投げ入れるたいへん勇壮な祭りです。

提灯まち・神幸祭

イベント

鹿島神宮では6月の第2日曜日を「武
道の日」と定めており、武道に関係す
る様々な行事を行っています。特に剣
聖塚原卜伝顕彰の事業である古武道
大会はその中心行事になります。

古武道奉納演武大会

鹿島神宮、深い鎮守の杜の最奥に
ひっそりと鎮座する、地震封じの「要
石」（かなめいし）。ここは、太古から信
仰の対象とされてきた場所でパワース
ポットとしても有名です。

要石

イベント

12年に 1度の水上祭

塚原卜伝
宮本武蔵との「なべぶた試合」の
講談で知られる塚原卜伝（1489
年～1571年）は、鹿島新当流の
開祖。将軍足利義輝や伊勢国司
北畠具教（きたばたけとものり）
らの指南役も勤めました。JR鹿
島神宮駅の近くには、その偉大な
功績を記した碑と銅像が建てら
れています。墓は須賀・梅香寺跡
にあり、剣の道を志す人たちが今
も多く訪れています。

スポット

鹿島新當流の開祖

ぼくでん・ナスカちゃん
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鹿島神宮
日本建国・武道の神様である「武甕槌大神」
を御祭神とする神社。現在の社殿は徳川二
代将軍の秀忠により、また奥宮は徳川家康、
楼門は水戸初代藩主徳川頼房により奉納さ
れたもので、いずれも重要文化財となってい
ます。息栖神社、香取神宮とともに東国三社
と呼ばれ古くから信仰を集めており、東国三
社巡りツアーも行われています。また、皇室
や鎌倉幕府の源頼朝をはじめ、徳川幕府の
徳川家康や、水戸藩の徳川光圀公などに崇
拝されていました。人生を転換するターニン
グポイントの作用を持ち、邪魔するものをは
ねのけ進むパワーを持つ、勝利の武神・武甕
槌大神のご神気が息づくスポットです。

スポット

「東国三社」の一つ

イベント

スタジアムグルメ
メルカリスタジアム内で食べるこ
とのできるスタジアムグルメはど
れも絶品。特に有名なのは、ハム
焼きともつ煮。鹿島食肉事業協同
組合のもつ煮はカシマサッカー
スタジアムの各グルメで競われた
「サントリーモルツメニューコンテ
スト」で優勝したこともあるほど。

サッカー観戦のお供に

グルメ

海産物
鹿嶋では、はまぐりや鹿島だこ、
ヒラメといった海産物も豊富で
す。毎年12月には、鹿島灘はまぐ
り祭りが開催され、はまぐり料理
を楽しむことが出来ます。栄養満
点の鹿嶋の海で育ったたこやヒ
ラメはどれも肉厚で地元の方に
も好まれています。

鹿嶋の豊かな海の幸

グルメ

イベント

スポット

約4万人収容の鹿島アントラーズのホームスタ
ジアム。併設のサッカーミュージアムでは、チー
ムの歴史がわかるレジェンドOBのスパイクな
どが展示されています。2002年日韓W杯及び
東京2020夏季五輪の会場となりました。

メルカリスタジアム

スポット

ファンとチームの交流の場となるカ
フェやショップ、夜間照明を完備した4
面もの練習グラウンドやトレーニング
ルームを備えた施設。観客席からは選
手の練習風景を見ることもできます。

鹿島アントラーズクラブハウス

スポット

砂浜が広く波が穏やかな平井海水浴
場。海水浴場期間中は、ライフガードが
常駐しており安全な海を楽しめます。ま
た、隣に位置する下津海岸は市内で唯
一、潮干狩りを楽しむことができます。

平井海水浴場

スポット

ヒラメや鹿島灘はまぐり、アワビなどの
稚魚や稚貝の生産、放流を行っている
施設。茨城県の栽培漁業などの取り組
みについて、展示水槽やパネル、ビデオ
などで紹介する展示施設もあります。

栽培漁業センター

スポット

（平日の場合、祭頭囃、春
 季祭は翌土曜日に実施）
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東の北浦、西に霞ヶ浦、南は外浪逆浦と、水に囲まれた潮来市は、水運の要所として発展し
ました。その風情ある面影が国内外の人々 を魅了します。潮来に初夏の訪れを告げる「水郷
潮来あやめまつり」。期間中は約500種100万株のあやめが咲き誇り、「嫁入り舟」など各種
イベントが実施されます。また、潮来祇園祭禮や延方相撲などの伝統的な祭りも行われて
います。江戸時代から文人墨客たちがこの地を訪れ、その歴史を物語る酒蔵や長勝寺、潮
音寺などの名所、見所も多く点在し、年間を通して多くの観光客が訪れます。

■由来／古くは伊多久(いたく)・板久と称し、天正18年（1590）
　　　　板久、元禄11年（1698）水戸藩第２代藩主の徳川光圀公の命名で
　　　　潮来と改称。潮来としたのは、光圀公が鹿島に
　　　　潮宮があり、常陸の方言で潮を「いた」と
　　　　読むことに興を覚えたことによるもの。
■市の花／あやめ
　　　木／ポプラ
　　　鳥／よしきり

潮来市
ITAKO  Ci t y

観光カレンダー
3月下旬～４月上旬
４月下旬～５月上旬
5月下旬～6月下旬
７月下旬
8月上旬
10月

水郷潮来桜まつり
水郷潮来藤まつり
水郷潮来あやめまつり
延方相撲（鹿嶋吉田神社祭礼）
潮来祇園祭禮
水郷潮来花火大会

ろ舟遊覧＆十二橋めぐり
水郷地域である潮来市では、昔
は水路が道路の代わりであり、
何をするにも舟を使っていまし
た。「ろ舟遊覧」では昔ながらの手
漕ぎのろ舟で、「十二橋めぐり」で
は船外機付きの舟で、水郷情緒
を存分に味わえます。水戸黄門も
この地をよく訪れ、一説には「潮
来出島のまこもの中に、あやめ咲
くとはしほらしや」の歌も水戸黄
門の作といわれています。

平安時代の初め天長年間(824～834)、
慈覚大師円仁によって現在の潮来市茂
木に創建されたと伝えられています。6月
中旬～7月上旬にかけて、約100種1万本
のあじさいが見事に咲き誇ります。

あじさいの杜（二本松寺）

江戸時代に津軽藩が物流拠点として
使っていた津軽河岸跡を整備した観
光広場。石蔵が併設され水郷情緒を味
わえます。

津軽河岸あと広場

スポット

水郷潮来藤まつり
和の風情を感じさせてくれる藤の
花が水郷潮来あやめ園の約250
メートルの藤棚に咲き誇ります。
期間中はライトアップを行ってお
り、昼間とは違った雰囲気を味わ
えます。

明治32年建築の日本家屋を改築した古
民家で、伝統的な佇まいを残しつつ、現代
的な機能を持った施設へと生まれ変わり
ました。一棟貸しで宿泊でき、ゆったりとし
た時間の中で泊まることができます。

水郷旧家磯山邸

毎年、白鳥の里（北浦湖岸）には白鳥が
飛来します。昭和56年の初飛来以来、
例年50羽ほどその羽を休めるために
訪れます。飛来期間は毎年11月下旬か
ら3月上旬までになります。

白鳥の里

潮来名物「舟」
水郷を染める紫

長勝寺
文治元年（1185）、源頼朝によっ
て武運長久を祈願して創建され
た臨済宗の名刹です。その後、水
戸藩第2代藩主徳川光圀公が再
建しました。また境内には松尾芭
蕉が鹿島紀行での帰路に詠んだ
「旅人とわが名よばれんはつしぐ
れ」の句碑や、頼朝の菩提の為に
寄進したといわれている銅鐘は
国の重要文化財に指定されるな
ど、歴史の深さを感じることがで
きます｡

スポット

伝統的な美しさを再確認

潮来祇園祭禮
素鵞熊野（そがくまの）神社の例
大祭で、八百有余年の歴史と伝
統があります。毎年8月の第一金
曜日から日曜日までの3日間行わ
れ、初日から最終日までさまざま
な伝統行事が行われます。獅子
舞をはじめ、山車によって行われ
る壮大な「曲曳き」、県指定無形
民俗文化財に指定されている潮
来ばやしなど、充実の内容で見所
満載です。

歴史と伝統の祭禮

水郷いたこ大使「あやめ」

道の駅 いたこ
高さ13mのピラミッド型屋根が
シンボルの道の駅。うるおい館
『虹工房』では、お土産品や限定
キャラクターグッズが豊富です。
新鮮市場「伊太郎」では、新鮮野
菜や畜産物及び加工品等を低価
格で直売。その他、潮来産のお米
や食材を使った手作り料理を楽
しめます。

スポット

延方相撲（鹿嶋吉田神社祭礼）
茨城県無形民俗文化財にも指定
されている延方相撲。その昔、周
囲の土地を巡った権利争いが、幕
府の評定によって、延方村(水戸
藩領)有利に解決したことを受
け、感謝の意を込め、延方村鎮守
である鹿嶋吉田神社に相撲祭を
奉納したことに始まりました。江
戸勧進相撲の格式をもって今日
に伝えられ、古式の取り組み48
番がとり納められます。

農産物を生かした発酵食品も豊富。ご
ぼう漬けや黒蜜らっきょう、てっぽう漬
け（白瓜の中に紫蘇で巻いた青トウガ
ラシを入れ漬けたもの）など、地元の特
色を生かした漬物が有名です。

漬物

グルメ

保存料一切不使用のどら焼き。米どこ
ろ潮来市の米粉を使用し、しっとり上
品な甘さが特徴的です。味はおぐら、
さつまいも、くり、こしあんなど豊富に
取り揃えています。

虹どら

「道の駅 いたこ」で販売している地元
産の牛乳を使ったオリジナル商品。コク
があり、後味がとてもすっきりしている
のが特徴です。

手作りヨーグルト

潮来の食が堪能できる

江戸時代から続く相撲祭

鯉のうま煮
利根川など豊かな水産資源に
よって、魚介類が豊富に採れる潮
来では、昔から川魚料理も好まれ
てきました。特に鯉をじっくり煮
込んだ甘煮「鯉のうま煮」は昔か
ら潮来名物として親しまれてきま
した。鯉の輪切りを、濃い口醤油、
酒、砂糖で味をつけ、アクを取り
ながら煮込む料理です。くせのな
い味で食べやすく、市内の各所で
味わうことができます。

昔ながらの郷土料理

愛友酒造
創業は文化元年（1804）、歴史と
伝統ある造り酒屋です。昔ながら
の白壁が美しい店舗では、無料で
酒蔵見学、試飲をすることができ
ます。大吟醸酒から梅酒まで豊富
なラインアップを揃えています。
その他、利き酒や直売コーナーも
充実。日本酒通にはもちろん、日
本酒初心者にも優しい老舗酒造
です。

スポット

歴史ある潮来の造り酒屋
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水郷潮来あやめ園
約500種類100万株の色とりどりのあやめ
（花菖蒲）が植えられ、「水郷潮来あやめまつ
り」期間中には県内外から多くの観光客が
訪れます。幕府の命によって行われた治水事
業により、潮来は水運の要所として一気に栄
えることとなりました。そんな水の都潮来で
は荷物の積み下ろしをする河岸が発達し、そ
の河岸を作るために運河が発達しました。今
では川を舟で巡りながら楽しむ十二橋めぐ
りが名物となっています。まつり開催期間中
は「嫁入り舟」や「あやめ踊り」などのイベン
トも盛りだくさんです。また、手漕ぎの「ろ
舟」も運航し、あやめの花とともに、情緒豊
かな水の街・潮来を心ゆくまで楽しめます。

スポット

潮来を代表する景勝地

スポット

イベント

スポットスポット

スポット

イベント

手作りのおいしさにこだわり玄米を吟
味し、天然醸造のたれを用い、一枚一
枚を丁寧に炭火で焼き上げています。
しょうゆ、ごま、かき餅、あげ餅、雪あら
れなど、種類も豊富です。

手焼きせんべい

グルメ お土産

グルメイベント

お土産
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県の東南端に位置し、東の太平洋に開けた長い海岸線では、 釣りやサーフィンマリ
ンスポーツが楽しめます。夏には日川浜・波崎の海水浴場が開設され、花火や御
輿、よさこいなど、祭りやイベントが盛んなまちです。市の北部には鹿島港と鹿島臨
海工業地帯があり、製造品出荷額は県内１位。近年は工場夜景スポットとしても人
気を博しています。農業では、温暖な気候を生かしたピーマンがブランド品として高
い評価を受け、日本一の生産量を誇っています。

■由来／昭和30年、軽野村と息栖村が合併し神栖村が誕生しました。
　　　　その時の村名の候補は14ほどあがったとありますが、
　　　　息栖神社と神之池にちなんで
　　　　神栖村と決定しました。
■市の花／センリョウ
　　　木／マキ
　　　鳥／ウグイス

神栖市
KAMISU  Ci t y

観光カレンダー
3月下旬～4月上旬

8月上旬

8月下旬

9月中旬

かみす桜まつり

七夕まつり

きらっせ祭り

かみす舞っちゃげ祭り

息栖にぎわいテラス
息栖神社の一の鳥居前にある地
域振興施設です。神栖市の食材を
使った料理を楽しめたり、お土産
を買うことができます。夕方には、
常陸利根川に沈むきれいな夕日を
２階から眺めることができます。

ピーマンの作付面積日本一の神栖市
でピーマンが美味しいスイーツになり
ました。すっきりとした甘さとピーマン
の美味しさが楽しめる一品です。

神栖市産ピーマンソフト

環境省選定の「快水浴場百選」に選ば
れた 波崎海水浴場と、立ち並ぶ風車
と広い砂浜の眺めの良さが人気の日
川浜海水浴場があります。

海水浴場

スポット

かみす舞っちゃげ祭り
神栖市のチームはもちろん、札幌
YOSAKOIソーラン祭りで活躍し
ている有力チームが全国から集
まり、神栖の舞台を盛り上げま
す。祭りは2日間に渡って開催さ
れ、演舞コンテストや舞っちゃげ
ナイト、総乱舞など、圧巻のパ
フォーマンスをお楽しみいただけ
ます。

イベント

かみす防災アリーナ
アリーナ、プール、トレーニング
ルームがあり、様々な競技種目、
競技レベルの方々がスポーツを
楽しむことができます。各種プロ
リーグの会場としても利用されま
した。

よさこい演舞の祭典

2025年10月オープン！

カミスココくん

息栖神社
鹿島神宮（鹿嶋市）、香取神宮（千
葉県香取市）とともに「東国三社」
として名高い神社です。参道の途
中には、俳人・松尾芭蕉の句碑が
立っています。湧き出る清水は日
本三霊泉の一つに数えられ、パ
ワースポットとして注目を集めて
います。

「東国三社」として名高い神社の一社

一周4.4kmの池の周りには、緑地帯に
沿ってトリムコースがもうけられています。
春には桜まつりが行われるほか、緑地内
にはスターバックスコーヒーと併設された
遊具があり、多くの方でにぎわっています。

神之池緑地

市内の海岸線には、約28基の風車が
立ち並び、近未来的な景色を望むこ
とができます。神栖市特有の浜風を
生かしたクリーンエネルギーを発電し
ています。

風力発電

スポット

スポット スポット

スポットスポット

霞ケ浦と北浦という二つの湖に挟まれた行方市は、その水際が50ｋｍにも及ぶという水に面し
た市です。サツマイモ、レンコン、チンゲンサイなどは行方ブランドとして全国有数の生産量を誇
ります。また、湖での漁業も伝統的に行われており、かつて利用されていた帆引き船は観光用と
して復活し観光客に大人気です。ワカサギ、シラウオ、ハゼなどの佃煮やナマズを使った加工品
なども開発され、漁業資源の有効活用も図られています。霞ケ浦の自然を知ることができる霞ケ
浦ふれあいランドや天王崎公園、高須崎公園、羽黒山公園などの公園も人気のスポットです。

■由来／行方市は、麻生町、北浦町、玉造町が、平成17年9月
　　　　2日に合併して誕生した市です。行方の由来は、
　　　　ヤマトタケルノミコトが本市の水辺と
　　　　台地の入り組んだ様子を「行細し
　　　　（なめくわし）」という表現をしたことが
　　　　始まりといわれています。
■市の花／ヤマユリ
　　　木／イチョウ　　
　　　鳥／シラサギ

行方市
NAMEGATA  Ci t y

観光カレンダー
５月４・５日
7月
８月25日
10月第３土～月
１０月
例年10月～11月

大宮神社例大祭
麻生祇園馬出し祭り
化蘇沼稲荷神社例大祭
大麻神社例大祭
サンセットフェスタin天王崎
観光帆引き船

らぽっぽなめがたファーマーズヴィレッジ
廃校になった小学校の跡地を利
用し、平成27年10月にオープン
した体験型テーマパーク。サツマ
イモの加工工場ややきいも
ミュージアムだけでなく、新鮮な
地元野菜が購入できるマルシェ
やハンバーグやピザを楽しめるレ
ストランでは土日限定の「おいも
スイーツビュッフェ」も人気です。
四季おりおりのイベントも開催し
ており、大人から子供までおいし
く楽しめる施設です。

霞ケ浦を一望できる展望風呂が自慢で
す。筑波山はもちろん、冬の空気が澄ん
だ時期には富士山も眺めることのでき
る日帰り温泉です。

あそう温泉白帆の湯

北浦湖畔、鹿行大橋のたもとに位置す
る日帰り温泉です。多様な効能を持つ
ナトリウム炭酸水素塩泉、源泉かけ流
しで地元の人に人気となっています。

北浦温泉　北浦荘

行方名物「なめパックン」はパティにア
メリカナマズの肉を使った行方バー
ガーです。ナマズのパティはチキンのよ
うなあっさりとした仕上がりで、臭みも
ないためとても食べやすい一品です。

行方バーガー

行方市の郷土料理といえば鯉料理。代
表的な食べ方として「鯉のあらい」や
「うま煮」が親しまれています。

鯉料理

スポット スポット

霞ケ浦どうぶつとみんなのいえ
キリンやカピバラ、ペンギンなど
の動物を間近で見て、ふれあえる
レジャースポットです。2階のカ
フェではどうぶつにちなんだグル
メもお楽しみいただけます。

行方かんしょ
地理的表示（GI）に登録されてい
る「行方かんしょ」は茨城県内の他
産地と比較し、糖化して甘味に変
化するデンプンがん量が多く、更
に長期貯蔵することから糖度が高
く甘みが強い良食味のサツマイモ
です。時節で美味しい品種を選
び、リレー出荷しています。秋には
掘り立てで美味しい品種を、冬か
ら夏にかけて決められた条件で貯
蔵し熟成させた甘くしっとりした
品種を、1年を通して美味しいサツ
マイモを消費者に届けています。

行方市観光物産館こいこい
霞ヶ浦湖畔の好立地にあり、眺
めが最高の直売所。行方市の雄
大な土地と霞ヶ浦・北浦の恵みか
ら生まれた安心・安全・新鮮な野
菜を毎朝生産者の方が届けてく
れます。他にも、ここでしか買うこ
とのできない水産物・加工物・季
節限定の産物もあります。ご当地
限定名物である「行方バーガー」
は、こちらで食べることができま
す。

スポット

グルメ

スポット

甘くしっとりした味わい

行方台地の美味しいモノが集合

日本初のさつまいもテーマパーク

どうぶつたちとのふれあい体験

なめりーミコット

グルメ

スポット

グルメ
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人口 年間観光入込客数 人口 年間観光入込客数

鹿行地域 人口（令和8年4月時点）・年間観光入込客数（令和7年）

63,396人
25,509人
92,927人

2,017,000人
1,313,200人
1,240,400人

鹿嶋市
潮来市
神栖市

28,976人
43,357人

606,600人
1,089,800人

行方市
鉾田市

54 55

400年以上の古い歴史を誇る鉾田の夏
祭り。無病息災、交通安全、五穀豊穣の
願いをこめて、神輿1基・山車8台が市内
を練り歩きます。

鉾神社御例大祭（鉾田の夏祭り）

鉾田市
HOKOTA  Ci t y

観光カレンダー

１月２１日・８月２１日

GW期間中

8月下旬

塔ヶ崎十一面観世音大縁日

大竹海岸ハマグリまつり

鉾神社御例大祭（鉾田の夏祭り）

桜並木が広がり、北浦湖畔を望む公
園。春になると100本を超える桜と、５
００ｍほどにわたる菜の花がいっせい
に咲き誇り、多くの人が訪れます。

・さんて旬菜館
TEL：0291-34-5500

・もぎたて市場（鹿島灘海浜公園内売店）
TEL：0291-34-1010

・サングリーン旭(JA茨城旭村)　
TEL：0291-37-4147

・ファーマーズマーケットなだろう（JAほこた)
TEL：0291-34-8888

安塚公園

スポット

涸沼駅に併設する観光案内施設。館
内では、鉾田市マスコットキャラク
ター「ほこまるグッズ」の販売や、涸沼
周辺の散策に便利なレンタサイクルの
貸し出しも行っています。

涸沼観光センター

スポット

広島県安芸の厳島より分霊をむかえ
た神社。子宝や安産の御利益があると
いわれており、本殿は県指定文化遺産
に指定されています。

厳島神社

スポット イベント

鹿島灘海浜公園
目の前に海が広がる広大な芝生
の公園です。松林や鹿島灘の雄
大な景色、日の光を浴びられる
ボードウォークや遊具があるち
びっこランドなど、子どもから大
人まで楽しめます。

鉾田市随一の絶景スポット！

スポット

市内直売所
メロンをはじめとし、いちごやさつまいもなど、たくさんの新鮮な野菜や果物が店頭に並びます。5月頃から10月頃にかけては、様々な品種のメロンを楽しむことがで
きます。人気の高い干しいも（冬期）など、鉾田市ならではの加工品も手に入れることができます。

新鮮な菜果が手に入る！

モデルコース
GUIDE

周遊
鹿行地域

茨城県の豆知識③ 『 豊富な農林水産物 』
◆全国に誇る主要農林水産物（品目別産出額）

◆ 茨城のメロン
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全国シェア約25％を誇る日本一のメロン産地。春から初夏にかけ
てのアンデスやクインシー、夏から秋にかけてのアールスなど
様々な種類のメロンを楽しむことができます。

◆ 茨城のほしいも
茨城県は国内のほしいも生産のシェア９割を占めます。
砂糖や添加物を一切使用していないため、自然の甘さ
を感じることができます。

※令和６年産時点 ※令和６年産時点

※農産物（令和６年）　※水産物は漁獲量で比較（令和６年）

茨城県東部、太平洋に面し、北に涸沼、西に北浦と豊富な水資源に囲まれ豊かな
自然が自慢の鉾田市。水はけの良い肥沃な大地と温暖な気候で育まれた野菜や
果物が特産品で、なかでもメロンは日本一の生産量を誇ります。キャンプ場や
ゴルフ場が数多く立地し、温泉や果物狩りも楽しめます。都心から約2時間で、
ほっこりした田舎の空気を味わうことができます。

■由来／鉾田の名は、16世紀にこの地におかれた
　　　　神社に由来。鉾神社の周囲に田んぼが
　　　　広がっていたことから鉾田と名づけた
　　　　といわれています。
■市の花／ヒマワリ
　　　木／サクラ
　　　鳥／ウグイス

鉾田市みのわ水鳥公園
2024年にオープンした涸沼の自
然を満喫できる公園。様々な遊具
や芝滑りなど、楽しめる設備が充
実。野鳥ゾーンやビオトープでは
水辺の散策ができるほか、涸沼
水鳥・湿地センターでは双眼鏡の
貸し出しも行っており、手ぶらで
野鳥観察が楽しめる。

ラムサール条約登録湿地 沼」を満喫！

スポット

スポット

鉾田市マスコットキャラクター　ほこまる

全国
第1位

全国
第2位

全国
第3位

れんこん、メロン、ピーマン、芝、レンコン、ほしいも、みず菜、チンゲンサイ、
こまつな、はくさい、切り枝、かんしょ、くり、セリ

レタス、梨、はくさい、みつば、落花生、鶏卵、もやし

ねぎ、にら、スイートコーン、そらまめ、マッシュルーム、ほうれんそう、そば

しじみ（内水面）、えび類（内水面）、はぜ類（内水面）

まいわし、うなぎ（内水面）、こい養殖（内水面）、あゆ、しらうお

１ 観光帆引き船
 ＜行方市＞

2 行方バーガー
 ＜行方市＞

水郷潮来あやめ園
＜潮来市＞

３

４ 鹿島神宮
 ＜鹿嶋市＞

鹿行地域周遊コース



つくば霞ヶ浦りんりんロードの中心に位
置する駅直結型サイクリング拠点。シャ
ワー、コインロッカー等を備え，レンタサ
イクルも行っており、気軽にサイクリング
へ出かけられます。

りんりんスクエア土浦

スポット

56 57

古くは常陸国の中心地として栄え、商業都市として発展してきた石岡市は、霞ヶ浦と筑波
山麓を有する歴史と自然を楽しめるまちです。その自然を生かしたナシ、カキ、クリ、ブド
ウ、ミカン、イチゴ、ブルーベリーなどの果樹栽培も盛んで、シーズン中はたくさんの方が
果物狩りに訪れます。また9月に行われる石岡のおまつりは、関東三大祭りに数えられ
るお祭りです。山域ではハンググライダーやパラグライダーのスカイスポーツを楽しむこ
とができ、いばらきフラワーパークでは世界のバラ900品種9,000本が咲き誇ります。

■由来／もともと13世紀末の常陸国衙の在庁官人の
　　　　「仮名」に由来する石岡。それが「城名」→「藩名」→「町名」を
　　　　へて現在の「市名」となっている呼称といわれていますが、
　　　　正確には定かではないともいわれています。
■市の花／ゆり
　　　木／椎
　　　鳥／ひばり

石岡市
ISHIOKA  Ci t y

観光カレンダー
３月下旬から４月中旬

５月上旬

７月下旬

９月中旬

常陸風土記の丘 さくらまつり

いばらきフラワーパーク 春バラ見ごろ

柿岡のおまつり

石岡のおまつり

石岡のおまつり
正式には「常陸國總社宮例大祭」
といい、石岡にある常陸國總社宮
の最も重要なおまつりです。初日
には、格式高い大神輿と40台を超
える幌獅子や山車が市内を練り
歩きます。中日には、各所で多くの
行事が行われ、中でも駅前の御幸
通りでは、幌獅子や山車のパレー
ドが盛大に行われます。最終日に
は、再び大神輿が市内を練り歩い
て大きな盛り上がりを見せ、おま
つり期間中には、50万を超える見
物客で市街地は大賑わいします。

石岡市内の菓子店が地元の農産物で
作ったオリジナルスイーツ。ルールは「市
産品を使用」「サンドしている」「各店舗
の創造性」の3つだけ。名店の個性豊か
な各店自慢の味を楽しめます。

いしおかサンド

古くは江戸時代、しし肉は「山鯨」と称
され、冬の栄養補給食として、この地で
親しまれてきました。そんなしし鍋を名
物として市内の飲食店で提供していま
す。

しし鍋

いばらきフラワーパーク
「見る」から「感じる」フラワーパー
クがコンセプト。春と秋に見頃を迎
える県花のバラ900品種をメイン
に、四季折々の自然に触れ、五感で
季節ごとの魅力を体感できます。自
然豊かな園内の花や自然をつかっ
た「100の体感」アクティビティは
年間100種類以上。バラテラスを
見渡す丘に建つレストランでは、茨
城県・八郷の食材をふんだんに
使ったグルメもあり、バラに囲まれ
た園内のテラス席やパラソルの下
で味わえます。

石岡セレクト認定商品
地域経済の活性化と市の魅力発
信を目的として、石岡市の特産物
やおみやげ品、伝統工芸品などの
中から、特に優れた商品を『石岡
セレクト』として認証しました。

グルメ

スポット

自信を持っておすすめ

関東三大祭りの一つ
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江戸時代末期に建てられた木造2階
建ての商家建築（染物店）で、石岡の
大火を免れた貴重な建物。大火前から
ある土蔵も残されています。現在では
観光施設まち蔵「藍」として営業中。

まち蔵　藍

木造校舎の元小学校を活用した体験
型の観光施設。地元食材を使用したピ
ザ作りやそば打ち、田植えや野菜の収
穫など自然を生かした色々な体験メ
ニューが楽しめます。

朝日里山学校

看板建築
看板建築とは、主に東京や関東
周辺で関東大震災後に商店など
に用いられた建築様式です。具
体的には、木造2階建ての店舗兼
住宅で、建物の前面を垂直に立
ちあげ、モルタルや銅板、タイル
などで洋風のデザイン装飾を施
した建物のことを言います。無名
の職人たちが、在来の技術や技
能によって新たに創り上げた庶民
の建築様式です。

スポット

様 な々デザインの建築を見ることができる

花と緑の楽園

イベント

お土産

スポット スポット

全国第２位の湖面積を誇る霞ヶ浦のほとりに位置する土浦市は、江戸時代から県南
の中心都市として発展し、まちなかには見世蔵や古い商家が点在するほか、土浦城址
は亀城公園として堀や櫓門が残されています。秋には、約2万発の花火が夜空を彩る
土浦全国花火競技大会、食の祭典カレーフェスティバルが開催されます。れんこんは、
日本一の生産量を誇ります。また、つくば霞ヶ浦りんりんロードをはじめ、りんりんスク
エア土浦やりんりんポート土浦などが整備され、快適なサイクリングが楽しめます。

■由来／土浦村（現在の稲敷郡美浦村に吸収合併）から
　　　　そのまま借りたという説、土屋藩の「土」と十一の
　　　　「浦」の合成地名という説や、「津々浦々」からの
　　　　転訛などの説があります。
■市の花／サクラ
　　　木／ケヤキ、ポプラ
　　　鳥／ウグイス、ヨシキリ

土浦市
TSUCHIURA  Ci t y

観光カレンダー
4月中旬

7月下旬～10月中旬
8月上旬
1１月第一土曜日
11月下旬

観光帆曳船
土浦キララまつり
土浦全国花火競技大会
土浦カレーフェスティバル

かすみがうらマラソン
兼国際ブラインドマラソン

土浦全国花火競技大会
大正１４年、霞ヶ浦海軍航空隊殉
職者の慰霊、経済の復興，秋の実
りへの感謝と農民への慰労を目
的とし、神龍寺の故秋元梅峯住
職が中心となって開催したのが
始まりです。全国から集まる花火
師たちが、スターマイン（速射連
発花火）の部、１０号玉の部、創
造花火の部の３部門で腕を競い
合います。６分間で約２，０００
発を打ち上げる、大会提供のワイ
ドスターマイン「土浦花火づくし」
も圧巻です。

霞ヶ浦湖畔のつくば霞ヶ浦りんりんロード
沿いに整備されたサイクリング拠点。整
備・休憩スペース、シャワー、100台分の無
料駐車場や緑の広場も備え、屋上テラス
からは霞ヶ浦を見渡せます。

りんりんポート土浦

小町の館
平安時代の歌人で絶世の美女と
うたわれた小野小町伝説が残る
地域にある直径７ｍの水車がシン
ボルの小町の館では、小野小町に
関する資料などを展示しています。
令和８年４月にリニューアルオープ
ンした小町庵では常陸秋そばが
味わえるほか、体験館ではそば打
ち体験等も行われています。また、
周囲には懐かしい田園風景が広
がり、気軽に楽しめるハイキング
コースも整備され、週末には多く
の方でにぎわいます。

土浦カレーフェスティバル
地元食材で日本一の生産量を誇
るれんこんを活用し、カレーでま
ちおこしを目指して始まったのが、
「土浦カレーフェスティバル」。地産
地消の考えに基づき、地元産れん
こんを使用したオリジナルカレー
が楽しめるほか、全国各地からご
当地カレー・ご当地グルメが集ま
り、多くの来場者が訪れる土浦の
食の祭典。No.1を決定する「Ｃ－
１グランプリ」は、主菜・創作の２
部門で行われます。

イベント

スポット

全国からご当地カレー大集合

日本三大花火大会の一つ

霞ヶ浦
霞ヶ浦は、国内第２位の面積を持
つ湖で、７月下旬から１０月中旬
の土日と祝日には、霞ヶ浦の夏の
風物詩である観光帆曳船が運航
されます。観光遊覧船のホワイト
アイリス号に乗船すれば、観光帆
曳船を間近で見学することができ
ます。霞ヶ浦湖畔の霞ヶ浦総合公
園には、体育館やレストランなど
の施設が充実しており、冬にはイ
ルミネーションが実施されます。

スポット

霞ヶ浦の雄大な自然を体感

昔懐かしい風景が広がる

つちまる

イベント

土浦城の本丸と二の丸の一部を整備し
た公園で東櫓と西櫓が復元されていま
す。櫓門は当時のままで、本丸にある櫓
門としては関東で唯一現存するもので
す。

亀城公園

スポット

スポット

土浦市は日本一のれんこんの産地で
す。市内では品質の良いれんこんを
使った料理や加工したお菓子を販売し
ています。夏には、レンコン畑に蓮の花
が鮮やかに咲きます。

れんこん

お土産 お土産
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県南部に位置する龍ケ崎市は、自然・歴史・文化・スポーツの魅力が調和するまちです。市西
部の牛久沼は日本の夕陽百選に選ばれ、空気の澄んだ冬には富士山へ太陽が沈む幻想的
な景色が広がります。うな丼発祥の地との説もあるのも特徴です。地上14メートルの柱上で
妙技を披露する国選択・県指定無形民俗文化財の撞舞は、市を代表する伝統行事として知
られています。近年はスポーツクライミングのまちづくりも進み、総合運動公園や2024年に
リニューアルした森林公園、ご当地グルメの龍ケ崎コロッケも人気を集めています。

■由来／市名の由来にはいくつかの説があります。
　　　　ひとつは「竜巻が多い土地柄だったから」。他にも
　　　　「龍が降ってきた地の先にあるという伝説から」。または
　　　　江戸時代の学者の「町の形が龍を思わせるから」という説も
　　　　あります。最後に「鎌倉時代に龍崎氏がこの地を治めて
　　　　いたから」といろいろな説があります。
■市の花／ききょう
　　　木／松
　　　鳥／白鳥

龍ケ崎市
RYUGASAKI  Ci t y

観光カレンダー

龍ケ崎コロッケ
龍ケ崎市商工会女性部有志によ
りスタートされた、まちおこし「コ
ロッケ」・十余年の活動が結実
し、「Yahoo！ご当地メシ決定戦
2014」において、見事優勝しまし
た。まちおこし「コロッケ」の取組
みに賛同した市内飲食店や精肉
店により、平成15年１月にコロッ
ケクラブ龍ケ崎が設立されまし
た。また、平成29年には地域団
体商標としても登録されました。
令和８年４月時点で、20店舗が
加盟しています。

龍ケ岡地区のシンボル「たつのこやま
（標高41ｍ）」がある公園。晴れた日は、
筑波山から東京スカイツリー、富士山
まで一望でき、360度ひらけた関東平
野ならではの景色を楽しめます。

龍ヶ岡公園

子どもから大人まで楽しめる公園で
す。フォレストアドベンチャーやネット
コース、ＭＴＢのコースなどが整備され
ており、広々としたキャンプ場も人気で
す。春は桜スポットとしてもおすすめ。

アドベンチャーバレー龍ケ崎

スポット

カガミクリスタル
日本初のクリスタルガラス工場
で、すべてが熟練した職人技術で
の作業です。ドイツ留学した各務
鑛三（かがみこうぞう）が、クリス
タルガラスの美しさとグラヴィー
ル（彫刻）など、本格的な技術を
日本に紹介しました。（県伝統工
芸品）

撞舞（国選択・県指定無形民俗文化財）
国選択・県指定無形民俗文化財に
指定されている、約450年の歴史
を誇る龍ケ崎の伝統芸能です。雨
蛙の面を被った舞男（まいおとこ）
が高さ14メートルの撞柱（つくばし
ら）にのぼり、逆立ちや仰向けにな
るなど、さまざまな妙技を披露しま
す。この「撞舞」には雨乞い、五穀
豊穣、または疫病除けの意味があ
るといわれています。また、舞男が
柱の頂上の円座から四方に放つ矢
を拾った人は、１年間災厄を免れる
といわれています。

イベント

スポット

スポット

450年以上の歴史をもつ伝統芸能

Yahoo!ご当地メシ決定戦2014で見事優勝

日本初のクリスタルガラス工場

まいりゅう ©龍ケ崎市 取手市の鳥フクロウ

取手市の鳥カワセミ

牛久沼のほとりにあり、沼の自然に触
れることができる親水公園。白鳥や水
辺に暮らす多くの野鳥を観察できるた
め、バードウォッチング・スポットとし
ても人気があります。

牛久沼水辺公園

市内企業や商工会各部会による事業
PRや体験コーナーをはじめ、市内飲食
店が飲食物やコロッケを販売します。

産業祭いがっぺ市

竜ヶ崎飛行場
都心からアクセス２時間の飛行
場です。セスナ機での遊覧飛行を
行っています。遊覧飛行は飛行場
一周から横浜方面まで１７コース
程あります。また軽飛行機の拠点
でもあり、パイロット操縦訓練が
盛んに行われています。

様々なコースの遊覧飛行ができる

グルメ

スポット イベント

スポット

本県の南の玄関口として江戸時代から水運、陸運の要所となった取手市は、今でも
JR常磐線、国道6号など交通の要として重要な役割を果たしています。なんといっ
ても最大の魅力は、雄大な利根川の流れ。四季を通じて野鳥の観察ができ、河川
敷を利用した緑地運動公園やゴルフ場など市民の憩いの場として、利根川と人々
との関わりの深さを感じさせます。歴史にまつわる史跡なども多く残り、旧取手宿
本陣、竜禅寺三仏堂、長禅寺三世堂などの見所もあります。

■由来／江戸時代の頃から利根川水運の拠点として栄えた取手宿。
　　　　その由来となる取手は、一説には平将門がこの地に砦を
　　　　築いたことに端を発したという説もあります。
■市の花／ツツジ、フジ
　　　木／モクセイ、ゲッケイジュ
　　　鳥／フクロウ、カワセミ

取手市
TORIDE  Ci t y

観光カレンダー
8月上旬

8月中旬

1月中旬

1月中旬

八坂神社例大祭

とりで利根川大花火

とりで利根川たこあげ大会

とりで利根川どんどまつり

キリンビール工場見学
キリンビールの旨さを実感できる
見学ツアーを体験できます。麦芽
の試食や実際にビールの製造過程
で造られる一番搾り麦汁と二番搾
り麦汁の比較試飲など工場ならで
はの体験をした後は、工場直送の
美味しいビールを試飲することが
できます。ビール工場限定のお土
産も販売しています。

自作凧の出来栄え・揚がり方を競う自作
品たこあげコンクールや、手ぶらで参加で
きる「たこ作り教室」も開催します。新春の
伝統文化を体験できる行事です。

とりで利根川たこあげ大会・どんどまつり

大正3年より運航開始。平成11年に取
手市営のバスが運行するまで、小中学
生や住民の足として活躍し、現在は小
堀の住民だけでなく、誰でも乗船でき
る観光船になっています。

小堀の渡し

スポット

旧取手宿本陣
寛政7年（1795）に建築され、水
戸街道に残る本陣建築では最
古・最大のものです。歴代の水戸
藩主との深いつながりを示す
品々や、多くの古文書が伝えられ
ています。茨城県の有形文化財と
して指定されています。

「たいけん美じゅつ場」愛称 VIVA( ビバ )
「たいけん美じゅつ場」愛称VIVA
(ビバ)は、アートを通じて、ひと・も
の・情報が行き交う文化交流の拠
点です。この施設は取手市・東京芸
術大学・JR東日本・アトレが結んだ
連携協定の取り組みの一つで、
2019年１２月にアトレ取手４階フ
ロアにオープンしました。VIVAに
は、とりでアートギャラリー、東京
芸術大学の卒業・修了作品を保
存・展示するオープンアーカイブな
どがあり、展示と連携したイベント
なども開催しています。

スポット

江戸時代の初めに伊奈半十郎忠治により
築かれ、相馬二万石の用水となりました。
関東三大堰の一つに数えられ、茨城百景
にも選定されています。

岡堰

取手のいいものを全国どこへでもお届
けする、インターネットショップとりで
本舗。名産品でもある奈良漬を始めと
して、漬物やお煎餅など数多くの商品
を取り扱っております。

とりで本舗

スポット

スポット

2019年12月にＯＰＥＮしました

予約をすれば見学ツアーに参加できる

水戸街道に残る本陣建築

奈良漬・漬物
元々奈良県が発祥の奈良漬です
が、江戸時代に取手に伝わりまし
た。利根川が運んでくれる養分豊
かな水と、水はけの良い土壌が育
んでくれるみずみずしい野菜、そ
の旨さをそのまま封じ込める伝
統の製法で作られています。新六
本店（奈良漬)・山中屋（奈良漬）
戸祭貞次郎商店（漬物）など100
年以上続く名店がその名を連ね
ます。

西の名物を東で堪能！！

グルメお土産
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イベント

7月下旬

7月下旬

１１月中旬

八坂神社祇園祭

撞舞

産業祭いがっぺ市

スポット
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牛久大仏
世界最大120ｍの青銅製立像
「牛久大仏」は、ギネス世界記録
に認定されており、庭園内には四
季折々の花が咲き、春には400
本以上のソメイヨシノや芝桜、秋
には一面のコスモスを楽しむこと
ができます。大仏様の胎内も拝
観することができ、5層に分かれ
た空間を巡る見学や写経体験の
ほか、地上85ｍの展望台からは
富士山やスカイツリーを望めま
す。

地元の米・大豆を原料に杉の大樽で
天然醸造の味噌を造る味噌蔵です。
工場直売所では量り売りもできます。
定期的に開催している味噌造り教室
も人気です。

ヤマイチ味噌

牛久市観光アヤメ園は昭和61年に開園し
ました。毎年５月から６月にかけて、色とりど
りのアヤメや花菖蒲などの花が見事に咲
きます。また、春には土手沿いの桜が、秋に
は遠路沿いのヒガンバナが楽しめます。

牛久市観光アヤメ園

スポット

スポット

牛久シャトー
実業家神谷傳兵衛が明治36年
に創設した「牛久シャトー」は、ブ
ドウの栽培から醸造、瓶詰まで一
貫して行う日本初の本格的ワイ
ン醸造場であり、その歴史的価
値の高さから、平成20年に国の
重要文化財に指定され、令和2年
には日本遺産にも認定されてい
ます。大きなワイン樽が並ぶ神谷
傳兵衛記念館では、神谷傳兵衛
の軌跡やワイン造りに関する資
料が展示されています。

牛久市の新商品開発プログラム「うし
くグルメソン」で生まれた伊勢屋牛久の
新作スイーツ。現在、栗あんや緑茶あん
等、季節や地域産品にこだわった様々
なバリエーションが生まれています。

和風わらびモンブラン

日本ワイン発祥の地の１つとされる牛
久市では「牛久シャトー」、「麦と葡萄　
牛久醸造場」でそれぞれ特色のあるワ
インが造られ、販売されています。

牛久市のワイン

日本初の本格的ワイン醸造場

高さ120ｍの大仏様

うしくかっぱ祭り
昭和５６年に始まったうしくかっ
ぱ祭り。夕方から始まる「かっぱ
囃子踊りパレード」は、最大１万
人規模の踊り手が参加して祭り
を盛り上げます。

2万本の花がお出迎え

牛久市は、茨城県南部に位置し,常磐線や圏央道をはじめとした広域公共交通ネット
ワークが充実しており、東京から電車で50分、成田国際空港まで車で45分と、都心や
海外へのアクセスが良好です。市内には、明治36年に創設された日本初の本格的ワイ
ン醸造場である「牛久シャトー」をはじめ、国内外から多くの観光客が訪れる「牛久大
仏」や、長編小説「橋のない川」が800万部のベストセラーとなった作家・住井すゑの文
学資料を展示した「住井すゑ文学館」、画家・小川芋銭の作品が保存されている「雲魚
亭」など、観光施設や文化施設にも恵まれています。

■由来／龍ケ崎市の金龍寺に「怠け者の小僧が
　　　　牛になってしまい、沼に身投げをしました。
　　　　そこから『牛を沼が食った』『牛食う沼』と変わり、
　　　　その沼が牛久沼と呼ばれるようになった」という
　　　　昔話が伝わっており、沼の名の由来・地名の由来
　　　　となっているという説があります。
■市の花／菊
　　　木／金木犀
　　　鳥／鶯

牛久市
USHIKU  Ci t y

観光カレンダー
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イベント

秋にはりんご狩り、夏はブルーベリー
摘みが楽しめる、エコファーマー認定
農園です。自然な香りと甘さがあふれ
る果実が楽しめます。

長沼りんご園

小川芋銭はカッパを題材にした独特
な境地の幻想画で知られています。
「雲魚亭」は、小川芋銭の住まいを兼ね
たアトリエを公開したもので、複製画
等の展示があります。

小川芋銭記念館（雲魚亭）

スポット

お土産

５月３日
７月下旬頃
１１月上旬～中旬
１１月３日
２月～3月頃

うしく鯉まつり
うしくかっぱ祭り
うしく菊まつり
うしくWaiワイまつり
日本遺産フェスタ

守谷市は、茨城県の南西端に位置し、東京都心から約４０㎞圏内にあります。常磐道
やつくばエクスプレスにより、都心部とも直結、めざましい発展を遂げています。新しい
まちのイメージを持ちながらも、歴史も古く、平将門にまつわる「平将門と７人の影武者
の墓」や徳川家康ゆかりの長龍寺、家康水のみ井戸跡などの名跡も残されています。さ
らに、日本を代表する企業立地も多く、アサヒビール㈱や㈱明治の工場見学をするこ
とができます。

■由来／平将門がこの地に城を築いたとき、
　　　　丘高く谷深くして守るに易き地という
　　　　ことから、守るに易き谷、転じて
　　　　「守谷」となったという説があります。
■市の花／山百合
　　　木／松
　　　鳥／小綬鶏

守谷市
MORIYA  Ci t y

観光カレンダー

2月下旬　

5月上旬

7月下旬　

9月下旬

守谷ハーフマラソン

MOCOフェスタ

八坂神社祇園祭

守谷市商工まつり

スーパードライ ミュージアム
スーパードライの世界観を五感で
体感できる体験型施設。ミュージ
アム体験最後に向かう「スーパー
ドライホール」では、試飲が可能。
工場できたてのうまさを味わえま
す。(試飲時間は20分間。一人2
杯まで。)ビール以外にも、ノンア
ルコールのアサヒドライゼロや三
ツ矢サイダーなどのソフトドリン
クも用意しています。

利根川・鬼怒川・小貝川に囲まれた静か
な林間と明るい湿地草原を含む総延長4
キロの歩道です。ごみの持ち帰りなど案
内板に書かれているルールを守り、野鳥
の声や守谷の自然をお楽しみください。

守谷野鳥のみち

　「守谷SAやさい村」は、常磐自動車道上り線
サービスエリア「Pasar（パサール）守谷」内にあ
る、守谷市の生産者が運営する生鮮野菜等の
直売所です。守谷市の畑で収穫された採れた
て野菜などを生産者が直接販売しています。

守谷SAやさい村

スポット

大八洲開拓農業協同組合が中心と
なって設立した小さな工房ですが、乳
製品に対するこだわりと情熱はたっぷ
りです。地元産の乳製品をぜひ味わっ
てください。

ミルク工房もりや

工場できたてのビールを試飲
明治なるほどファクトリー守谷

乳製品でお馴染みの明治製品の
工場見学ができます。牛乳・乳製
品のことや、乳酸菌の働きなどを
楽しみながら学ぶことができ、い
ろいろなヨーグルトの製造ライン
を見学できます。工場で作られた
ヨーグルトの試食やお土産付き
で小さなお子様にも人気です。

スポット

ヨーグルトの製造工程を見学

スポット

国際的に活動するアーティストが滞在
制作を行うアーティスト・イン・レジデン
スプログラムと、子どもから大人までを
対象としたワークショップ等を定期的に
実施し地域の活性化を図っています。

アーカスプロジェクト

スポット

9月下旬開催の市内最大級の守谷駅前
イベントです。市内中学校吹奏楽部の
演奏やよさこいソーラン踊りなどのス
テージパフォーマンスのほか，地場グル
メなどのブースが集結します。

守谷市商工まつり

夏に流行る疫病を祓おうということか
ら、夏の始まりに行われるといわれてい
ます。山車がグルグルと回る姿は他の
祇園祭には見られない守谷特有のもの
です。

八坂神社祇園祭

スポット

お土産

スポット

スポット お土産イベント イベント スポット

四季の里公園
園内の池周辺に植えられた約
46,000株のアヤメやハナショウ
ブが観賞できます。毎年5月上旬
から6月中旬にかけて順に見頃を
迎え、写真撮影・写生スポットと
して、市内外から多くの観光客が
訪れます。

一面に広がるアヤメなどが観賞できる

スポット

守谷市イメージキャラクター こじゅまる
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日本百名山の一つ筑波山を有し、筑波山神社の参拝客や登山客で通年賑わいます。「美肌
の湯」といわれる温泉も魅力。一方で、市内には筑波大学やJAXAなど約160の研究機関が
集積し、MICEの開催も盛んで、世界各国からビジネス客が来訪するサイエンスシティでもあ
ります。市郊外には豊かな自然が広がり、平沢官衙遺跡や小田城跡などの史跡や寺社仏閣
などの見どころも豊富です。つくばエクスプレスで秋葉原駅から最速45分の便利な立地もあ
り、沿線を中心に市民も増加し、2023年、2025年には人口増加率日本一になりました。
新鮮な農作物、パン、ラーメン、コーヒー、地酒など上質で個性豊かなグルメも大人気です。

■由来／市のシンボル的存在である筑波山にちなんだ名称。
■市の花／ホシザキユキノシタ
　　　木／ケヤキ
　　　鳥／フクロウ

つくば市
TSUKUBA  Ci t y

観光カレンダー

つくばサイエンスツアー
つくば市には、10の常設展示場を
含む約50の見学可能な研究教育
機関が点在しているサイエンスシ
ティ。土・日曜、祝日には、６つの研
究教育機関を周遊するサイエンス
ツアーバスで手軽に研究所巡りが
できます。毎月第１・第３土曜日に
はスタッフガイド同行コースも運
行しています。

人工衛星やロケットなどの研究開発や
開発試験、打ち上げた人工衛星の追跡
管制、国際宇宙ステーションの日本実
験棟「きぼう」の運用管制、宇宙飛行
士の養成などを行っています。

JAXA 筑波宇宙センター

国立科学博物館の植物研究施設で、
日本をはじめ世界の様々な植物およそ
3,000種類が見られます。 広く一般に
公開されており、温室では熱帯や乾燥
地の珍しい植物なども楽しめます。

筑波実験植物園

スポット

つくばコレクション
「つくばコレクション」は、つくば
市を代表する優れたお土産品と
して、市が認定した商品です。
お酒、お菓子、食肉製品、調味料
など、おすすめのものばかりで
す、つくばのお土産は、ぜひ、右の
マークを目印にお選びください。

まつりつくば
2日間で約48万人が訪れる、歴史
や科学など多様な文化の融合が
織りなすつくばならではのイベン
トです。土浦学園線を通行止めに
して開催される「大パレード」は、
日本最大級の大きさを誇る「万灯
神輿」や「ねぶた」の競演など、見
どころ満載です。

イベントスポット

つくばを代表するお祭り

小田城跡
中世とよばれる鎌倉時代から戦
国時代に、常陸の国(現在の茨城
県)南部に勢力を持った小田氏の
居城跡です。小田城跡は、その歴
史的重要性及び良好な遺存状況
から昭和１０年に国の史跡指定
を受けました。

イベント

つくばの知を巡る！
つくばの優れたお土産品

つくばラーメン激戦区
つくば市内には200を超えるラー
メン店があり、東京ラーメンショー
でグランプリに輝いた店や、専門
サイトで常に上位にランキングさ
れる有名店など、全国的にもレベ
ルが高いラーメン店が軒を連ね、
凌ぎを削る群雄割拠のラーメン激
戦区となっています。また、2024
年には筑波山麓特産「福来みか
ん」の香りを生かしたつくばのシン
ご当地ラーメン「福来まぜそば」が
誕生し、進化を続けています。

ラーメンの街つくば

フックン船長

筑波山神社
筑波山を御神体とする筑波山神
社。西峰の男体山頂に筑波山大
神・伊弉諾尊（いざなぎのみこと）
を、東峰の女体山頂に筑波山女
大神・伊弉冉尊（いざなみのみこ
と）の二神を祀っています。また、
伊弉諾尊と伊弉冉尊が結婚し
神々を産み、国産みをされたこと
から、縁結び、夫婦和合、家内安
全、子授けなどの御神徳があると
されています。

地産地消を応援するため、つくば市地産地消宣
言をした飲食店・販売店・農家の皆さまと連携
し、つくばの食と農の魅力を紹介するウェブサ
イトです。「つくばを丸ごと食べよう」を合言葉
に、おいしいつくばの食をお楽しみください。

Farm to Table つくば

筑波山の中腹には、筑波温泉・筑波山
温泉「双神の湯」の二つの源泉があり
ます。アルカリ性の強いアルカリ性単
純温泉で肌がすべすべになることから
「美肌の湯」ともいわれています。

筑波山温泉郷

つくばには、全国新酒鑑評会で金賞を受賞する蔵元や、
「ワイン・フルーツ酒特区」で創業したワイナリーなど、多岐
に渡る酒造が軒を連ねます。酒蔵２社、ワイナリー４社、ブ
ルワリー２社が力を合わせて、「つくばのおさけ推進協議
会」をスタートし、酒類横断のイベント等を行っています。

つくばのおさけ

市内に点在する魅力あふれるおでかけ
スポットを４つのテーマ（「はじめてのつ
くば」「自然と楽しむ」「文化を深める」
「地域を知る」）に分け、モデルコース形
式で紹介しています。

TSUKUBAおでかけ journey！

スポット

フォレストアドベンチャー・つくば
フランス発祥の自然共生型アウ
トドアパーク。森の地形や樹木を
そのまま生かし、地上10ｍ以上
の木々の間に張られたワイヤーを
つたって空中移動する全10サイ
トの各アクティビティはスリル満
点です。筑波山梅林上空往復
180ｍのロングジップスライドで
滑空する爽快感は最高です。ま
た、隣接する「筑波山おもてなし
館」では休憩もできます。

筑波山梅まつり
筑波山中腹、標高約250ｍ付近
に位置し、約1,000本の梅が咲き
誇る筑波山梅林で約１か月に渡
り開催。期間中は、筑波山名物ガ
マの油売り口上披露やつくば観
光大使によるお出迎え、梅林の上
を滑走するジップトリップなどの
様々なイベントも行われます。梅
まつり限定、梅林の梅を使ったグ
ルメ企画「梅（うめ～）食」も人気
です。

イベント

スポット

今から1,000年以上前の奈良・平安時
代の筑波郡の役所跡で、1980年に国
指定史跡に指定されています。校倉・土
倉・板倉の３棟を復元して古代空間を
再現し、案内所を併設しています。

平沢官衙遺跡

茨城県ではけんちん汁のそばやうどんが普段
から食べられており、つくばうどんはこのけん
ちんうどんの一種。具材は筑波地鶏の「つく
ね」、地元産「黒野菜」、茨城県産銘柄豚の「バ
ラ肉」の頭文字をとって名付けられました。

つくばうどん

グルメ

森の中を空中散歩

約 1,000本の梅が咲き乱れる

日本屈指のパワースポット
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筑波山
朝夕に山肌の色を変えるところから「紫峰」
と呼ばれている筑波山。男体山、女体山の二
峰を持つことから、生産のシンボル、神の住
む山として、古くから多くの人々に信仰されて
きました。また「西の富士、東の筑波」と並び
称されてきた優美な姿は、多くの歌人を魅了
し、「万葉集」や「小倉百人一首」などに数多
く歌われています。山頂へ向かうハイキング
コースには、奇岩、怪岩を巡るコースや自然
研究路があり、標高871ｍの男体山へは
ケーブルカーで、標高877ｍの女体山へは
ロープウェイでも気軽に登ることができま
す。
2016年には筑波山地域がジオパークに認
定されました。

スポット

茨城県のシンボル

2月中旬～3月下旬
５月中旬
８月下旬
１０月下旬～１１月上旬
１１月上旬～下旬

筑波山梅まつり
つくばフェスティバル
まつりつくば
筑波山麓秋祭り
筑波山もみじまつり

スポット スポット

お土産

グルメ お土産

スポットスポット
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稲敷市は稲敷台地と広大な水田地帯からなり、霞ヶ浦、利根川、新利根川、小野川
などの豊かな自然環境と温暖な気候に恵まれ、水運と農業を主として発展した地域
です。観光スポットはここで紹介する施設のほかにもゴルフ場や釣り場、自然を生
かした公園など数多くあります。圏央道（稲敷IC、稲敷東IC）が開通し、東京都から
のアクセスも容易となり、つくば市や成田市など周辺都市との連携もますます期待
されます。

■由来／大地に稲穂がそよぐ風景がより強く
　　　　イメージできるなどの理由により
　　　　「稲敷市」と決定しました。
■市の花／きく
　　　木／さくら
　　　鳥／うぐいす

稲敷市
INASHIK I  Ci t y

観光カレンダー

大杉神社
大杉神社は日本唯一の夢むすび
大明神といわれ、正月の初詣や2
月3日の節分祭には多くの参拝客
が訪れ、年間の参拝者は約33万
人を数えます。古くから「あんばさ
ま」の呼び名で親しまれ、境内にそ
びえ立つ2本の大杉を海や川の守
り神とし、漁業関係者から信仰を
集めています。近年、境内にある勝
馬神社がテレビ番組で紹介され、
JRA関係者や競馬ファンの間で人
気となっています。

横利根閘門（よことねこうもん）は大
正3年から約7年の大工事の末、大正
10年に完成し、現在も利用されている
我が国最大級の規模を持つ煉瓦造複
閘式閘門です。

横利根閘門

地域の人たちの交流の場として、また、
まちに訪れた方のための休憩所や観
光案内所として、平成16年にオープン
しました。この施設は、古くからある鈴
木屋旅館を改装したものです。

笑遊館

スポット スポット スポット

会場には約20種類10万本ものチューリップ
が咲き誇り、美味誘惑が広がる模擬店や
PRブースもたくさん出店します。特設ステー
ジでは歌謡ショー、郷土芸能発表などが行
われ、老若男女問わず楽しめるイベントです。

稲敷チューリップまつり

稲敷自慢のおいしさがたっぷり詰まった江戸崎かぼちゃ。
約50年にわたる生産の歴史で培われた栽培方法と厳
格な検査体制を継承し、完熟収穫を徹底しています。江
戸崎かぼちゃフェアでは、参加店による「江戸崎かぼちゃ」
を使ったお菓子、料理などを期間限定で販売します。

江戸崎かぼちゃフェア

あんばさま総本宮
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イベント

動物にさわる。自分でつくる。思いっきりカラダを使っ
て遊ぶ。「こもれび森のイバライド」は、茨城の自然の
中でたくさんの思い出を手作りできる体験型テーマ
パークです。関東圏初のシルバニアパークがあり、東
京から車で約90分のスムーズなアクセスも魅力です。

こもれび森のイバライド

毎年６月８日に行われる祭りで、「腰巻お
がみ」の名で広く知られています。この日
には、茨城県指定有形文化財の像長約
2mの珍しい寝釈迦像（釈迦如来涅槃
像）も開帳されます。

寝釈迦の花まつり

イベント

SHOEI HELMET PARK
世界中のライダーから支持を受ける
SHOEI。そのものづくりの哲学や安
全性へのこだわり、ブランドの歩みを、
見て・触れて・感じられるミュージアム
です。1Fは、SHOEIオリジナルピザを
提供するレストランと、最新モデルや
限定アイテムが並ぶショールーム。2F
は、SHOEIの歴史をたどる展示、レ
ジェンドライダーの紹介、体験型コン
テンツを展開。
SHOEIの世界観をぜひお楽しみくだ
さい！

NEW SPOT!

いなしき夏まつり花火大会
1996（平成8）年から、例年8月に行
われている夏まつり。このまつりのメイ
ンプログラムとなっている花火大会
は、県内の花火大会のなかでも有数
の打上げ数を誇り、ミュージックに合
わせてテンポよく打上げられる花火が
音と色で観客を魅了します。フィナー
レを飾る「日本一のスターマイン」は見
ごたえ満点。「いなしき夏まつり」は、会
場でステージイベントなどの催し物が
あり、花火大会の前から楽しめます。

県内有数の打ち上げ数

3月下旬
4月上旬
6月８日
6月上旬
8月下旬　

桜づつみライトアップ
稲敷チューリップまつり
寝釈迦の花まつり
ふな釣り大会
いなしき夏まつり花火大会

西に雪入山、東に霞ヶ浦を持ち、山と湖の大自然に囲まれた美しいまちです。 温暖
な気候に恵まれ、梨・ぶどう・栗・柿・イチゴなどの観光果樹園が盛んで果物狩りに
たくさんの方々が訪れます。明治13年に折本良平氏が考案した風力による漁船
「帆引き船」発祥の地でもあります。さらに水郷筑波国定公園内である景勝「歩崎」
の地では、自転車レースのイベントをはじめ、カヌーやSUPなどの湖上アクティビ
ティも盛んです。

■由来／湖の「霞ヶ浦」。合併後にひらがな表記になりました。
■市の花／あじさい
　　　木／くり
　　　鳥／うぐいす

かすみがうら市
KASUMIGAURA  Ci t y

観光カレンダー

果物狩り
かすみがうら市内の果樹園では、
県内有数の生産量を誇る梨や栗
をはじめ、さまざまな果物狩りが
楽しめます。

6-8月　 ブルーベリー
8-10月 梨、ぶどう
9-11月 栗、柿
12-5月 いちご

スポット

帆引き船
霞ヶ浦のシンボルである帆引き船
を使った漁法は、かすみがうら市
（旧：佐賀村）に生まれた折本良
平氏によって明治13年に考案さ
れました。霞ヶ浦漁業の歴史を知
る上で極めて重要な文化遺産で
あることから、霞ヶ浦で昭和46
年に初めて観光帆引き船として
復活しました。また、平成30年3
月に「霞ヶ浦の帆引き網漁の技
術」が国選択無形民俗文化財に
選定されました。

帆引き船発祥の地

茨城随一のバラエティ

かすみがうら市歴史博物館
開館30周年を迎えた郷土資料
館が、平成29年1月1日をもって
歴史博物館として新たに生まれ
かわりました。この博物館は昭和
62年の霞ヶ浦大橋の開通に合わ
せ開館し、地域の歴史と文化を
守り続けてきたほか、観光拠点と
しても市のシンボルとなっていま
す。

スポット

お城形の博物館

あゆみ庵
数寄屋造りの建物で茶室と座敷
広間があり、ボランティアグルー
プによるお茶のサービスでおもて
なしをします。日本庭園には、な
だらかな緑の階段をぬって流れる
滝や、ひょうたん池があり、静寂
の世界へと誘います。

スポット

抹茶と和菓子で一息いかがですか。
雪入ふれあいの里公園

筑波山系の雪入山にある公園か
らは霞ヶ浦を見渡すことができ
ます。山道を歩いていくと鳥の池
があり、鳥や小さな動物の姿を楽
しめます。ネイチャーセンターに
はジオラマ展示や立体ハイビ
ジョンシアターを備えています。
自然の知識をインプットして、小
さな旅に出かけましょう。

スポット

かすみがうら市水族館
平成元年に開館し、とんがり屋根
がトレードマーク。シラウオやオ
イカワなど、霞ヶ浦やそのまわり
の川にすむ魚を、約100種類見る
ことができます。まるで霞ヶ浦の
中をのぞいているように見える
「パノラマ水そう」や、魚に手でさ
われる「ふれあい水そう」もあり、
楽しく見学できます。見どころが
たくさんあって、魚のことを楽しく
学べる場所です。

スポット

5月4日

7月～11月

8月16日

11月3日

スポット

イベント

イベントスポット

かすみがうらフェスタ

観光帆引き船操業

あゆみ祭り

かすみがうら祭

お土産



かあさんの台所かあさんの台所

みほふれ愛プラザみほふれ愛プラザ
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■由来／平成18年、伊奈町と谷和原村が合併・市制移行し発足。
　　　　市内全域が筑波郡であったこと、つくばエクスプレスの駅名
　　　　「みらい平」に由来。日本一文字数の多い市名のひとつです。
■市の花／なのはな
　　　木／さくら
　　　鳥／ひばり

つくばみらい市
TSUKUBAMIRAI  Ci t y

観光カレンダー
1月1日～3日
４月上旬
８月上旬
８月下旬
10月

初詣（板橋不動尊）
福岡堰さくらまつり
みらいフェスタ
綱火
米コンテスト・商工感謝祭

福岡堰
現在の福岡堰は昭和46年に完
成したもので、岡堰（取手市）、豊
田堰（龍ケ崎市）とともに関東三
大堰の一つに数えられます。堰周
辺は桜の名所として知られ、桜並
木が続く堤は、遊歩道や多目的
広場が整備され、散策や釣りを楽
しむ人々の憩いの場となっていま
す。堰の東側には、水辺に親しむ
ことなどを目的とした福岡堰さく
ら公園が整備されています。

正式名称は「清安山不動院願成寺」。
本尊の「木造不動明王及二童子立像」
は国の重要文化財、境内の本堂・三重
塔・楼門は茨城県指定文化財にそれぞ
れ指定されています。

不動院（板橋不動尊）

”大地の香り、食べる喜び届けます”をキャッチ
フレーズに「安全・安心」「地場産」にこだわり、
JA茨城みなみ管内（つくばみらい市・取手市・守
谷市）を中心に生産された新鮮な野菜・米・加
工品などを販売している農産物直売所です。

みらいっ娘

小貝川沿いの地域を中心に、多くのトマ
トが生産されています。大玉・中玉・ミニ
など生産者の栽培のこだわりと熱い想
いが詰まったトマトは味が濃くてとても
おいしいと評判です。

トマト

市内を流れる小貝川沿いに「谷原三万
石」と呼ばれる広大な水田地帯があ
り、6月の豊富な降水量や7･8月の晴
天率の高さなど、栽培に適した気候で
美味しいお米が育てられています。

お米

スポット

スポット

スポット

間宮林蔵記念館
江戸時代に活躍した探検・測量
家の間宮林蔵は、つくばみらい市
内で生まれ育った郷土の偉人と
して、市内でも広く親しまれてい
ます。「間宮林蔵記念館」は郷土
の偉人を顕彰するために平成５
年６月の「測量の日」に開館した
施設です。館内の展示室では、各
地から収集したゆかりの資料を
展示しています。敷地内にある茨
城県指定史跡「間宮林蔵の生家」
は、内部に入ることも可能です。

ワープステーション江戸
時代劇オープンセットが建ち並
ぶ、国内でも数少ない野外型ロケ
施設。時代設定は、江戸時代はも
ちろんのこと、戦国から昭和まで
を幅広くカバーしており、NHKの
大河ドラマや著名な映画などにも
度々登場しています。施設の一般
公開は行っていませんが、10月に
おやこハロウィンパーティーや
ワープテアトルつくばみらいなど、
入場可能なイベントを市や観光協
会が開催することがあります。

綱火
綱火とは、仕掛け花火とお囃子に
合わせながら、空中に張りめぐら
せた綱でからくり人形を操り、空
中人形芝居を演じるという伝統
民俗芸能です。国の重要無形民
俗文化財に指定されています。つ
くばみらい市に伝わっているの
は、小張松下流と高岡流の２つの
流派です。毎年８月下旬に豊年満
作と火難除けを祈願し、集落の神
社で奉納されます。

国内でも数少ない野外型ロケ施設

関東三大堰の一つ

世界地図に名を残した唯一の日本人
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スポット

お土産お土産

緑と水の豊かな自然に恵まれた環境にあり、市の中央には小貝川、西部には鬼怒川が流れて
います。小貝川と福岡堰から流れる用水路の間の堤及びその周辺には、約450本の桜が
1.8kmにわたって延び、開花期には見事な景観をつくることから茨城観光100選・茨城百景
にも選定され、県内でも有数の桜の名所となっています。また、つくばエクスプレスの開通など
により宅地化が進んでいますが、国の重要無形民俗文化財に指定されている綱火や、江戸時
代の探検家・間宮林蔵の生家など、歴史を物語る文化や史跡なども数多く残っています。

茨城県内に残る2つの村のうちのひとつ美浦村。都心から60㎞圏内の茨城県南部
に位置し、北部と東部が霞ヶ浦に面しています。国史跡に指定されている縄文遺跡
「陸平貝塚」がある”歴史のまち”、オリジナルブランド米「美浦そだち」やマッシュ
ルーム、パプリカといった高品質の野菜を生産する”農業のまち”、そして、日本中
央競馬会のトレーニングセンターがある”トレセンのまち”として知られています。

■由来／昭和30年に木原村と安中村と舟島村の
　　　　一部が合併し、霞村が誕生したのですが、
　　　　即日美浦村に改称。霞ヶ浦を意味する「浦」と、
　　　　牧歌的で美しい風光明媚な景観を讃えて
　　　　「浦」の前に「美」を足し、美浦としました。
■村の花／やまゆり
　　　木／やまざくら

美浦村
MIHO V i l lage

観光カレンダー

4月第2日曜日

9月下旬

１１月３日

木原城山まつり

美浦村UMAフェスタ

”みほ”産業文化フェスティバル

JRA美浦トレーニング・センター ターフプラザ
ターフプラザの開館日が競馬開催
日および水曜・金曜に拡大しまし
た。さらに、毎月第2水曜日は調教
馬場開場15分前からターフプラザ
が開館するため、4階の展望フロア
から競走馬の調教を見ることがで
きます。調教の合間をぬってやって
来る騎手や調教師に会えるかもし
れません…。また、実際の資材で作
られた馬房のレプリカや美浦所属
のＧⅠレース優勝馬のゼッケンな
ども展示しています。最新情報は
美浦ＴＣのＨＰをご確認ください。

スポット

美浦村文化財センター
日本屈指の規模を誇る縄文時代
の遺跡「陸平貝塚（おかだいらか
いづか）」がある陸平貝塚公園の
入り口にあります。展示室では陸
平貝塚をはじめ美浦村内の遺跡
や歴史を紹介しています。縄文土
器作りや縄文クッキー作りなどの
体験事業も行っています。陸平貝
塚の保存と活用のために活動す
るボランティアグループ「陸平を
ヨイショする会」の活動拠点にも
なっています。

毎年４月の第２日曜日に、木原城址に
整備された城山公園で開催されるお
祭りです。園内には、約３万本のチュー
リップが見事に咲き、特設会場で様々
なイベントが開催されます。

木原城山まつり

「陸平」読める？

競走馬の調教が見られる!

みほふれ愛プラザ
地域交流の中心拠点。1階には、
交流館内でのイベントや村の観
光情報などを発信する「情報提
供スペース」、「子育て支援セン
ター」があります。2階には、村民
や来訪者が自由にくつろげる「交
流サロン」や「テラス」、会議など
で使用できる「研修室」が備わっ
ています。また、施設内に地域産
品直売所「みほーすマルシェ」が
あり、新鮮な地元野菜や果物、馬
グッズ、美浦村の新名物「蹄鉄や
き」などを販売しています。

スポット

地域交流館

㈱まちづくり美浦
「子ども達に素晴らしい地域を残
したい」そんな思いで若手経営者
が集まり【㈱まちづくりみほ】が
誕生しました。「美浦の食材を使
用したカレーやスープ等のレトル
ト食品」、「ミホノダイフク」といっ
た美浦村特産品の開発・販売や
イベント企画、村外へのPR活動
を行っています。特産品は「み
ほーすマルシェ」で販売していま
す。

美浦村 6次化産品

スポット

イベント

約224万㎡の広大な敷地を有し、トラック型調教
コース、1,200ｍの坂路調教馬場、競走馬スイミン
グプール、そして森林馬道といったさまざまな調教
施設があります。 約2,000頭の競走馬が、レースへ
の出走に向けて日 ト々レーニングを行っています。

JRA美浦トレーニング・センター

人形を操る伝統芸能

イベント スポット

美浦村マスコットキャラクター
みほーす

お土産

つくばみらい市のイメージキャラクター
産業経済課  主事  みらいりんぞう®

昭和13年に鹿島海軍航空隊として開隊。水上機
の実習訓練施設として発足し、終戦とともに役目を
終えました。近年“他に類を見ない景観”が高く評
価され、映画やドラマ、MVの舞台として数多く使用
されています。毎週土・日は一般公開しております。

大山湖畔公園

スポット

村の中心部にある総合公園です。多目的競
技場や夜間使用が可能な野球場とテニス
コートがあります。また、ロッジハウスやキャ
ンプ場、子ども広場など家族で楽しめるエリ
アもあり、みんなの憩いの場となっています。

光と風の丘公園

スポット

スポット

高岡流（綱火）高岡流（綱火）

小張松下流（綱火）小張松下流（綱火）



鹿
行
エ
リ
ア

68 69

霞ヶ浦の南岸に位置し、土浦市、牛久市、稲敷市、美浦村に隣接しています。町の大部
分は平坦な洪積台地で、霞ヶ浦を望む台地には、町の天然記念物にも指定されている
巨樹・巨木が多くあります。静かな農村地帯というイメージも大正11年に霞ヶ浦海軍
航空隊が開設されたことにより一変し、第2次世界大戦までは、海軍の町として全国
的に知られる存在でした。その跡地は陸上自衛隊武器学校、東京医科大学、茨城大
学農学部、県立ろう学校などに利用されており、現在は文教都市として発展しました。

■由来／この地に和銅元年（708）に建立された阿彌神社に
　　　　由来するという説が一般的。常陸国風土記に記される
　　　　「皇祖の天下を経営せらるるや阿彌普都、
　　　　実に能く天業を補弼せり、其神功成るに及びて
　　　　天に還りしと、蓋し是地に於てするや」に
　　　　由来するといわれています。
■町の花／キク
　　　木／サクラ
　　　鳥／ウグイス

阿見町
AMI  Town

観光カレンダー
4月上旬

10月中旬

10月下旬

11月上旬

あみさくらまつり

まい・あみ・まつり

さわやかフェア

商工まつり

予科練平和記念館
昭和14年に、海軍飛行予科練習
部いわゆる「予科練」が神奈川県
横須賀から阿見に移転、終戦ま
で全国の予科練教育・訓練の中
心的な役割を担うこととなりまし
た。「予科練平和記念館」では、貴
重な予科練の歴史や町の戦争の
記録を保存・展示し、命の尊さや
平和の大切さを伝えています。

予科練出身者により設立された記念
館。予科練戦没者の遺影・遺書・遺品
約1,000点を収蔵、展示しています。雄
翔園には予科練之碑・歌碑等がありま
す。

雄翔館・雄翔園

プロセスチーズやマーガリンを製造す
る阿見工場。見学コースからの製造工
程の見学やＶＲ（ヴァーチャルリアリ
ティ）の技術を活用した視覚体験，
チーズの試食などができます。

雪印メグミルク工場見学

スポット

スポット

阿見町産常陸秋そば
産学官連携で栽培が始まった阿
見町の常陸秋そば。年々栽培面積
を拡大し、品質の高いそばの生産
地として認められました。町内各
所の飲食店で阿見町産のおそば
を楽しむことができます。

あみプレミアム・アウトレット
国内外の著名ブランド約160店舗
が軒を連ねるアウトレットセン
ターです。いつでもお値打ち価格
が嬉しいショッピングエリアに加
えて、和洋中様々な名店が揃って
いる飲食エリアも人気。圏央道「阿
見東IC」に直結した交通の便の良
さ、そして、牛久大仏が見えるアウ
トレットというロケーションも人
気です。

スポット

阿見東ICからすぐ近く

平和の大切さを伝えている
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春には、町の木にもなっている桜が町
内各所で咲き誇ります。茨城大学農学
部や県立医療大学前の通りは、最盛期
はまさに桜のトンネルのようです。

桜の名所

平成2年に始まったお祭りです。町民
総参加による町民同士のふれあいの
輪を広める交流の場として、開催され
ています。

まい・あみ・まつり

阿見グリーンメロンスウィーツフェア
商工会が主催し、町内の菓子店や
ベーカリー、産直所が参加。阿見町
の特産品である阿見グリーンメロ
ンを使用したメロンパンや、メロン
の果肉をたっぷり使用したスイーツ
などの商品の開発&提供を期間限
定で実施。毎年初夏にフェアを開
催しています。

スポット

スポット イベント

グルメ お土産

河内町は茨城県の最南端に位置し、都心に50km圏、筑波研究学園都市に30km、成田国際空港までは20km
の距離にあります。また、南に利根川、北に新利根川が流れ、突き抜ける青空の中に筑波山が、夕焼けの彼方に
富士山を望むことができる緑豊かな美しいまちです。観光は体験型として利根川沿いにある堤防を活かしたサ
イクリングや利根川河川敷にある大利根飛行場の体験搭乗、グルメスポットとしては町の長竿地区にある築１
００年以上となる旧家をリノベーションした町の小さな拠点「長竿亭」と、焼肉店舗と精肉店舗が併設された
WO-29 Butchersが、観光情報発信交流施設に入店しました。先行オープンした農産物等直売所とサイクルス
テーションやコーヒーショップも併せて「かわち夢楽」がグランドオープンし、益々盛り上がりを見せています。

■由来／河内の名は、河内郡に属し、利根川と新利根川に
　　　　挟まれた沃地であることから、公募により選ばれました。
■町の花／あじさい
　　　木／けやき
　　　鳥／ひばり

河内町
KAWACHI  Town

観光カレンダー

３月下旬～４月上旬

１１月上旬

１１月上頃～2月中旬

12月中旬

かわち桜まつり

かわちドリームフェスティバル

かわちイルミネーション

かわちクリスマスイルミネーション

観満開の桜の美しさをさらに際立てるライトアップ
とイルミネーションの共演で、会場全体を幻想的な
世界に引き込みます。また、１日限りのイベントで
は、大道芸人による華やかなパフォーマンスやキッ
チンカー・模擬店の出店で会場を盛り上げます。

かわち桜まつり

革ブランド「ＷＩＬＤＳＷＡＮＳ」のアトリエ
です。見学やワークショップが体験でき、併
設のショップ「ＭＡＲＵＳＡＮ」では、ここで
しか手に入らない限定品も販売されていま
す。

ワイルドスワンズアトリエ

スポット

不動免沼をぐるりと囲んだ水と緑が豊
富な公園です。八重桜、さつき、クチナ
シなどの花が楽しめ、四季折々の風景
を見ることができるので、散策には
ぴったりの公園です。

かわちクリスマスイルミネーション

利根川河川敷にある飛行場で、軽飛行
機、モーターグライダー等のライセンス
の取得や、チャーター、体験搭乗がで
きます。体験搭乗は河内町ふるさと納
税の返礼品にも採用されています。

大利根飛行場

スポット

かわち丸あみっぺ

かわちイルミネーション
河内町の新たな風物詩として２０
１８年から行われているイベント
です。開催期間中はかわち水と緑
のふれあい公園全体が最大約５
０万球以上のイルミネーションと
音楽で皆様をお迎えします。毎年
大勢の来場者でにぎわい、茨城
県内でも有数なイルミネーション
としてSNS等で紹介されており
ます。

光り輝く新たな冬の風物詩

イベント

観光情報発信交流施設　WO-29 Butchers
観光情報発信交流施設に、ばん
どう太郎グループが運営する
WO-29 Butchersが入店しまし
た。精肉店舗と焼肉店舗が併設
しており、隣接する強みを活か
し、鮮度抜群のお肉をタッチパネ
ルで注文し、お席までレーンで運
ばれて来る新感覚の焼肉店で
す。

新感覚の焼肉店！

スポット

かわちドリームフェスティバル
１１月上旬に開催されるスポー
ツ・文化・芸術等で楽しめる参加
型複合イベントです。夜はイルミ
ネーションの点灯式も予定され、
安くて美味しい食べ物や自慢の
一品を販売する模擬店・キッチン
カーが出店し、子供からお年寄り
までが、1日中楽しめるイベントと
なっています。

河内町一大イベント

イベント

長竿亭
築１００年以上となる旧家をリノ
ベーションしたまちの小さな拠点
です。立派な梁や蔵を見るだけで
も一見の価値あり。敷地内では
手打ち蕎麦や本格コーヒー等が
堪能できます。

旧家「長竿邸」から「長竿亭」へ
スポット

阿見グリーンメロンを使用したスイーツ

全国そば優良生産表彰

※開催時期が変更となる場合があります

イベントイベント



人口 年間観光入込客数 人口 年間観光入込客数
県南地域 人口（令和8年4月時点）・年間観光入込客数（令和7年）

141,368人
67,946人
73,790人
103,468人
82,902人
70,152人
263,206人

1,676,800人
1,386,600人
33,500人
249,400人

1,212,900人
32,000人

3,759,200人

土浦市
石岡市
龍ケ崎市
取手市
牛久市
守谷市
つくば市

35,212人
38,020人
51,638人
13,269人
50,770人
7,131人
15,051人

412,400人
286,300人
108,200人
94,000人

2,977,500人
244,500人
15,000人

稲敷市
かすみがうら市
つくばみらい市
美浦村
阿見町
河内町
利根町

スポット
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ア
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1.6ヘクタールある園内では、カキツバ
タ、ヒメスイレンなどの水生植物をはじ
め、季節ごとの花が楽しめます。池一面
に広がる大輪の古代ハスは必見。
・古代ハス見頃：6月下旬～7月上旬

利根親水公園

スポット

利根町は茨城県の最南部、千葉県との県境に位置し、都心からも40ｋｍ圏内という立
地から都心通勤者のベッドタウンとして栄えました。その名の通り日本一の流域面積を
誇る大河「利根川」の流れとともに生きてきた水辺のまちです。町内全域には平坦な田
園風景が広がり、四季折 で々移り変わる自然風景が町を彩り、随所で歴史ある社寺仏
閣や文化史跡にも出会える、自然と歴史に包まれた静かなまちです。主幹産業は農業
で、お米を中心に、いちご、花卉などを生産しています。

■由来／昭和30年（1955）1月1日 、 布川町、文村、
　　　　文間村、東文間村の一町三村が合併した際、
　　　　利根川に隣接する町であることから利根川
　　　　にちなみ、「利根町」としました。
■町の花／カンナ
　　　木／サクラ
　　　鳥／ヨシキリ

利根町
TONE  Town

観光カレンダー
3月末～4月上旬
7月下旬（3年に1度）
8月中旬
11月3日
12月又は１月

利根町さくらまつり
布川神社臨時大祭
利根町民納涼花火大会
利根町地場産業フェスティバル
トネマチ冬まつり

国産小麦粉や北海道産バターなど厳
選された素材を使い、丁寧に焼き上げ
たこだわりのパンが魅力の人気店。焼
き立ての芳醇な香りに誘われ、つい買
いすぎてしまいます。

ONO PAIN（オノパン）

牛久大仏
 ＜牛久市＞

JAXA
つくば宇宙センター
＜つくば市＞

モデルコース
GUIDE

周遊
県南地域

茨城県の豆知識④

ボランティアの手により竹林を再生し
て造られた自然植物園。およそ1000株
のヤマユリをはじめ、季節ごとの山野草
観察が楽しめます。カタクリ見頃：3月
中旬～下旬／ヤマユリ見頃：7月上旬

大平野生植物園

自社温室栽培の世界最北限といわれ
るオリジナルコーヒー豆「とねビーン
ズ」や、厳選した輸入豆を自社焙煎した
こだわりのコーヒーをサイフォンでゆっ
くりと味わえます。メディア取材多数。

COFFEE HOUSE とむとむ

蛟蝄神社
東西に「奥の宮」と「門の宮」の社
から成り、約2300年前に水神で
ある弥罔象女大神（みつはのめ
のおおかみ）を現在の門の宮の
場所に祀ったのが始まりとされて
います。門の宮の鳥居は、映画
「君の名は。」に登場する宮水神
社の鳥居のモチーフとなった隠れ
た“聖地”。奥の宮の境内は厳か
な雰囲気が漂う利根町屈指のパ
ワースポットで、御朱印やオリジ
ナリティ溢れるお守りも人気。

「君の名は。」の聖地！

こうもう

利根町民納涼花火大会
利根町の夏を彩る納涼花火大会
は、規模は小さいながらも、地元
や近隣住民に愛される町の一大
イベント。メイン会場では盆踊り
をはじめとするアトラクション
や、灯ろう流しがおこなわれます。
利根川の川面を流れる灯ろうと
花火が織りなすノスタルジックな
光と水の共演は、かつて水運とし
て栄えた利根町ならでは。

灯ろう流しと花火がコラボ！

イベント

布川神社臨時大祭
御輿と6町6基の山車が祭囃子
の軽快な音とともに町内を練り
歩きます。3年に一度だけお目見
えする御輿は，若衆が神社77段
の石段を7往復しながら水を浴び
る「禊（みそぎ）」の儀式を皮切り
に，波にもまれるように担ぎ手か
ら担ぎ手へと渡っていきます。
※次回開催予定：令和9年7月末

迫力の暑い夏は必見！

イベント

◇就航路線（直行便）

◇駐車場
最大3,600台分の無料駐車場を完備。
何日停めても無料です。（14日以上は要届出）

◇1,000円レンタカーキャンペーン

車両クラスに
応じた

通常料金が
加算

エコノミー（C）

スタンダード（C3）
ワゴン（W1、W2）

1名
2名以上
3名以上
4名以上

車両クラス 利用人数
利用料金
国内線

24時間まで 24時間以降

『 茨城空港 』令和８年７月時点の情報です。最新の運行情報・
キャンペーン等は茨城空港HPをご確認ください。
https://www.ibaraki-airport.net/

◇各方面からの連絡バス　　※すべて片道・現金運賃、（）内は所要時間

茨城空港を利用し、県内の宿泊施設を1泊以上利用される場合に、レンタ
カーの基本料金がキャンペーン価格で利用できます。（2026年7月30日まで）

大人2,200円（約100～150分）

大人1，100円（R2.4～運休中）

高速：大人1,500円（約40分）

一般：大人1,190円（約65分）

大人650円（約30～35分）

茨城空港⇔東京駅

茨城空港⇔つくばセンター

茨城空港⇔水戸駅

茨城空港⇔石岡駅

◇乗合タクシー（事前予約制）
茨城空港発着の航空機を利用される場合、航空ダイヤに合わせたバスが
運行されていない地域でもお得に利用ができます。

茨城空港⇔つくば市

茨城空港⇔土浦市・かすみがうら市

茨城空港⇔神栖市・鹿嶋市

茨城空港⇔潮来市

2,500円/人～

2,000円/人～

2,500円/人～

2,000円/人～

※全てのルート片道料金
※乗車人数により料金が異なります。（下記は全て3人以上利用時）

利根町観光協会イメージキャラクター
とねりん

スポット

グルメ グルメ

茨城⇔札幌　毎日3往復

茨城⇔神戸　毎日3往復

茨城⇔福岡　毎日1往復

茨城⇔那覇　毎日1往復

＜国内線＞ ＜国際線＞
茨城⇔ソウル　月・金曜日

茨城⇔清州　  火・木・土曜日

※国際線・定期チャーター便等の運航状況に
ついては、空港ＨＰをご確認ください。

鯛焼きの他、焼きそばやスイーツなどメ
ニューが豊富。中でも、大きく口を開け
た鯛焼きを丸ごと使った「鯛パフェ」
は、季節のフルーツとクリームがたっぷ
りで、見た目も味も楽しめる一品です。

鯛焼き屋 Green

グルメ

ひとつひとつ丁寧に作られた点心のテ
イクアウト店。県内の銘柄豚「山西牧
場」の特撰豚肉を使用した、肉肉しい
餡がギュっと詰まったしゅうまいと肉ま
んは、一度食べたらやみつきです。

手作り点心の店 Syun358.

グルメ

通常料金より
4,000円割引

１

2 龍ケ崎コロッケ
 ＜龍ケ崎市＞

３

４ 筑波山神社
 ＜つくば市＞

県南地域周遊コース
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県の最西端に位置し、栃木県、埼玉県と境を接し、「関東のドマンナカ」を自称する古河市。
渡良瀬川、利根川が流れ、水との関わりの深い土地柄でもあります。市の北西に広がる渡
良瀬遊水地は自然の宝庫で、ヨシの茂みや湿地が多く、野鳥やトンボ、チョウなどの格好の
生息地となっています。そして桃の花などが咲き誇る古河公方公園（古河総合公園）は、自
然景観を生かした公園として日本で初めてユネスコの「メリナ・メルクーリ国際賞」を受賞し
ました。また、古河城出城跡にある歴史博物館や古河文学館、街角美術館などの施設も点
在し、散策に訪れる観光客も多く見られます。

■由来／万葉集で歌われた「麻久良我の許我の
　　　　渡りのから楫の音高しもな寝なへ児ゆゑに」の
　　　　「許我」（こが）に由来。
■市の花／ハナモモ
　　　木／ケヤキ
　　　魚／フナ
　　　鳥／カワセミ

古河市
KOGA  Ci t y

観光カレンダー

３月下旬～3月下旬

8月第１土曜日

12月第１土曜日

1月第２日曜日

古河桃まつり

古河花火大会

古河提灯竿もみまつり

古河七福神めぐり

鷹見泉石記念館
藩主土井利位に仕えた古河藩
士、そして蘭学者でもある鷹見泉
石（たかみせんせき）の晩年の住
まいです。古河城の余材を使って
建てたと伝えられている建物を改
修して、平成2年に「鷹見泉石記
念館」として開館されました。江
戸時代に作られたものとして唯
一のヨーロッパ国図「新訳和蘭国
全図」など、数々の研究に没頭し
た住居です。

歴史的な価値を有する街の財産とし
て、国の登録有形文化財にも指定。敷
地内には歴史を学べるミニギャラリー
やホール、資料室、地元の特産品やお
土産が買えるお店などがあります。

お休み処「坂長」

直売所の野菜を使用したフードコー
ト、地元食材を使って焼き上げたパン
などが楽しめる道の駅。道路情報や季
節折々の観光情報などを提供していま
す。

道の駅「まくらがの里こが」

スポット

ネーブルパーク
「ネーブル」とは、「へそ」や「中心」
という意味。公園が関東平野の
ほぼ中央に位置することから名
付けられたそうです。自然と親し
むふれあい型のテーマパークとし
て、園内には、アスレチック広場、
ポニー牧場、地下迷路の遊びが
楽しめます。また、工芸館では、陶
芸用の絵付けをしたり、粘土から
成形する本格的な陶芸を体験す
ることもできます。

古河花火大会
関東では最大級の花火大会で
す。直径約90cmの大玉を打ち上
げる三尺玉のほか、ワイドスター
マイン、メロディー付きスターマイ
ン等の花火は見所満載。河川敷
のゴルフ場で打ち上げられるた
め、堤防から鑑賞することができ
ます。また、ゴルフ場の奥にはラ
ムサール条約に登録されている
渡良瀬遊水地の雄大な自然が広
がっています。

イベント

古河歴史博物館
古河城出城跡（諏訪曲輪）に平成
2年に開館。平成4年の日本建築
学会賞、平成8年の公共建築賞
を受賞しています。古河藩主であ
る土井利位が雪の結晶の研究を
著した「雪華図説」をはじめ、家老
鷹見泉石が収集、研究した蘭学
資料などを展示しています。また、
ホールにはオランダの楽器スト
リートオルガンがあり、異国の音
色を楽しむことができます。

直木賞作家で歴史小説家の「永井路
子」をはじめとする古河ゆかりの作家
の作品や、児童文学史に大きな足跡を
残した絵雑誌「コドモノクニ」の原画な
ど、数々の貴重な資料を展示。

古河文学館

平成3年に日本初の篆刻専門の美術
館として開館。館内には、古河出身の生
井子華の遺作をはじめ、小林斗盦、梅
舒適など日本を代表する現代作家の
作品を常時展示しています。

篆刻美術館

スポット

見どころは圧巻の三尺玉

古河の歴史を垣間見る

鷹見泉石が過ごした場所

自然とのふれあい空間

古河公方公園（古河総合公園）
２５ｈaにおよぶ広大な自然の中
に、四季折々に咲く、美しい花々
が訪れる人を和ませてくれる公
園。毎年3月中旬から3月下旬に
かけて「古河桃まつり」が開催さ
れ、多くの観光客が訪れていま
す。平成15年には、ユネスコとギ
リシャが主催する「文化景観の保
護と管理に関するメリナ・メル
クーリ国際賞」を日本で初めて受
賞しました。

川沿いの古河の伝統的な料理で、カル
シウムなどの栄養も豊富な「鮒の甘露
煮」。食文化として、古くから古河市民
には親しまれてきた味で、文化庁の
100年フードにも認定されています。

鮒の甘露煮

古河市にある「森ファーム」の常陸秋そ
ばは、そば打ち名人の高橋邦弘氏が太
鼓判を押すほど。新そばは、11月の秋そ
ばに加え、7月の春そばと年2回の栽
培・収穫が行われます。

常陸秋そば

城下町古河には、古くから和菓子の店
が多くあります。クリームをサンドした
風味ある薄焼きせんべい「渡良瀬八犬
伝」をはじめ、「古河ブランド」にも3店
舗が登録されています。

古河の和菓子

古河市唯一の酒蔵青木酒造が作る清
酒「御慶事」。三代目当主が「最高のよ
ろこびごと」という意味で「御慶事」と
命名。古河で唯一の地酒として地元を
はじめ、広く愛飲されています。

地酒

スポット

古河提灯竿もみまつり
市内の参加団体が20m近い竹竿
の先につけた提灯を激しく揉み
合いながら、相手の提灯の火を
消し合う祭りで「関東の奇祭」と
いわれています。昔から参加者
は、「今夜べぇだ、今夜べぇだ」と
いう掛け声で、祭りに参加しまし
た。「楽しみ羽目をはずしていいの
も今夜だけ」という意味です。現
在は、古河の冬の風物詩として開
催されています。

イベント

古河ブランド
市内の産品の中で、特に優れた
もの、安心・安全・高品質な商品
を「古河ブランド」として認証して
います。渡良瀬遊水地に飛来す
る白さぎの卵をイメージした、ほ
んのりミルク風味の「しら玉」。こ
だわりの手焼きで焼き上げ、古河
市出身の篆刻家の生井子華の篆
刻文字「許我」の焼き印を一つ一
つ手押しした「許我どら焼き」な
ど計33品目あります。

関東の奇祭

古河を代表する逸品

桃の名所で知られる
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古河桃まつり
古河を代表するまつりの一つ。江戸時代初
期に古河藩主の土井利勝が江戸で家臣の
子どもたちに拾い集めさせた桃の種を古河
に送り、農民に育てさせたことに由来しま
す。古河公方公園（古河総合公園）の開園を
機に、園内に花桃を植樹し、桃林を復活させ
ました。園内には、｢矢口・源平・菊桃・寿星
桃・寒白｣の5種類の花桃が約1,800本あ
り、期間中は鮮やかなピンク色で染まりま
す。また、まつり期間中は園内では飲食の出
店、郷土物産品の販売、野点などもあり、さ
らにステージなどで様々なイベントが開催
され、毎日古河桃むすめが来場者を出迎え
てくれます。

日本一の花桃の里

スポット スポット スポット

スポットスポット お土産

バラ
県内有数のバラの産地であり、
ロックウール（水耕栽培）の導入
により通年出荷を行うとともに、
多品種構成により高品質なバラ
を生産しています。令和元年に開
催された「第62回日本ばら切り花
品評会」において、古河市の生産
者が出品したエンジェルキス＋
（プラス）がグランプリとなる農林
水産大臣賞を受賞し、令和2年2
月の天皇誕生日に、受賞したバラ
を献上しました。

農林水産大臣賞受賞

お土産

グルメ グルメ

お土産 お土産

イベント
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大宝八幡宮
大宝元年（701）、藤原時忠公が筑
紫(つくし)の宇佐神宮を勧請創建
したのが始まりです。天台宗の古い
経文の奥書に「治承三年（1179）己
亥七月二十二日の未時書了於常陸
州下津間八幡宮書了兼智」とある
ため、平安末期にはすでに八幡信
仰が盛行していたことが分かりま
す。「吾妻鏡(あづまかがみ)」に下妻
宮(しもつまのみや)と記され、文治5
年(1189)、奥州征伐達成の際、源頼
朝公が鎌倉の鶴岡八幡宮を勧請し
摂社若宮八幡宮を創建されました。

スポット

さん歩の駅サン・ＳＵＮさぬま
中心市街地の新たなにぎわい拠点。
２Fカフェレストランでは、茨城百景
「砂沼」の美しい景観を眺めながら地
元食材を使用したメニューや人気の
スイーツなどを楽しむことができます。
また、１F観光物産販売所では、市内・
県内特産品が揃い、なかでもオリジ
ナル商品「下妻甘熟梨フィナンシェ」
は、新たな地元土産品として注目の商
品です。平成30年、この施設を含め
た砂沼周辺地区の都市再生整備計
画事業が、第13回まち交大賞の「国
土交通大臣賞」に選ばれました。

親鸞聖人が越後流罪と滞留7年の後、建
保2年(1214)、妻子を伴って常陸国に入り
最初に居住したのが、小島草庵といわれて
います。草庵跡には「四体仏」と呼ぶ五輪
塔と「稲田恋しの銀杏」の大樹があります。

小島草庵跡

宗任神社の裏手にある宮裏両樋。全国
に数ある登録文化財の中でも珍しい農
業施設としての登録です。明治33年に
設けられた灌漑用の分水施設。レンガ
作りの歴史的にも貴重な施設です。

江連用水旧溝「宮裏両樋」

温泉、ホテル、体験農園など、自然と触
合い人々が交流できるリフレッシュビ
レッジ。疲労回復等の効能がある「し
もつま温泉」では、日帰りでも癒しのひ
とときを過ごせます。

ビアスパークしもつま

粉クリ・ドームしもつまは、全天候型の屋根
付広場（1,800㎡）、フルコンクリートのス
ケートボード広場、ボルダリングや未就学
児向け遊具などを備えた、多世代多目的に
利用できる、まちなかにぎわい広場です。

粉クリ・ドームしもつま

砂沼の景観を活かした観光拠点

下妻甘熟梨
県内有数の梨の産地である下妻
市のオリジナルブランド梨。地元
若手生産者が土づくりから圃場
を見直し、梨づくりを再構築。通
常115日前後で収穫するところを
125日前後まで樹熟させてから
収穫します。梨は高血圧や便秘
にも効果があることに着目。健康
にも良いことをPRし、規格外の
梨で関連商品として「梨のリ
キュール」や「下妻甘熟梨のフィ
ナンシェ」といったお菓子にも加
工販売されています。

関東最古の八幡さま
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スポット スポット スポット

“川を活かした新しい文化の創造”を目的
に開催され、毎年熱い戦いが繰り広げら
れます。Ｅボートは、１０人乗りの手漕ぎ
ボートで、誰でも(everybody)、簡単に
(easy)、楽しむこと(enjoy)、ができます。

鬼怒川流域交流 E ボート大会

お土産

県の西部に位置し、ほとんどが平坦な土地で、北側、西側は栃木県です。東は鬼怒
川によって、筑西市と隔てられており、独自の発展を遂げました。結城紬や桐たんす
など独特の伝統工芸品が有名。結城紬は、ユネスコ無形文化遺産に登録されまし
た。また、平地林を開いた田畑では、白菜やレタス等農作物の生産に恵まれていま
す。関東でも有数の歴史を誇る城下町で、神社や仏閣が集中し、見世蔵など歴史
的な蔵造りの街並みは、貴重な文化遺産となっています。

■由来／昭和29年、結城町に絹川村、
　　　　上山川村、山川村、江川村の4村が
　　　　編入して市制を施行。古くからこの地に、
　　　　木綿（ゆう）と呼ばれる樹皮から繊維を
　　　　とることができる木が多く生えていた
　　　　ことが地名の由来。
■市の花／ユリ
　　　木／桑

結城市
YUKI  Ci t y

観光カレンダー

本場結城紬
昭和31年に国の重要無形文化財、
平成22年にユネスコ無形文化遺
産に登録されました。糸つむぎ、絣
くくり、地機織りといったすべての
工程が手作業で行われるため、軽
くて温かいのが特徴です。着物に
限らず、ショールや財布、名刺入れ
など様々な製品にも使われていま
す。

結城紬だけでなく、思い思いの着物を着
て北部市街地を中心に散策するイベン
トです。人力車乗車会他、結城紬の反物
や地酒が当たる抽選会が行われます。

きもの day 結城

本市の新たな芸術文化を創造、発信する
スポット。天下三名槍の一つ「御手杵の
槍」のレプリカを展示。2023年には結城
秀康展を開催し、刀剣乱舞ONLINEとコ
ラボレーションし、話題となりました。

結城蔵美館

市内外から様々なジャンルの踊りの団
体が集結して行われる市内最大のお祭
りです。さらに多くの物産品や伝統工
芸品の展示もあって、多くの来場者で
賑わいます。

祭りゆうき

ゆでまんじゅう
結城の代表的な饅頭で、もちっと
した食感が人気です。昔、はやり病
が広まった時に当時の殿様が病
払いに民衆にふるまったのが始ま
りと言われています。現在、市内で
販売されている店舗によって、見
た目や味が違うので、食べ比べを
してみるのも◎。

つむぎの館
ユネスコ無形文化遺産に登録さ
れた本場結城紬の総合ミュージ
アム。総合案内や紬小物販売の
「結の見世」、染め折り体験のでき
る「織場館」などが併設されてい
ます。

見世蔵の街並み
結城市北部市街地には，結城市を
代表する建築物「見世蔵」などの蔵
造りを見ることができます。明治初
期から大正期に建設された蔵造り
の建物が、現在も紬問屋や老舗の
商店などで利用されています。最近
は蔵をイノベーションしたカフェも
営業しています。

結城紬が身近に感じられる総合施設

伝統的な工法の建築物

ユネスコ無形文化遺産に登録

結城伝統名物まんじゅう

まゆげった

お土産

スポット スポット

お土産

スポット

4月上旬
４月中旬
7月中旬　
10月下旬
11月中旬

結城さくらめぐり
結いのおと
結城夏祭り
祭りゆうき
きものｄａｙ結城

東に小貝川、西に鬼怒川が流れ、その間にある市街地は北から伸びる洪積台地の末端と
なっています。小貝川沿岸の低地は「万葉集」に読まれた鳥羽の淡海跡で、水田地帯と
なっています。主な観光スポットは、茨城百景に選定されている「砂沼」や関東最古の八幡
さまの「大宝八幡宮」などがあります。また、鬼怒川や小貝川沿いでは水辺に親しむイベ
ントが開催され、水と緑に親しむ環境が整っています。そして、下妻市は県内有数の梨の
産地。若手有志が生み出した品種には、甘くてみずみずしい「甘熟梨」などがあります。

■由来／地名の由来には諸説あるようですが、承平5年（935）の
　　　　『和名抄』に歴史上はじめて「しもつま」と記されました。
　　　　現在の市名「下妻」と漢字になったのは、
　　　　鎌倉時代以降といわれています。
■市の花／菊
　　　木／松

下妻市
SHIMOTSUMA  Ci t y

観光カレンダー
4月下旬

5月中旬

5月下旬

8月上旬

10月中旬

多賀谷時代まつり

花とふれあいまつり／鬼怒川流域交流Eボート大会

小貝川フラワーフェスティバル

下妻まつり（砂沼の花火大会）

下妻砂沼フェスティバル

シモンちゃん

イベント

歴史と文化が息づく茨城県結城市を舞
台に、寺社仏閣や酒蔵、結城紬の産地
問屋などをライブステージとして巡る、唯
一無二の街なか音楽祭です。

結いのおと

イベント イベント スポット

スポット

イベント

下妻市のオリジナルブランド梨



76 77

茨城県の南西部、都心から55km圏内に位置しており、東はつくば市・つくばみらい
市、西は坂東市、南は守谷市、北は八千代町・下妻市にそれぞれ接しています。気候
は太平洋型の気候であり、四季を通じて穏やかです。中央部を貫流する鬼怒川が
市のシンボルで、江戸時代を通してその水運により発展した地域です。カシなどの
照葉樹が自然林を形成し、屋敷林として防風・防災のために生垣として利用されて
いる光景がみられます。

■由来／平成18年に水海道市と石下町が合併して誕生。
　　　　旧下総国の北部が常陸国（茨城県）に編入された
　　　　地域であるため、常総地域と呼称。これにちなんで
　　　　常総市と命名。
■市の花／サクラ
　　　木／カシ
　　　鳥／ウグイス

常総市
JOSO  Ci t y

観光カレンダー
5月中旬
8月15日
9月中旬
9月中旬
１１月下旬

弘経寺
徳川家康の孫「千姫（天樹院）」の
菩提寺として有名。遺骨を納めた
墓をはじめ、姿絵や袈裟など愛用
の品々が保存されています。花の
寺としても有名で春は桜、秋は曼
殊沙華（ヒガンバナ）が境内を彩
ります。

昭和43年に主屋と表門（薬医門）が国の
重要文化財に指定され、平成13年から水
海道風土博物館として一般公開されていま
す。その後、令和５年に書院（月波楼）、文
庫蔵も国の重要文化財に指定されました。

水海道風土博物館 坂野家住宅

約1,000人収容のホール及び図書室と地域の歴史を
紹介した展示室からなる施設として平成４年に開館
し、平成30年にデジタルコンテンツを取り入れた展
示施設としてリニューアルオープンしました。現在は子
育て世代の方々も楽しめる施設に整備されています。

豊田城 (地域交流センター)

スポット スポット

地酒
日本酒の蔵元が3軒あります。山
中酒造店は、創業200余年。酒銘
「一人娘」は、大切な一人娘を育て
るように眞心を込めて作り上げた
清酒。野村醸造は、明治30年創
業。味ののった濃醇な味わいが
特徴の「紬美人」は、無添加で米
の持つ旨みを最大限に引き出し
た逸品。竹村酒造は、清酒「京の
夢」「富士龍」「瑠璃」を醸造・販売
し、260年の歴史があります。

常総千姫まつり
常総市の心意気をまつりという
手段で広く県内外にアピールし、
地域の活性化を目的に始まりま
した。千姫のお墓が常総市の弘
経寺にあることから、水海道千姫
まつりと同日に弘経寺では天樹
祭を開催。観光大使千姫さまが
墓参りに訪れます。時代衣装に
身を包んだ女性主体の一行がま
つり会場内を回遊します。

イベント

せんべい
煎餅店も数多くあり、桜井煎餅
店は、天日乾燥した生地を丹念に
焼き上げており、しょう油の香ば
しさがたまらないシンプルな一
品。本橋煎餅は、せんべい一筋80
年。米の仕入れから製粉、生地づ
くり、焼き上げまで一貫して行い、
店先で一枚一枚丁寧に炭火で焼
き上げてます。お店によって味が
違うので、それぞれの味が楽しめ
ます。

スポット

長塚節は、正岡子規の門下生アララギ
派の代表歌人で、農民文学の不朽の名
作小説「土」の作者です。生家は、茨城
県の史跡に指定されており、現在は外
観のみ見学いただくことができます。

長塚節の生家

平成20年から現在の「常総きぬ川花
火大会」と改称し、例年鬼怒川河畔で
開催しています。約２万発もの多彩な
花火で観客を魅了します。

常総きぬ川花火大会

スポット

千姫さまの生誕を祝うお祭り

それぞれのお店の味が楽しめる

千姫の遺愛の品 を々保存

常総市の日本酒

千姫ちゃま
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イベント

お土産お土産

常総千姫まつり
常総将門まつり
大塚戸のからくり綱火
常総きぬ川花火大会
常総ふるさとまつり

茨城県の南西部に位置し、北は栃木県と接しています。鬼怒川・小貝川・勤行川が
南北に流れる肥沃な田園地帯が広がり、稲作のほかに、梨、こだますいか、トマト、
いちご、常陸秋そばなどの栽培も盛んです。また、JR東日本、真岡鐵道、関東鉄道
の3鐵道が走る交通の要衝として栄え、下館駅周辺には日本近代陶芸の祖である
板谷波山の生家や蔵造りの商家など数々の史跡や歴史が残されています。

■由来／下館市・関城町・明野町・協和町の合併に伴い、新市名称の
　　　　公募を実施し、協議会での投票で「筑西市」に決定しました。
　　　　「筑西」は、筑波山の西側に位置することに由来します。
■市の花／梨の花(春の花）、コスモス(秋の花)
　　　木／さくら
　　　鳥／つばめ

筑西市
CHIKUSEI  Ci t y

観光カレンダー
２月１４日前後
７月下旬
８月下旬
10月上旬
10月中旬
１０月２８日前後
１２月上旬

ダイヤモンド筑波
下館衹園まつり
あけのひまわりフェスティバル
どすこいペア
ちくせい花火大会
ダイヤモンド筑波
小栗判官まつり

下館祇園まつり
羽黒神社と下館駅前を中心に、
４日間に渡って行われる茨城県
内屈指の夏祭りです。100年以
上もの歴史を持つ明治神輿、相
殿神・玉依姫の女子神輿、毎年担
ぎ出される神輿としては日本最大
級の重量を誇る平成神輿の他、
約30基の町会神輿の渡御が行
われます。最終日の早朝には、明
治神輿を川に担ぎ入れる「川渡
御」の勇壮な光景も楽しめます。

熱気溢れる筑西の夏

ちっくん

中世の「小栗判官伝説」を再現する平成
元年に始まった祭り。華麗な戦国絵巻
を思わせる武者行列で、馬にまたがった
小栗判官が総勢約200名の武者を引
き連れ新治駅前を練り歩きます。

小栗判官まつり

イベント

「筑波山ベストビューポイント」に選定
された人気のスポット。２月中旬と10月
下旬の年２回、筑波山山頂から太陽が
昇る「ダイヤモンド筑波」を見ることが
でき、多くの写真愛好家が集まります。

母子島遊水地板谷波山記念館

日本近代陶芸の祖である板谷波山の
足跡を伝える記念館。東京都田端の工
房で実際に使われていた窯やロクロ
台、様々な道具など貴重な展示品を見
ることができます。

スポット

道の駅グランテラス筑西
2019年7月、茨城県内14か所目
の道の駅としてオープン。北関東
最大級の広さを誇り、複合型「ハ
イブリッド道の駅」として３世代
で楽しめる施設。BBQ施設やドッ
グラン、カフェにグルメに直売所
のほかキッズスペースなども充実
しています。また、屋外ステージや
芝生広場では様々なイベントを
実施。開放的なスペースで筑波山
を望みながらみんなが楽しめる
道の駅です。

スポット

北関東最大級の道の駅

イベント

ちくせい花火大会
令和４年からはじまった秋のビッ
クイベント。全編音楽付き、様々
な趣向を凝らした演出に合わせ、
約２万発の花火が打ち揚がる圧
倒的花火エンターテイメントで
す！見通しが良く、360度どこか
らも圧巻の花火を見ることがで
きます。

イベント

あけのひまわりフェスティバル
名峰・筑波山をバックに「東北八
重ひまわり」約100万本が咲き誇
ります。この品種は種の部分まで
花びらで覆われた珍しいもので、
ゴッホの「ひまわり」を彷彿とさせ
ます。ひまわり色に染まる絶景を
ぜひご覧ください。

イベント

スポット

大相撲力士を間近で見ることができる
貴重なイベント。会場にはたくさんの
お店がならび、朝から晩まで様々な催
しが行われます。オリジナル梨カレー・
ちゃんこ等の販売もあります。

どすこいペア

イベント

豪華絢爛エンタメ花火！
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茨城県の南西部に位置し、総面積は県土の約2.0％を占めており、区域は東西約
12kmで、市全域が首都圏近郊整備地帯に指定されています。自然環境は、南西に利
根川、南側に飯沼川、東側に西仁連川などの河川が流れているとともに、南端には、
菅生沼があり、野鳥や昆虫などが生息する貴重な水辺が残されています。また、ねぎ
やレタス、トマト、白菜などが特産品としてあげられます。江戸時代初期から栽培が始
まった「さしま茶」は香り豊かなコクのある銘茶として全国に知られています。

■由来／新市名称を公募したところ、新市名称候補10点の
　　　　中から「坂東市」と命名。市に沿って流れる利根川の
　　　　愛称・坂東太郎に由来します。
■市の花／チャノハナ
　　　木／ケヤキ
　　　鳥／ウグイス

坂東市
BANDO  Ci t y

観光カレンダー

４月上旬

７月第４金・土曜日

８月第１土曜日

１１月第２日曜日

坂東市逆井城まつり

岩井の夏まつり

さしまの夏まつり

坂東市将門まつり

観光交流センター「秀緑」
旧酒蔵の大塚酒造を改修し、平
成28年11月にグランドオープン
しました。施設内には、ガラス・陶
芸・木工の工房があり、製作体験
をしながら学ぶことができます。
本蔵・母屋が国の文化財に指定
されています。

スポット

猿島ばやし（県指定無形民俗文化財）
などの郷土芸能の演奏、伝承に基づい
た「出陣式」や迫力満点の「火縄銃演
武」など、様々な催しが逆井城跡公園に
て行われます。

坂東市逆井城まつり

坂東市に体験工房オープン

将門くん
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ミュージアムパーク　茨城県自然博物館
生命の誕生から地元茨城の環
境、宇宙の進化まで、自然の成り
立ちが分かりやすく体験できる見
どころ満載の博物館。隕石や恐
竜化石などの実験標本や、ジオラ
マを映像によりわかりやすく展示
しています。平成29年3月18日に
は、動く恐竜がリニューアルされ、
最新の情報を盛り込んだ新しい
展示を楽しめます。野外施設にも
自然が多く、体験しながら自然と
の共生を学べる施設です。

スポット

平将門
今から1100年前、坂東は未開の
地でした。その荒地に農民たちと
取り組んだのが平将門公であっ
たと伝えられています。延命院に
は、胴塚があり、顕彰碑と東京大
手町の首塚より送られた石塔婆
が建てられています。

平将門ゆかりの地のひとつ

動く恐竜リニューアルオープン！

スポット

菅生沼
県内最大級の自然環境保護区域
に指定されている沼。冬季には約
100羽のコハクチョウが飛来し、
冬を越すために過ごします。

コハクチョウが飛来する姿は圧巻

スポット

逆井城は今から400年以上前の戦国時
代末期に後北条氏の関東進出拠点とし
て築城されました。現在もその外堀と土
塁が残り、櫓門、橋、堀、主殿、二層櫓は
復元され公園になっています。

逆井城跡公園

江戸時代初期から猿島郡にて栽培がはじ
まりました。安政6年（1859年）には海外
に初めて輸出され、生糸と並んで重要な輸
出品目に数えられました。今では全国的に
知られる香り豊かなコクのある銘茶です。

さしま茶

グルメ

真茨城県の中西部に位置し、筑波山、加波山、高峯などの山々や、国の名勝「櫻川」を
はじめ、市内には約55万本の山桜が自生するなど、四季折々の自然を感じられるまち
です。また、地域で産出される良質なみかげ石を利用した石材業も盛んです。国の重
要伝統的建造物群保存地区に選定されている真壁の町並みや、安産祈願の雨引観
音、国指定文化財の富谷観音小山寺の三重塔など歴史スポットも豊富です。

■由来／平成17年に旧岩瀬町、真壁町、大和村の３町村が合併して
            誕生。市名は公募され、3町村を流れる川の名を由来とする
            「桜川市」と名付けられた。
■市の花／ヤマユリ
　　　木／サクラ
　　　鳥／ウグイス

桜川市
SAKURAGAWA  Ci t y

観光カレンダー

２月4日～３月3日

３月5日～４月25日

６月10日～７月20日

７月23日～26日

真壁のひなまつり

桜川の桜まつり

あじさい祭

真壁祇園祭

真壁のひなまつり
「寒い中、真壁に来てくれる人をも
てなそう」という住民の声から始
まった真壁のひなまつり。開催当
時にひな人形を飾っていたのは
21軒でしたが、現在では100軒
以上の民家や商家がお雛様を飾
ります。見世蔵、土蔵、門などが軒
を連ねる真壁の町並みと、その歴
史ある建物の中に代々伝わるお
雛様が飾られる風景は懐かしい
ぬくもりに溢れています。

桜川市は、温州みかんの北限地。霜が降り
ることが少ないといわれる温暖な筑波山
の斜面を利用して、10月下旬から12月に酒
寄地区でみかん園がオープンします。コク
のある甘酸っぱい味をお楽しみください。

酒寄みかん

真壁の町並み

雨引観音（雨引山楽法寺）
雨引観音（雨引山楽法寺）は、安
産子育ての霊場として広く知られ
る関東屈指のお寺です。中国か
ら帰化した法輪独守居士が587
年に開山したと伝えられ、坂東観
音霊場第二十四番札所の名刹と
しても知られています。春には河
津桜をはじめ様々な桜が咲き、秋
には紅葉が楽しめます。6月から7
月にかけてはあじさい祭が開催
され、約5,000株のあじさいが境
内を彩ります。

安産子育ての霊場として広く知られる

真壁の町並みとひな祭り

櫻川磯部稲村神社
世阿弥元清の謡曲「桜川」の舞台
にもなった磯部地区にあり、多く
の山桜を見ることができる神社
です。近くにある磯部桜川公園を
含んだ周辺一帯は国の「名勝」に
指定されており、神社及び公園に
ある桜が国の天然記念物に指定
されています。神社では桜の開花
時期に地元のボランティアによ
る桜の案内が行われています。

山桜が国の天然記念物に指定

関東の名山、筑波・加波・足尾の三山は良
質な花崗岩を産出し、そのふもとにある真
壁地区や大和地区の一帯は昔から石材
の産地として知られてきました。 その良質
な花崗岩が真壁石です。

真壁石

イベント

スポット スポット

スポット

桜川市は、冬から春先にかけて豊富な
日照量をいかした「こだますいか」の産
地です。県の銘柄産地に指定されてい
る「こだますいか」は、甘くて美味しい
と高い評価を受けています。

こだますいか

イベント

将門まつりは、郷土の英雄「平将門公」
の勇姿をよみがえらせようと、昭和47年
に始まりました。國王神社の杉並木を、
総勢100名の武者が神田明神将門太
鼓の勇壮な響きのなか進みます。

坂東市将門まつり

イベント

スポット

高峯の山桜

標高520ｍの高峯は、野生の山桜の群生地とし
て注目を集めています。山桜は１本１本咲く時期が
異なるため、桜花の淡紅色と新芽の深紅が木々
のもえぎ色の芽吹きの時期と重なり、パッチワー
クのような眺望を楽しむことができます。

スポット

スポット グルメ グルメ

世真壁の町割りは、戦国時代末期
の真壁氏時代に形作られ、江戸時
代初期の浅野氏時代に完成した
といわれています。その時代からほ
とんど変わらない町割りの中に、蔵
や門などの歴史的建造物が息づ
いています。
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関東平野のほぼ中央に位置し、町域全体はほとんどが平坦地です。東に下妻市と
の境となる鬼怒川が流れ、中央に山川が流れ、町の東半分は水田、西側は畑地が広
がっています。県内でも有数の園芸産地であり、中でも白菜は全国第１位の生産量
を誇ります。メロンの栽培も盛んで、梨は県の銘柄産地指定を受けています。自然
林を生かし、樹木と親しめる八千代グリーンビレッジ憩遊館などの観光施設があ
ります。

■由来／昭和30年に西豊田村、中結城村、安静村、
　　　　下結城村、川西村が合併し八千代村が発足。
　　　　このとき5村と三和村成田が合併して八千代村が誕生。昭和47年
　　　　町制施行。千代に八千代に栄えると言う意味で名づけられました。
■町の花／菊
　　　木／けやき
　　　鳥／ひばり

八千代町
YACHIYO  Town

八千代グリーンビレッジ
八千代グリーンビレッジは、自然
林を活かした約8ｈａの敷地を持
つ農村公園で、公園内には天然
温泉「やちよ乃湯」、農産物直売
所、レストランが併設された「憩
遊館」や、宿泊コテージや常設の
バーベキュー場を擁するキャンプ
場、グラウンドゴルフ場がありま
す。特に天然温泉「やちよ乃湯」
は、神経痛、切り傷、やけど、慢性
婦人病などに効果があると、大変
評判が良い温泉です。

スポット

町内各所から集まる山車と神輿の響
演をはじめ、ソーラン踊り、ひょっとこ、
フラダンス、阿波踊り、八千代おどりな
ど、全世代の町民が一つになってまつ
りを盛り上げます。

八千代町夏まつり

鹿嶋神社の創建は大同元年（806）、藤原音
麿が鹿島神宮の分霊を勧請したのが始まり
と伝えられています。建物全体に精巧な彫
刻が施され、当時の神社建築のすばらしさ
を見ることができます。町指定有形文化財。

鹿嶋神社

製鉄炉等が発見された台地南斜面の
部分292㎡の範囲が指定され、現地に
は、古代の製鉄炉が復元されていま
す。町指定史跡。

尾崎前山遺跡製鉄炉跡地大自然を満喫できる施設
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観光カレンダー

スポット スポット

7月下旬

9月下旬

11月下旬

12～1月下旬

八千代町夏まつり

やおちん

八千代の秋まつり

八千代一夜物語

五霞町は、関東平野のほぼ中央、茨城県の西南端に位置し、首都圏から約50km圏内
にあります。東は江戸川を隔てて千葉県。西は、権現堂川および中川を隔てて埼玉県。
北東部に流れる利根川を挟んで古河市・境町に接し、四方を河川に囲まれた水と緑豊
かな街です。町内のほぼ中央には新４号国道が縦断し、圏央道（五霞IC）が開設され、
利便性が高くなりました。川にまつわる歴史や縄文時代に端を発する文化財、自然風
景や五霞町産の食材などにふれ、ゆっくり五霞町の魅力を満喫してみてください。

■由来／江戸時代に５つの集落があり、５カ所の村と
　　　　呼ばれたことから五霞となったといわれており、
　　　　また、５本の川が流れており、霞が出たことに
　　　　由来するともいわれています。
■町の花／ばら
　　　木／梅
　　　鳥／ひばり

五霞町
GOKA  Town

観光カレンダー
3月下旬～4月上旬
３月下旬～４月上旬
６月～７月
９月中旬
１１月上旬
１２月下旬

桜（茨城県ヘルスロード）　
OHANAMIごかマルシェ
ハクレンのジャンプ
ごかマルシェ（利根川大花火大会）
五霞ふれあい祭り・五霞町健康福祉まつり
クリスマスイベント

Street sports park GOKA
道の駅ごかの北側にある調整池
内に整備されたスケートボードエ
リア、スラックラインエリア、バス
ケットボールエリア（３×３）が誰
でも無料で利用できます。

スポット

工場見学
キユーピー（株）五霞工場
マヨネーズのヒミツについての説
明、マヨネーズ・ドレッシングの製
造ラインや割卵の工程を案内して
くれます。
（株）ヤクルト本社茨城工場
小さなお子さまから大人の方まで
ヤクルトのおいしさや体にいい秘
密、ヤクルトの歴史などを工場見学
をとおして楽しみながら学べます。
（株）染めQテクノロジィ
会社見学や“染めQエアゾール”に
よる作品作り体験をとおして、「不
思議・ワクワク・感動」を体験でき
ます。

楽しくてためになる人気の工場

若者に人気のストリートスポーツパーク

ごかりん

スポット

「食・健康・福祉」をテーマに、見て・食
べて・楽しめる参加体験型のお祭り
で、住民相互のふれあいと地域活性化
を目的として毎年秋に開催している
イベントです。

五霞ふれあい祭り・五霞町健康福祉まつり

利根川のハクレンジャンプ
ハクレンは中国原産のコイ科の淡
水魚で、ハクレンの仲間にはソウ
ギョ・アオウオ・コクレンがいます。
この4種の魚は、いずれも体長が
1mほどになり、毎年産卵期の6月
～7月頃に見られる、巨大な魚体
が何十何百と競うように飛び跳ね
る様は圧巻です。日本でハクレン
の自然繁殖が確認できるのは唯
一、利根川だけといわれています。

スポット

水面に輝く夏の風物詩

ジェラート
五霞町産食材を使用したジェラー
トをカップに詰めました。現在８種
類（かぼちゃ・コシヒカリ・さつま
いも・はちみつレモン・とうもろこ
し・ミルク・あずきミルク・にんじ
ん）を道の駅ごかで販売していま
す。五霞町産食材にこだわり、旬
の時々に製造しているジェラート
は、カップのためお持ち帰りやお
土産にもおすすめです。

グルメ

ラジコンパークGoka
誰でも無料で利用できる屋外の
ラジコンコースとなっています。
初心者コース、オフロードカー用
コース、ドリフトコース、オンロー
ドコースの４つがあります。

スポット

コース多彩なラジコンパーク

イベント

五霞町産の美味しいお米(コシヒカリ)と大
豆を使い、原料は全て国産を使用したお味
噌です。自然の風味を保つため食品添加物・
防腐剤を一切使用せず、手作りしています。
甘みがありマイルドな味わいのお味噌です。

五霞米みそ

お土産

貞永元年（1232）に結城朝光によって
創建されたといわれています。観音堂に
安置される木造十一面観音立像は、茨
城県の有形文化財に指定されています。

新長谷寺（八町観音）

栗山の古堂と呼ばれる地にあったもの
が、江戸時代に現在地に移建されたと伝
えられています。観音堂に安置される木
心乾漆如来形坐像は茨城県の有形文
化財に指定されています。

佛性寺

スポット

地元で採れた新鮮野菜、果物、米、卵、加
工品などが並んでいます。メロン・すいか・
梨祭り、そして米祭りなどを開催して地元
農産物をPRして、消費拡大をしています。

旬菜やちよ

スポット スポット

東蕗田天満社
学業成就・子育て・無病息災の神
である菅原道真公を祀っており、
境内は自然豊かで、県の緑地環境
保全地域に指定されています。裏
参道には約200m、40本の桜が
立ち並び、桜のトンネルとなってい
ます。

約200m続く桜並木は必見

スポット

筑波流源湖
水面積が1万坪を超える茨城県で
最大のヘラブナ管理釣り場です。
浅瀬から深場まで変化に富んだ釣
りがお楽しみいただけます。お好
みの場所を見つけていただき、ご
ゆっくりとお楽しみください。

ヘラブナ釣りのメッカ

スポット イベント

キユーピー（株）五霞工場

(株）ヤクルト本社茨城工場

（株）染めQテクノロジィ



人口 年間観光入込客数 人口 年間観光入込客数

県西地域 人口（令和8年4月時点）・年間観光入込客数（令和7年）

135,886人
48,222人
41,048人
58,018人
95,898人

1,908,800人
389,800人

1,585,800人
3,500,600人
2,067,000人

古河市
結城市
下妻市
常総市
筑西市

50,194人
35,124人
20,060人
7,444人
23,888人

598,100人
197,200人
51,900人
759,000人
718,300人

坂東市
桜川市
八千代町
五霞町
境町

モデルコース
GUIDE

周遊
県西地域

北関東初！ウルフギャングが境町に出
店！地元で採れた新鮮野菜はもちろん、
厳選された食材を贅沢に使用。一口食
べれば思わず笑みが溢れるような、鮮
烈なメニューをご用意しています。

SAKAITEPPAN by Wolfgang Zwiener

グルメスポット

厳選された食料品や調味料、調理器具
などを販売しています。こだわりを形に
した空間で、お食事やお買い物をお楽
しみください。

道の駅さかい SHED

BMXやインラインスケートなどの競技が実
施可能な国際レベルのスペックを備えた
アーバンスポーツ競技施設。日本初の常設
パークであり、2024年3月には2ndとして、
全天候型のパークが隣接してオープン。

S-start up

町と株式会社坂東太郎の連携により
「8代葵カフェハワイ境店」が出店。店内
には地場産品の直売所やハワイ産品の
直売所、移住定住情報などを提供する
街の魅力PRブースも備えております。

観光情報発信施設
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五霞町、千葉県野田市と利根川を挟んで相対し、水と緑の豊かな田園都市の景観
を誇っています。雄大な利根川沿いには堤防を利用した利根渡良瀬サイクリング
コースが設けられ、サイクリングやジョギング、ウォーキングなどを楽しむことがで
きます。境河岸から見る富士山は、国土交通省の「関東の富士見百景」にも選定さ
れています。町内には縄文時代などの古墳や貝塚などの古代の遺跡も多く残され
ており、歴史民俗資料館では、町の歴史や風習などを知ることができます。

■由来／江戸時代に誕生。境界線を意味する境を町名に使用。
■町の花／カンナ
　　　木／もくせい

境町
SAKAI  Town
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観光カレンダー

１月上旬

4月中旬

７月下旬

９月中旬

境達磨市

さかい河岸フェスティバル

歩行者天国祭り

利根川大花火大会

茨城県の豆知識⑤ 『 茨城の地酒』
　茨城には個性ある地酒が豊富にあり、35の酒蔵を有する関東屈指の酒どころです。茨城の酒造用水は、5
つの水系に分類できます。八溝山麓を源に日立市で太平洋に注ぐ久慈川水系、那須岳を源にひたちなか市
と大洗町の間で太平洋に注ぐ那珂川水系。筑波山を中心として笠間・岩瀬盆地以南の筑波山水系。県南部
の利根川水系。さらに、利根川の支流ながら、県西の酒造り地域をめぐる鬼怒川水系の5つです。

　 独立行政法人酒類総合研究所と日本酒造組合中央会の共催に
よる「令和７酒造年度 全国新酒鑑評会」において、茨城県では右表
のとおり９点が入賞酒に選ばれ、うち４点が金賞を獲得しました。

スポット

幕末にペリーが来航した際に境町出身の関宿藩士と
アルゼンチン人船員が交流したことから1937年に建
築されたモンテネグロ会館。隈研吾市の設計により改
築された後は、町とアルゼンチン共和国との交流の歴
史の資料を展示するギャラリーとカフェになっている。

モンテネグロ会館

スポット

境町にゆかりのある日本画家「粛粲寶
（しゅくさんぽう）」の作品などを展示
する美術館。設計は隈研吾建築都市
設計事務所。

S-gallery

利根川河川敷にある境河岸は、「富士
山と城と川」を撮影できる場所として、
関東の富士見百景の一つとして指定を
受けた絶好の撮影ポイントです。

富士見百景

グルメグルメ

スポット

スポット

スポット

「道の駅さかい」が友好交流協定を締
結している沖縄県国頭村「道の駅ゆい
ゆい国頭」のアンテナショップ「沖縄
県国頭村公設市場」がオープン。

沖縄県国頭村公設市場

☆＝金賞酒

酒造場名

武勇

磯蔵酒造

森島酒造

廣瀬酒造

浦里酒造店

稲葉酒造

来福酒造

明利酒類

愛友酒造

☆武勇
☆稲里
☆森嶋
☆白菊
　霧筑波

　すてら

　来福

　副将軍

　愛友

銘　柄

（※令和８年7月現在）

結城市

笠間市

日立市

石岡市

つくば市

つくば市

筑西市

水戸市

潮来市

市町村名

スポット

利根川大花火大会
打ち上げ数約30,000発と日本
最大級の花火大会です。4大花火
師による尺玉やスターマイン、音
楽花火は感動です。

イベント

さかいサンド
境町産の小麦粉「ゆめかおり」や
地元産野菜等を使用し、境町の
美味しいものを丸ごとサンドしま
した。具だくさんのボリューム満
点サンドは毎朝手づくり。なくな
り次第終了なのでお早めに！

グルメ

ミュージアムパーク
茨城県自然博物館
 ＜坂東市＞

１

2 古河の七福カレーめん
 ＜古河市＞

鷹見泉石記念館
＜古河市＞

３

４ つむぎの館
 ＜結城市＞

県西地域周遊コース

サカイタチ
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ホテル・ザ・ウエストヒルズ・水戸15

水戸駅よりバスで15分、大工町バス停目の
前にございます。偕楽園までは徒歩圏内で朝
の散策もおすすめです。水戸市民会館までは
徒歩10分程度ですのでイベントにお越しの
際にも便利です。館内には宴会場・チャペル・
レストランを備え、あらゆるシーンで活用出来
ます。《リッチモンドホテルズ提携ホテル》

■住所／水戸市大工町1-2-1
■TEL／029-303-5111
https://westhills-mito.jp/

水戸京成ホテル16

ＪＲ水戸駅から徒歩３分の抜群のロケー
ション。脈々と受け継がれてきた老舗なら
ではのおもてなしの心。都市型ホテルに
求められる機能性を満たした空間とデュ
ベスタイルの客室で至福の時間をお過ご
しください。

■住所／水戸市三の丸1-4-73
■TEL／029-226-3111
https://www.mito-keiseihotel.com/

ホテル テラス ザ ガーデン水戸17

水戸駅南口よりデッキにて直結。ビジネ
スや観光拠点に便利な都市型総合ホテ
ル。洗練されたバンケットルーム、広めの
客室に全室シモンズベッド、宿泊者専用
大浴場完備。洗練されたサービスが快適
なホテルライフをお約束します。

■住所／水戸市宮町1-7-20
■TEL／029-300-2500
https://www.hotel-terrace.com/

水戸三の丸ホテル18

JR水戸駅北口より徒歩約2分。50年以上
にわたりこの地に根差した当ホテルは2021
年にリニューアルオープン。落ち着きの中に
も新しさを感じる空間に進化し、さらに水戸の
魅力に触れることができるホテルへと生まれ
変わりました。

■住所／水戸市三の丸2-1-1
■TEL／029-221-3011
https://www.rio-hotels.co.jp/mito/

ひたち湯海の宿 はぎ屋3

創業140年。雄大な日の出と潮騒、180度
に広がる太平洋のパノラマ。地魚、地野
菜、常陸牛など茨城の「美味しい」にこだ
わった料理。海の恵みと太古のロマンが
たっぷり詰まった「カンブリアの湯」に浸
かって湯ったり滞在してください。

■住所／日立市水木町1-1-15
■TEL／0294-52-2522
https://www.hagi-ya.com/

うのしまヴィラ1

「海辺のセカンドハウス」がキャッチフ
レーズ。「日本の小宿2018」10選の宿。美
しい日の出とプライベートビーチさながら
の海岸が自慢です。地元食材を大切にし
たからだにやさしいお料理とともに、観光
マイスターＳ級の館主がお出迎えいたし
ます。

■住所／日立市東滑川町5-10-1
■TEL／0294-42-4404
https://unoshima-villa.com/

ホテル テラス ザ スクエア日立2

海と山、水と緑、美しい自然に恵まれた日
立。ＪＲ日立駅から徒歩２分。ワンランク
上のおもてなしを実現するために設えた
素敵な空間は、ビジネスユースはもちろ
ん、日立エリアの観光拠点にも最適です。

■住所／日立市幸町1-20-3
■TEL／0294-22-5531
https://www.square-hitachi.jp/

茨城県立国民宿舎「鵜の岬」4

美しい砂浜と豊かな緑に囲まれた伊師浜
国民休養地内にある公共の宿です。太平
洋を一望できる展望温泉旬の素材を使っ
たこだわりの料理をお楽しみください。職
員一同、皆様のお越しを心からお待ちして
おります。

■住所／日立市十王町伊師640
■TEL／0294-39-2202
https://www.unomisaki.com/

銚子屋旅館5

創業230年　佐竹氏460年の旧城下町、
水戸光圀公が隠居所とした西山御殿のあ
る常陸太田でずっと旅館を営んでおりま
す。和風建築の温かさを感じて頂き、心も
身体も存分に癒して頂ける「おもてなし」と
ノスタルジックな街並みには日本の心を感
じることが出来るでしょう。

■住所／常陸太田市西一町2339
■TEL／0294-72-0030
https://cyoshiya.com/

五浦観光ホテル6

天心が想い大観が描いた五浦海岸。今な
お芸術家を魅了する日本美術の聖地に佇
む横山大観記念館併設の宿。一幅の日本
画のような海の景色に溶け込む一体感を
満喫できる露天風呂は評論家も絶賛する
源泉かけ流し天然温泉。冬期は鮟鱇鍋が
絶品。

■住所／北茨城市大津町722
■TEL／0293-46-1111
https://www.izura.net/

海音色の宿 偕 二ツ島7

目の前の太平洋とシンボル「二ッ島」を全室
から眺めることができるオーシャンビューと常
磐沖の魚介を使用した海鮮料理の宿。ライト
アップされた二ッ島の幻想的な景色を展望
露天風呂からお楽しみください。

■住所／北茨城市磯原町磯原2552
■TEL／0293-42-0183
https://www.futatsushima.com/

としまや月浜の湯8

海を感じながら湯を楽しむ贅沢。寛ぎの
空間で過ごす特別な休日。笑顔でお越し
頂き、笑顔でお帰り頂けるよう、「優しさと
思いやりの溢れる旅館造り」を目標とし、
これまで以上にご支持いただける宿を目
指して参ります。

■住所／北茨城市磯原町磯原200-3
■TEL／0293-43-1311
https://www.tukihama.co.jp/

割烹旅館さらしな9

御旅行やビジネスに便利なアクセスで楽しい
レジャーの拠点などとして御利用下さい。新
鮮な海の幸を中心としたお料理と温かなおも
てなしは短期のお泊りの方、長期のお泊りの
方にもご満足いただけます。

■住所／北茨城市磯原町本町3-3-22
■TEL／0293-42-1159
https://kitaiba-sarashina.jp/

滝味の宿　豊年万作10

袋田の滝に最も近いホテルのひとつ。茨
城の奥座敷と称される大子町・袋田の豊
かな自然の下、人情味あふれるあたたか
なおもてなしをモットーに、旅の楽しみを
お手伝いします。温泉と共に羽をのばし
てのんびりと…。
2026年秋以降リニューアル

■住所／大子町袋田169-3
■TEL／0295-72-3011
http://www.fukuroda.co.jp/

袋田温泉　思い出浪漫館11

平安時代から続く名湯袋田温泉の源泉
を引く当館。女性に喜ばれる美肌の湯と
して有名。また、奥久慈の美味しさを詰め
込んだ料理も自慢。スタッフ全員がお客
様の心に寄り添い、「人と人」との絆を大
切にしています。

■住所／大子町袋田978
■TEL／0570-200-418
https://www.roman-kan.jp/

ホテル鮎亭13

清流久慈川と奥久慈の山々に囲まれた閑
静な宿。鮎の里ならではの鮎料理をぜひご
堪能ください。

■住所／常陸大宮市小貫4-2
■TEL／0295 -57-2341
https://ayutei.net/

丘の上のゲストハウス「Daigo house」12

大子町中心商店街が一望できる丘の上に
あるゲストハウスです。ファミリールーム～
シングルと、様々な用途に使えるお部屋を
ご用意しており、JR水郡線からのアクセス
も良く、ビジネスはもちろん旅の寄り道と
してもご利用ください。

■住所／大子町北田気577-5
■TEL／0295-76-8443
https://daigohouse.com/

まるたか観光旅館14

風光明媚な平潟港まで徒歩５分。鮮魚仲買
「まるたか水産」を経営しており、冬の味覚あ
んこう鍋をはじめ、四季折々の旬の磯料理を
楽しめます。総合体育館、武道館、卓球場等
スポーツ施設も充実。社会人や学生の研
修・スポーツ合宿も可能です。

■住所／北茨城市平潟町243
■TEL／0293 -46-0527
https://marutaka-kanko.com/

いばらき観光マイスター・同S級がいる宿泊施設を
紹介します。（p.88～89では、茨城県ホテル旅館
生活衛生同業組合に加盟している宿泊施設を一
覧で紹介しています。）

おもてなし
レベルアップに向けて

宿 泊 施 設
紹 介
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ビジネスホテルかもした19

水戸駅北口、徒歩３分の利便性の高い立
地。ビジネスや観光の拠点に是非ご活用く
ださい。朝食無料サービスをはじめ、コスト
パフォーマンスで大変にご好評をいただい
ております。

■住所／水戸市三の丸2-1-29
■TEL／029-231-3900
https://www.kamoshita.net/

みまつホテル20

水戸駅北口より徒歩４分。ご家族連れでも
おひとり様でもOKのT.P.O HOTEL！Wi-fi
全室完備。洋風酒場「ジンジャー」・旬菜
しゃぶ処「和亭美菜」の二つのレストランと
大宴会場「偕楽」和室宴会場「西山」二つの
宴会場を併設し、ビジネスにはもちろん観
光の拠点としても対応いたしております。

■住所／水戸市宮町2-4-26
■TEL／029-224-3005
http://www.mimatsu-hotel.co.jp/

水戸プラザホテル22

森の中を抜け、エントランスに一歩足を踏
み入れた瞬間から、心やすらぐひと時が始
まります。一流インテリアデザイナー「Ｊ・
Ｄ・エジソン」の類い稀な感性が創りだし
た贅沢な空間と調度品の数々が、くつろ
ぎの時間を演出します。

■住所／水戸市千波町2078-1
■TEL／029-305-8111
https://www.mito-plaza.jp/

テラスイン勝田23

ＪＲ勝田駅東口すぐに立地する最新設備
を備えたスマートホテルです。お客様の声
にお応えする２０の扉サービスでお迎え
します。例えば、ベッドサイズにジュエリー
ボックス等それとなく気遣いを施しまし
た。日頃のやすらぎを提供します。

■住所／ひたちなか市勝田中央1-3
■TEL／029-219-7211
https://www.terrace-inn.com/

ライフイン勝田駅西24

勝田駅西口より徒歩１分。ゆったりとした
空間のプライベートルームで、快適なひと
ときをお過ごしいただけます。スタッフ一
同”おもてなしの心”でお迎え。ビジネス・
レジャーに快適なご宿泊をご提供いたし
ます。

■住所／ひたちなか市武田1118-3
■TEL／029-270-0333
https://breezbay-group.com/hl-katsuta/

ホテルクリスタルパレス25

国営ひたち海浜公園まで車で約１５分の
距離にあるホテル。レジャーからビジネス
まで幅広いお客様のニーズにお応えする
快適なご滞在と、笑顔で最高のおもてな
しをお届けします。

■住所／ひたちなか市大平町1-22-1
■TEL／029-273-7711
https://www.hotel-crystal.co.jp/

プレジデントホテル水戸21

水戸市南口徒歩5分の好立地で、観光や
ショッピング、出張の拠点に最適です。全
館無線LAN（Wi－Fi）無料・全室加湿機能
付き空気清浄機完備で充実の館内設備
と、シングルでも23平米の広 と々したお部
屋で快適なご滞在を。

■住所／水戸市城南2-2-2
■TEL／029-300-1100
http://www.president-hotel-mito.co.jp/

Co-Living & Guesthouse マンシュウヤ26

海辺の街、阿字ヶ浦にたたずむ小さなゲ
ストハウス。 人と自然と街に出会い、心
が豊かになっていきます。

■住所／ひたちなか市磯崎町4625-2
■TEL／029-265-8151
https://www.chillnn.com/1880e26d0f4337

オーシャンフロント お宿 浜田館27

大切な方と海を眺め波の音をゆっくりと聞
いて寛ぎたいそんなお客様におすすめで
す。お食事は　地元漁師、農家から頂く大
切な食材を心を込めて調理しご用意致し
ます。カニのスープ、季節のお刺し身、あん
こう鍋がおすすめです。季節の花々が楽し
める国営ひたち海浜公園より車で5分

■住所/ひたちなか市阿字ヶ浦町4
■TEL/029-265-7211
http://www.hitachinaka.co.jp/hamadakan/

つるやホテル28

当館は太平洋を見渡せる絶好のロケー
ション。郷土食豊かな活魚料理でおもて
なし。冬はあんこう鍋がおすすめ。潮風
を感じながらバーベキューもお楽しみ
いただけます。

■住所/ひたちなか市阿字ヶ浦町2229-20
■TEL/029-265-8322
https://www.tsuruyahotel.com/

リゾート大洗まつもと29

大洗温泉の宿、美しい遠浅の海岸、大洗サ
ンビーチ海水浴場を目前に潮風薫る海辺
の宿。料理は鹿島灘の地魚を中心に旬・
鮮・味にこだわり、冬季のあんこう鍋は美
味しいと好評を得てます。温泉はナトリウ
ム塩化物泉なので体の芯まで温まり日々
の疲れをリフレッシュして下さい。

■住所/大洗町大貫町64-83
■TEL/029-266-0555
http://oarai-matsumoto.jp/

大洗ホテル30

雄大な太平洋に抱かれる海辺のリゾート
ホテル。四季折々で表情を変える、大洗の
海が見渡せる大パノラマ。季節に合わせた
お料理をご用意いたします。感謝の気持
ちとお客様をおもてなしする海辺の休日
をお楽しみください。

■住所／大洗町磯浜町6881
■TEL／0570-200-418
https://www.oarai-hotel.co.jp/

北浦宝来温泉つるるんの湯宿北浦湖畔荘31

「心を癒す自然」「地元の豊かな食」「寛ぎの
温泉」をご提供しております。地のものをシ
ンプルにした鯉料理を含む郷土料理の
品 と々「つるつる感」&「琥珀色の自家源泉」
のpH9.0の良質自家源水で素敵な旅時間
をお楽しみください。

■住所／行方市山田3969
■TEL／0291-35-0123
https://kitaura-houraionsen.com/

アートホテル鹿島セントラル32

東京駅から高速バス90分、ホテル直結で
都心からのアクセスに便利。鹿島臨海工
業地域へのビジネス利用や水郷佐原・潮
来・東国三社巡りなど観光拠点に最適。
館内には宴会場・チャペル・和洋中レス
トラン・売店・温泉施設を備え、様々な
シーンでご活用いただけます。

■住所／神栖市大野原4-7-11
■TEL／0299-95-5511
https://www.ekch.jp/

筑波山江戸屋33

筑波山の中腹に位置し、筑波山登山やつく
ば市内研究施設の見学帰りに便利です。江
戸時代初期に創業以来、敷地内から湧き出
る「杉の水」は、ラウンジでご賞味いただけま
す。最上階客室は２０１６年５月に全面リ
ニューアルを行い、幅広い年齢層のお客様に
快適に過ごせる宿泊プランを提供します。

■住所／つくば市筑波728
■TEL／029-866-0321
http://www.tsukubasan.co.jp/

筑波山ホテル　青木屋34

眼下に広がる関東平野の絶景が自慢の
宿。客室も露天風呂付や、夜景を楽しめる
部屋も用意。また、板前が腕を振るう姿を
見ながら食事を楽しめるショーキッチン
のある和ダイニングも人気。全社員が笑
顔と真心のおもてなしでお迎えします。

■住所／つくば市筑波753-1
■TEL／029-866-0311
https://aokiya-hotel.com/

筑波山温泉 ホテル一望35

鳥のさえずりが心地よい自然豊かな筑波山
中腹に立地しております当ホテルで、癒しの
ひと時をお過ごし下さい。筑波山温泉と料理
長が吟味する県産食材を使用した洋風創作
会席をお楽しみいただける気取らないカジュ
アルなホテルです。また、温泉は日帰りでも
楽しめる「つくばの湯」を併設しております。

■住所／つくば市筑波64-2
■TEL／029-866-2222
https://www.ichibou.com/

ホテルベストランド36

ＴＸ研究学園駅徒歩１分。大浴場サウナ
がオープン。目配り、気配り、心配りを念
頭に、常にお客様の立場に立ち、目線を
合わせたサービスを心掛けております。ホ
テルべストランドでのご宿泊がステキな
ご旅行の思い出になりますようお手伝い
いたします。

■住所／つくば市研究学園5-8-4
■TEL／029-863-1515
https://www.hotel-bestland.co.jp/

ホテルマークワンつくば研究学園37

ＴＸ研究学園駅より徒歩２分。私たちは、
ホテルマークワンをご利用いただくすべ
てのお客様に、安全で清潔な空間を提供
し、快適で安らぎのある時間を過ごしてい
ただくため、お客様本位のサービスをご提
供いたします。

■住所／つくば市研究学園5-13-5
■TEL／029-875-7272
http://www.mark-1.jp

ホテル日航つくば38

つくばエクスプレス『つくば駅』から徒歩2
分。ビジネス・観光の拠点としてアクセス
に便利なホテルです。地元食材をふんだ
んに使ったレストランがあり、宴会場で
は、ディナーショーをはじめ様々なイベン
トが行われます。

■住所／つくば市吾妻1-1364-1
■TEL／029-852-1112
https://www.nikko-tsukuba.com

ホテル JALシティつくば39

つくば駅から徒歩8分、つくば国際会議
場に隣接したホテルです。シングルを中
心とする186室の客室は、ビジネスや出
張、国際会議場での会議での宿泊に便利
です。

■住所／つくば市竹園2-20-1
■TEL／029-860-7700
https://www.tsukuba.hoteljalcity.com

ホテルルートつくば41

露天風呂では季節のお楽しみ湯をご用意
しております。月替りの自然素材をお風呂
に浮かべており、効能や香りをお楽しみい
ただけます。

■住所／つくば市花室1145-3　
■TEL／029-860-2111
https://www.route-tsukuba.jp/

旅館梅屋40

明治中期より営業を始め、昭和５４年に
現在の場所に移りました。つくばの我が
家をコンセプトにアットホームな雰囲
気でお客様をおもてなしします。地元の
旬な食材を使用した手作りのお料理と
ゆったりとした空間でのんびりお過ご
しください。

■住所／つくば市谷田部5650-1
■TEL／029-838-0311
https://ryokan-umeya.com/

ホテル山水42

当館は城下町の名残を残す街並みにあ
り、大正時代初期に造られた日本庭園が
あるビジネスホテル。栃木、茨城、群馬、埼
玉の県境の工業団地へのアクセスも良
く、ビジネスの拠点として最適です。また
老舗割烹も併設しています。

■住所／古河市中央町1-8-32
■TEL／0280-22-0226
https://hotelsansui.co.jp/
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エリア 旅館・ホテル名 電　話
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エリア 旅館・ホテル名 電　話 エリア 旅館・ホテル名 電　話
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守谷市

稲敷市

阿見町

那珂市

旅館・ホテル名 電　話 旅館・ホテル名 電　話 旅館・ホテル名 電　話

0295-57-2341

0295-57-4480

0295-57-2244

0295-57-2409

0295-53-8882

0295-57-3794

0295-72-3110

0295-72-3511

0295-72-4181

0295-74-1387

0295-72-0123

0295-72-1511

0295-72-0012

0295-72-0458

0295-74-0123

0295-72-0580

0295-76-8443

029-221-3011

029-226-3111

029-231-3900

029-222-3100

029-224-2727

029-300-2500

029-303-3311

029-225-0011

029-224-3005

029-231-8110

029-225-8811

029-227-2611

029-228-2811

029-221-3360

029-231-2295

029-231-9000

029-303-5111

029-221-3221

029-251-1144

029-231-3151

029-233-2511

029-227-0008

029-227-4111

029-221-1045

029-300-1100

029-228-0333

029-227-5611

090-6478-3983

029-305-8111

029-241-1486

029-221-4308

029-259-2020

0296-72-0861

0296-72-0668

0296-72-7311

0296-72-0165

0296-78-0101

029-262-4173

029-262-3164

029-262-4118

旅館いそや

旅館松葉

大洗温泉とびた荘

大洗山口楼

大洗パークホテル

入船旅館

Dogg’ｓ Ｃｏａｓｔ Ｏａｒａｉ

さわや民宿・旅館

リゾート大洗まつもと

旅館桜屋

ホテル大山城

沼田屋旅館

梅原屋旅館

さくら屋旅館

東海ロイヤルホテル

ホテルエリアワン東海

ビジネスホテル東海

ホテルがんけ

ホテル古保里

神宮ホテル

旅館三笠山

池田屋旅館

旅館城之内

かもめ荘

旅館ほりぐち

割烹旅館名雪

はしもと旅館

ビジネスホテル鈴章

千歳屋旅館

割烹旅館霞ケ浦

潮来ホテル

ホテル新まこも

亀の井ホテル潮来

アトンパレスホテル

アートホテル鹿島セントラルホテル

鹿嶋パークホテル

旅館神柳亭

旅館横浜屋

旅館　和

民宿旅館ますだ

旅館菊屋

民宿旅館たかぎ

のぐち旅館

ビジネス旅館大坂屋

ビジネス旅館扇屋

いわせ旅館

民宿旅館和田

民宿旅館あやめ

鹿島ポートホテル

旅館ほ里ぐち

鈴屋旅館

旅館とうわだ荘

大利根荘

長谷川旅館

スポーツプラザイシバシ

大黒屋旅館

ホテルジャーニィーロード

リゾートインあおの

ノヴァ・ホールホテル梅はら

プチハウスアトリエ

ホテルチェックインきたがわ

お宿　あおきや

フラット・スリーsakaeya

ミンションやまざき

ニュー鹿南

魚富旅館（グランドサイド イン ウオトミ）

鈴嘉旅館

029-266-1200

029-267-3597

029-267-5070

029-267-3566

029-267-2171

029-267-3220

029-307-4600

029-267-2418

029-266-0555

029-267-3648

029-289-2511

029-282-2139

029-282-2104

029-282-2028

029-287-0011

029-212-3366

029-283-0831

0299-82-3451

0299-82-1311

0299-83-2211

0299-82-7901

0299-82-5391

0299-82-5392

0299-84-0696

0299-82-5043

0299-82-4138

0299-83-5035

0299-84-6611

0299-64-2003

0299-64-2721

0299-62-3130

0299-63-2220

0299-67-5611

0299-92-4411

0299-95-5511

0299-90-0500

0299-92-3919

0299-96-0452

0299-96-0716

0299-96-1428

0299-97-1000

0299-96-5277

0299-96-1915

0299-96-2447

0299-97-1180

0299-96-4187

0299-97-0880

0299-96-9176

0299-97-0808

0299-96-0316

0299-97-0681

0299-96-1957

0479-44-0635

0479-44-3400

0479-44-2162

0479-44-1655

0479-44-1177

0479-44-0023

0479-44-2454

0479-44-4397

0479-44-0708

0479-44-0016

0479-44-2039

0479-44-0388

0479-48-1100

0479-48-3000

0479-46-0050

かわたけ旅館

スーパーホテル鹿嶋

鹿島アイビーホテル

北浦宝来温泉つるるんの湯宿北浦湖畔荘

旅館みのり

湖畔の宿湖月

橋本屋旅館

ホテルさわや

ホテルニュー麻生

いこいの村涸沼

旅館くるみ屋

とっぷさんて大洋

ザ・ロイヤル ゴルフクラブ

ベルズイン土浦

東横イン土浦駅東口

ホテルクラウンヒルズ土浦駅東

ザ・セレクトン土浦駅前

ビジネス旅館土浦

リバーサイドホテルゑびすや

ビジネスホテルつくし

ホテルマロウド筑波

湖北ホテル

ホテルグローバルビュー土浦

ホテル明建

ビジネスホテルトキワ

ホテルクラウンヒルズ荒川沖

星野リゾートBEB5土浦

HOTEL R9 The Yard 土浦

ホテル土浦神立ヒルズ

ホテルいやしの里

ビジネス旅館吉川

ホテル橋本楼

ホテル ソーシャ

ホテル グランマリアージュ

割烹旅館いづみ荘

筑波山ゲルグランピング

喜仙

森田屋旅館

竜ヶ崎プラザホテル本館

竜ケ崎プラザホテル新館

さぬきシティホテル

さぬきグリーンホテル

ビジネスホテル大京

サンライズホテル

ビジネスホテル昇文亭

車鮓ビジネスホテル

ビジネスホテル利根川荘

セントラルホテル取手

東横イン取手駅東口

ライフツリーひたち野うしく

すみれ旅館

牛久シティホテル

牛久シティホテルアネックス

牛久シティホテル駅前館

筑波山京成ホテル

彩香の宿一望

筑波山江戸屋

筑波山ホテル青木屋

亀の井ホテル筑波山

筑波山ひたち野コテージ

香月旅館

筑波マルニホテル

ホテルニュー梅屋

旅館　上郷館

ホテルグランド東雲

ビジネスホテル山久

ホテル松島

0479-46-0027

0299-88-9000

0299-93-4311

0291-35-0123

0299-55-2470

0299-72-0581

0299-73-3203

0291-33-2188

0291-32-5111

0291-37-1171

0291-37-0555

0291-39-6500

0291-39-7511

029-826-1400

029-835-1045

029-824-0500

029-896-9888

029-821-2285

029-821-0360

029-821-2195

029-822-3000

029-824-3411

029-824-1211

029-823-6100

029-822-9378

029-843-4180

029-825-0501

029-869-4121

029-832-0001

029-862-2400

0299-22-2056

0299-22-2021

0299-23-5511

0299-22-4100

0299-26-3232

0299-57-3957

0297-62-0269

0297-62-0108

0297-65-3456

0297-65-2345

0297-66-8177

0297-66-1188

0297-66-6400

0297-62-8800

0297-78-8676

0297-78-8524

0297-72-0004

0297-72-1123

0297-70-1045

029-878-2005

029-872-0052

029-874-0801

029-874-1021

029-874-4489

029-866-0831

029-866-2222

029-866-0321

029-866-0311

029-866-1111

029-866-1221

029-867-0325

029-852-0502

029-838-0311

029-847-2026

029-856-2211

029-852-3939

029-856-1191

つくばスカイホテル

つくばデイリーイン

ホテルつくばヒルズ学園西大通り店

ホテル日航つくば

ダイワロイネットホテルつくば

ホテルルートつくば

ホテルJALシティつくば

ホテルつくばヒルズ梅園店

ホテルニューたかはし

セントラルホテル

つくばの湯アーバンホテル

ホテルベストランド

ホテルマークワンつくば研究学園

ウッディホテル　スワ

アパホテル〈つくば万博記念公園前〉

東横イン研究学園駅前

東横イン守谷駅前

江戸崎ビジネスホテル

奈良旅館

山口屋旅館

HOTEL R9 The Yard 阿見

ホテル津賀家

古河セントラルホテル

エス・ハイドパークホテル古河駅前

ホテル古河ヒルズ

アパホテル〈茨城古河駅前〉

ホテル山水

若松旅館

懐石遊膳福光

ホテルサンシャイン

ビジネス旅館めぐみ

旅館結城館

結城ガーデン

ホテルクラウンヒルズ結城

野村屋旅館

水海道第一ホテル

つくばタウンホテル

ビアスパークしもつま

ホテルニューつたや

ホテル新東

ホテル下館ヒルズ

ビジネス旅館三水

平成ホテル

ビジネス旅館あらい

ザ・ヒロサワシティ宿泊所

旅館あずま

さつき旅館

伊勢屋旅館

喰呑処・旅館みかど

見晴らしの丘真壁うり坊

橘家旅館

御老公の湯境店

ホテルスタンバイリーグさかい

029-851-0008

029-851-0003

029-896-3331

029-852-1112

029-863-3755

029-860-2111

029-860-7700

029-893-3512

029-836-1110

029-852-1211

029-877-0001

029-863-1515

029-875-7272

029-836-7123

029-836-8181

029-863-1045

0297-47-1045

029-892-3808

0299-22-4832

029-831-0612

029-886-8374

0280-32-0538

0280-31-0476

0280-32-2100

0280-23-3372

0280-22-0226

0280-22-0407

0280-22-4911

0280-31-3535

0296-32-3753

0296-33-3429

0296-32-5155

0296-33-1511

0297-22-0165

0297-23-2011

0297-42-2038

0296-30-5121

0296-24-8181

0296-24-3351

0296-22-3687

0296-28-0927

0296-28-6444

0296-22-3861

0296-21-1234

0297-35-1482

0297-35-0406

0296-55-0176

0296-55-0151

0296-45-8988

0280-87-0054

0280-33-4126

0280-23-1473

ビジネスホテル大みか

日立ホテルクレイン

須賀屋旅館

久慈サンピア日立

ひたち湯海の宿はぎ屋

多賀ステーションホテル

ビジネス旅館朝日館

ホテル三幸園

千鳥屋旅館

シーサイドホテル東館

旅館鈴木屋

旅館東洋館

ホテル永野屋

いりぼし旅館

民宿第二常作

ひたちオーシャンビュー ホテル＆リゾート

ホテルウィングインターナショナル日立

ホテルテラス ザ スクエア日立（旧日航日立）

東横イン日立駅前

スパ＆サウナホテル日立プラザ

ホテル日立ヒルズ

ホテル網元

うのしまヴィラ

薬湯旅館 長寿の湯

お城の民宿花ぐるま

ホテルノマド日立

民宿魚一

茨城県立国民宿舎鵜の岬

まんだらじ旅館

銚子屋旅館

ビジネスホテルたかくら

ビジネスホテル塩原

出羽の湯宝来館

水府ふるさとセンター竜ちゃん乃湯

巴屋旅館

横川温泉元湯山田屋旅館

白木屋旅館

高萩山の湯

高萩ホテルクレスト

割烹旅館さらしな

ホテルエリアワン北茨城

としまや月浜の湯

磯原シーサイドホテル

二ッ島観光ホテル

五浦観光ホテル

観浦荘

旅館長浜荘

砥上屋旅館

あんこうの宿まるみつ

まるたか観光旅館

やまに郷作

鉱泉旅館友の湯

旅館静海亭

グリーンパークホテル

ビジネスホテル岡崎

坂井屋旅館

小林旅館

0294-53-1221

0294-54-0711

0294-52-2008

0294-53-8000

0294-52-2522

0294-33-0019

0294-33-0320

0294-33-1357

0294-33-0566

0294-33-0030

0294-33-0028

0294-33-0220

0294-33-0428

0294-33-0023

0294-36-0234

0294-22-0188

0294-23-2111

0294-22-5531

0294-89-1045

0294-21-7111

0294-26-8244

0294-23-3456

0294-42-4404

0294-24-4126

0294-42-2184

0294-33-6123

0294-42-6588

0294-39-2202

0294-72-0454

0294-72-0030

0294-72-2511

0294-80-2225

0294-85-0114

0294-87-0543

0294-82-3330

0294-82-2236

0293-22-2020

0293-23-0126

0293-24-1414

0293-42-1159

0293-24-8200

0293-43-1311

0293-42-0213

0293-42-0183

0293-46-1111

0293-46-1155

0293-46-2665

0293-46-0418

0293-46-0569

0293-46-0527

0293-46-1178

0293-46-0551

0293-46-0408

0293-46-4111

0295-52-0296

0295-52-0031

0295-52-0009

ホテル鮎亭

梅屋山荘

梅屋旅館

割烹旅館かめや

ホテルカメヤ

湯の沢鉱泉

袋田温泉思い出浪漫館

北篠館別館

悠久の宿滝美館

ログテラス鰐ヶ渕

玉屋旅館

大子温泉やみぞホテル

旅館本田屋

鈴木屋旅館

民宿芋の里

リバーサイド奥久慈福寿荘

丘の上のゲストハウスDaigoHouse

水戸三の丸ホテル

水戸京成ホテル

ビジネスホテルかもした

JR東日本ホテルメッツ水戸

ホテルレイクビュー水戸

ホテルテラス ザ ガーデン水戸

ダイワロイネットホテル水戸

ホテル水戸シルバーイン

みまつホテル

みまつアネックス

アパホテル〈水戸駅北〉

ホテル亀屋

ホテルサトー水戸

アーバンビジネスホテル

ホテルいづみ屋

スーパーホテル水戸 天然温泉「梅里の湯」

ホテル ザ ウエストヒルズ水戸

ホテルニュー清香

あけぼの旅館

アパホテル〈水戸駅前〉

スマイルホテル水戸

ホテルシーズン

水戸プリンスホテル

東横イン水戸駅南口

プレジデントホテル水戸

ArC LIFESTYLE SPACE&HOTEL

旅館梅本

お宿・みとしる

水戸プラザホテル

ホテルシーラックパル水戸

山城屋旅館

内原鉱泉湯泉荘

割烹旅館城山

旅館小松館

ホテルイオアルフェラッツ

旅館いなみ

シティホテル友部

松屋旅館

磯料理とワインの宿 春日ホテル

みなと観光ホテル

平磯館

シーサイド原屋

コースト イン シャローム

年間民宿黒勢鮨

旅荘松風

潮騒の宿丸徳旅館

ホテルニュー白亜紀

満州屋

網元の宿えびのや

旅館千葉屋

とらや旅館

たからや旅館

オーシャンフロントお宿浜田館

つるや旅館

阿字ヶ浦クラブ

旅館きよみ荘

海荘大利

旅館山形屋

松本屋旅館

米屋旅館

レストハウス砂丘

つるやホテル

つるやアネックス

旅館日の出荘

旅館民宿きくや

旅館清水屋

旅館海楽

旅館昌栄館

ライフイン勝田駅西

HOTEL R9 The Yard ひたちなか市毛

テラスイン勝田

ホテルクリスタルプラザ

ホテルサンシティ勝田

アパホテル〈ひたちなか勝田駅前〉

ホテルクラウンヒルズ勝田表町店

ニューセントラルホテル勝田

ブライトンホテルみまるや

ホテルクラウンヒルズ勝田２号 元町店

大扇旅館

ホテルクリスタルパレス

はこや旅館

コトンひたちなかグランヴィラ

割烹旅館満喜葉

旅館かと家

橋本旅館

旅館南荘

旅割烹旅館肴屋隠居

割烹旅館肴屋本店

旅館福本楼

大和旅館

はまや旅館

日野治旅館

大洗ホテル

大洗シーサイドホテル

旅館小林楼

里海邸 金波楼本邸

大洗ホテルANNEX魚来庵

029-262-2706

029-262-4351

029-262-5111

029-265-8415

029-265-8332

029-265-7006

029-265-7185

029-265-8151

029-265-8140

029-265-8416

029-265-8222

029-265-7004

029-265-7211

029-265-8250

029-265-7111

029-265-8312

029-265-7339

029-265-8207

029-265-8113

029-265-8103

029-265-7101

029-265-8322

029-265-8322

029-265-8307

029-265-8480

029-265-7544

029-265-8512

029-265-7588

029-270-0333

029-229-0190

029-219-7211

029-275-1111

029-272-1111

029-212-8200

029-354-2755

029-274-0048

029-272-2820

029-229-3666

029-273-6226

029-273-7711

029-273-8511

029-212-7077

029-296-0201

0299-48-1234

0299-58-2038

029-267-3241

029-267-3175

029-267-2211

029-267-2211

029-267-2414

029-267-5166

029-266-1551

029-267-2151

029-267-2111

029-266-2005

029-267-2101

029-212-3488

令和8年４月現在　３56施設

（営業中施設のみ）

https://ibaraki-yado.jp/
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　おもてなし向上のためには、必ず注意しなくてはならない基本的要素と
いくつかの応用的要素があります。身だしなみや接客などは基本的要素に
入り、お客様本位のサービスは応用的要素にあたります。例えば、安全かつ
快適な運転で目的地までお客様を運ぶことは基本的要素にあたりますが、
お客様の手荷物の扱いや車内での会話が応用的要素にあたります。また、
普段から勤務地の飲食店情報誌や観光パンフレットを車中に常備して、必
要なお客様に渡して差し上げるのもおもてなしの一つかもしれません。

おもてなし向上のために必要な心得

タクシー 編

宿泊施設に求められる「おもてなし」

　「おもてなし」といえば宿泊施設を思い浮かべる方が多いでしょう。「寛ぎ」
や「快適」を求める観光目的のお客様の接客にはワンランク上のおもてなし
が求められます。特に色々な観光地を訪れ、旅慣れしているお客様ならなお
さらのこと…。「おもてなし」とは「表裏なし」を語源の一つとしています。つま
り、表裏のない心でお客様をお迎えすることを表しています。そのためには、
常日頃からお客様の気持ちを考える時間を持つことが重要です。日々の業
務の中で時間を作り、お客様の喜ぶことを考えたり、知識を蓄えたりするこ
ともおもてなしの準備ととらえましょう。

おもてなし向上のために必要な心得

宿泊施設 編

❶予約の受付
予約をしていただいたことに対する感謝の気持ちを言葉で表し、
お客様に伝えましょう。絶対に予約漏れが起きない管理をしましょう。

ホームページは見やすく、お客様が欲しい情報がすぐに分かる
ように作りましょう。

❷接客対応
「おもてなし」とは、的確な状況判断に基づく個別的な対応力を
磨くことで「またあなたに会いたい」と思っていただくことです。

❸施設内の設備状況
隅々まで清掃が行き届いているか、備品は揃っているかで
施設の印象が変わります。

❹周辺の観光案内
おすすめの観光施設やお食事処などを聞かれた時のために、
常に周辺施設の最新の情報を把握しておきましょう。

タクシーに求められる「おもてなし」

❶身だしなみ
常に清潔で好印象を持たれることが大事です。

❷接客対応
「おもてなし」は最初と最後が特に重要です。

[乗車時] 「ありがとうございます。○○タクシーの○○でございます。」
[目的地確認時] 「どちらまで参りましょうか？」 「はい、○○ですね。かしこまりました。」
　　　　　 「ご指定のコースはございますか？」 「はい、○○通りですね。かしこまり
　　　　　　　  ました。」
[発車時] 「恐れ入りますが、安全のためシートベルトをご着用ください。ありがと 
 うございます。」
[精算時] 「○○円になります。」 「○○円お預かりいたします。」
 「○○円のお返しでございます。」
[降車時] 「お忘れ物はございませんか？本日はご利用くださり、誠にありがとう
　　　　　　　 ございました。」

【基本的な挨拶例】

❸車内の整理
車内外とも常に清潔に保ちましょう。

❹観光案内
おすすめの観光施設やお食事処などを聞かれた時のために、
営業エリア内をはじめ県内の最新情報を常にチェックして
おきましょう。

服装は規定を守りましょう。
（白い手袋、靴や靴下、ベルト等、細部にも注意しましょう。）
清潔感のあるヘアスタイルにしましょう。
髭は伸ばさず、清潔感を心がけましょう。
長く伸びた鼻毛、耳毛に注意しましょう。
口臭、体臭には十分に注意しましょう。
ピアスやブレスレット、派手な指輪の着用は避けましょう。安全上サ
ングラスをつける時には、お客様に「まぶしいのでサングラスをつけ
ておりますがご容赦願います。」と言いましょう。礼儀正しい人は好
感を持たれます。

電話での受け答えは丁寧に行い、予約内容は必ず復唱し確認して
おきましょう。

お客様に警戒心を与えないような笑顔で歓迎の気持ちを持って
挨拶をしましょう。チェックイン時には予約条件の確認も行い、
お客様を待たせないようにスムーズな対応を心がけましょう。

館内施設の説明は丁寧に行い、客室へご案内する際はお客様の歩く
速さに合わせましょう。また、お客様の荷物は率先して持ちましょう。
配膳担当者は料理の説明が自らできるようにしましょう。
お客様とすれ違う時は必ず立ち止まり、やわらかく「こんにちは」
と挨拶をしましょう。

「ご満足いただけたでしょうか？」と一言お声をかけましょう。お客
様の心の中に不満があればお詫びする機会を作ることができ、
後々悪いクチコミになることを回避できます。お見送りの際は、感謝
の気持ちで「また是非お越しくださいませ。」と心を込め、頭をさげ

お客様の方へ体をひねるように向けながら笑顔で頭を下げて、
心からの歓迎の気持ちを持って、さわやかに挨拶をしましょう。
体の不自由な方や高齢者の方には、乗降時の安全に特に注意し、
積極的に援助しましょう。
大きな荷物をお持ちのお客様が乗車する時には、運転席から出て
「お荷物をトランクにお入れしましょうか？」と積極的に提案しましょう。
お客様同士の会話に割り込むのは厳禁です。

部屋別、サービス別で宿泊料金が異なる場合には、一覧にまと
めておきましょう。サービス内容等は別途詳細が確認できるよ
うにリンク貼付けをしておくと親切です。
ホームページ予約システムはお客様が入力しやすいような様式
を用いて、入力完了後に自動で確認メールが届くようなシステ
ムを構築しておきましょう。
リンク切れや古い情報の掲載がないか定期的に確認して、常に
最新情報を掲載しましょう。

就寝衣、タオル等、客室備品は正確に人数分揃っているか、清潔な
ものか確認しましょう。
お客様の残り香（食べ物・香水・タバコ等）が消えるように換気・消
臭を行いましょう。
破損している設備がないか目を配りましょう。
お客様から見える場所に業務用品（清掃用具等）を置かないよう
に注意しましょう。
緊急時に関する案内をはじめ、館内施設案内は、見やすく、分かり
やすい表示にしましょう。
違和感があるもの、理にかなわないもの、迷うもの等々、お客様が
混乱してしまうものがあれば見直して改善するか、排除しましょう。

車体をきれいに保ち、汚れに速やかに対応し、車内座席の汚れ
を常にチェックしましょう。
お客様の残り香（食べ物・香水・タバコ等）が車内に残らないよ
うに換気・消臭しましょう。
お客様は臭いに敏感です。休憩時に車外で（車内は避ける）喫
煙する際には、自分の衣服や頭髪にタバコの臭いがつき、車内
にタバコの臭いを持ち込まないように十分注意しましょう。
私物はバック等にまとめてトランク内に保管しましょう。トランク内
はお客様の荷物を積むことを考えて、常に整理しておきましょう。
お客様が余裕をもって座れるように、助手席を前に出す等、ス
ペース確保に努めましょう。

お客様の反応をみながら話しましょう。
「おすすめの場所は特に無い」など、ネガティブな発言はお客様
をがっかりさせてしまいますので、地元ならではのグルメが食べ
られるお食事処やお客様のニーズに合わせた場所が紹介でき
るように努めましょう。
その場所の詳しい説明やガイドブックに掲載されていないよう
な豆知識やエピソード等が紹介できるとお客様に大変喜んで
いただけます。ただし、長い話や自慢話をしないように十分に
気をつけましょう。

おすすめの観光施設やお食事処を聞かれた際には、口頭での
案内だけでなく、ガイドブックや案内マップ類をお渡しして説
明するようにしましょう。なお、閲覧用で一部のみ用意するので
はなく、お客様が自由にお持ち帰りできるようにラック等を用
いて複数部数を設置しておくのが望ましいです。
周辺でイベントが開催される時には、一層予約が増えるかもし
れません。ご予約時にイベント情報や会場までのアクセス等の
質問があった際に説明できるようしておきましょう。
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お出迎え・チェックイン時の対応

館内での対応

チェックアウト・お見送り時の対応

チェックポイント

「おもてなし向上のために必要な心得」(P.90～93)、「おもてなしをさらに向上させるために(応用編)」(P.94～95)　／　監修「一般社団法人日本おもてなし推進協議会 理事長 古川智子 氏」
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観光施設に求められる「おもてなし」

　観光地であることから、ついつい施設の管理・運営だけに目が行きがちです
が、訪れてくれるお客様あっての観光施設です。たとえ文化財としての価値が
高くとも、訪れたお客様にその価値を理解してもらってこそ、本当に価値ある施
設になります。また、観光に訪れたお客様の質問はメモをとっておき、答えられ
ない質問をできるだけ少なくする努力も怠ってはいけません。さらに、常に管理
者として施設内をよく見回りし、定期的にくまなく施設チェックを行うようにし
ましょう。日々の行いがおもてなしにつながるのです。

おもてなし向上のために必要な心得

観光施設 編

❶電話対応
電話対応はお客様に失礼のないように注意しながら受け答え
しましょう。

❷情報の共有

❸施設の整備 ❹観光案内

電話が鳴ったら、なるべくベルが2、3回鳴り終わるまでに出るよ
うにし、お客様を待たせることのないように心がけましょう。
特に従事者が少ない場合、電話に出られないことのないように
しましょう。（お客様が休館日だと思ってしまいます。）
必ずメモを取り、復唱して確認しましょう。
特に見学予約は下記項目を確認しましょう。
[確認事項]
①日時　②代表者名　③連絡先　④当日の来館人数　等
お客様からの名指し人が不在のときは、ご用件を聞いたり、折
り返すように伝えたりしましょう。このような場合は「情報の共
有」をしっかりしておきましょう。

施設がしっかりと整備されていることは、お客様が「またここに
来たい」と思っていただけることの大前提です。落ちているゴミ
があれば皆が率先して拾う行動を積み重ねて、常にきれいな施
設を維持しましょう。

施設内の情報を網羅しておきましょう。

汚いトイレであれば二度と来たくないと思われてしまいます。
お客様が利用するスリッパがきちんと並べられているか、業務用品
（清掃用具等）がお客様から見えていないか等、気をつけましょう。
施設内の案内板は見やすいものにしましょう。
情報の古いもの（期日の過ぎたポスター等）は更新しましょう。特に
色あせた貼紙が貼ってあるとお客様にネガティブな印象を与えて
しまいます。
お客様が怪我しないように危険箇所の確認・修理を迅速に行い、階
段や非常口の誘導灯・案内板は安全上しっかりと整備しましょう。

管理者同士の情報共有（引き継ぎ）を確実に行いましょう。

施設の管理者の勤務が日替わりの交代制で、なおかつ勤務が一
人の場合は特に注意が必要です。
「情報の共有」は日誌等の文書で引き継ぎ、保管しておきましょう。
月間スケジュールはホワイトボード等に記載しておくと、すぐに目に
入り、分かりやすいです。  
お客様からの見学予約や施設内の状況（破損箇所等）報告など、
共有の必要な情報は日誌に記入し、次の日の管理者に正確に伝え
るようにしましょう。
お客様への案内内容が管理者ごとに異なるのは問題です。マニュ
アルの作成や打合せ等で、情報が錯乱することを防ぎましょう。

施設内の情報を把握し、お客様からお問合せがあった際には、
正確に受け答えできるようにしておきましょう。
施設のおすすめを聞かれたときに「特にない」というネガティブ
な発言ではなく、自信を持って答えられるようにしましょう。

施設周辺の観光案内やお食事処の紹介が自信を持ってでき
るようにしましょう。

お客様から次の目的地までの道案内を尋ねられた際には、周辺
マップ等を用意しておき、正確に説明できるようにしましょう。
地元ならではのグルメが食べられるお食事処やお客様のご要望
に沿った場所がいつでも紹介できるように、常に情報の取得・整
理に努めましょう。

観光ボランティアガイドに求められる「おもてなし」

　 ボランティアとはいえ、観光ボランティアガイドは地域資源を多くの人に発
信する大切な使命を背負っています。観光地を訪れるお客様は、初めての地に
期待とともに不安を抱えています。知らない場所、知らない道を歩くのは予想が
できず、どこか不安なものです。少しゆっくり歩いたり、共通な話題を探しながら
相手の気持ちを解きほぐしてあげるのも観光ボランティアガイドにできるおも
てなしの一つです。また、情報は常に変化することを踏まえ、新しい情報をチェッ
クしておくとともに、他の観光ボランティアガイドとの意見交換を定期的に行う
ことも重要です。

おもてなし向上のために必要な心得

❶予約の受付
電話予約があった際に依頼内容を正確に把握しましょう。

❷ガイド前の事前確認

❸お客様への事前説明 ❹観光案内

予約ガイド受付表を作成し、内容の整理をしましょう。
[確認事項例]
①期日　②希望時間　③希望見学先及びコース
④参加者人数（ガイド希望人数）　⑤代表者名　⑥当日の連絡先
⑦電話予約を受けた担当者名
受付表をもとにガイド人数や時間に応じた説明内容等を事前に準
備しましょう。（特にお客様のニーズにあった情報を提供できるよ
うに情報の取捨選択をしましょう。）

依頼日が近づいたら再度電話で確認しましょう。

当日案内する人がお客様に最終確認をとりましょう。（最終参加
人数や集合場所など）
当日の連絡体制や雨天時の対応なども確認しておきましょう。
（中止の連絡や到着が遅れる場合等）

お客様と接するときは丁寧な言葉で話しましょう。 常に「おもてなしのこころ」を持ち、状況に応じた気配り・心配
りのある案内をしましょう。

茨城弁は乱暴に聞こえることもあるので、丁寧かつゆっくり話しましょう。
ボランティアであっても相手は茨城に興味のあるお客様です。「教えて
やっている」のではなく、「喜んでいただきたい」という思いで行いましょう。
案内人が同行する行程を最初に伝えましょう。

事前に行程表や配布資料を渡しておき、当日案内する内容を簡
単に伝えておきましょう。

はぐれるお客様がいないように事前に集合時間や場所、はぐ
れた際の対応等を説明しましょう。

案内人の服装は目立つ色で、ガイド団体名やシンボルマークが入っ
ているものを着用し、お客様が見つけやすい格好にしましょう。
休憩の際は集合時間と場所を伝えましょう。
バスの乗降時や徒歩での移動の途中には必ず人数確認を行いましょう。
はぐれた場合の集合場所や案内人の携帯電話番号を書いた紙を
全員に渡しましょう。

機器の状況を確認しておきましょう。

マイクやカメラ等の機器に不具合がないか、バッテリー残量も
含めて確認しましょう。　
行程内のコースを下見しておきましょう。

管理者がいる施設には、予め入館する日時を伝えて、了承を得て
おきましょう。
施設の開館時間・臨時休館日、来客人数の収容が可能か等々、入
念に確認して、案内時間に余裕のある計画を作りましょう。
ルート内に工事中の場所があるか確認して、安全面について万全
の注意を払いましょう。

ガイド人数の確認をしましょう。

当日の案内人を手配しましょう。（マイクを使用した場合はガイド１人
に対して40人が上限、マイクなしの場合は上限20人が目安です。）
急なアクシデントにも対応できるようにガイド体制（予備の案内人
等）を整えましょう。

女性や高齢層のお客様には、短い休憩を多めに、トイレ休憩も
長めにとりましょう。
気候や時間帯に合わせて、説明時の場所を選びましょう。
（日向または日陰での説明等）
お客様の疲れ、体調の変化に常に目を配り、絶対に無理をさせ
ないようにしましょう。
説明する時に後ろの方にいるお客様まで声が届いているか確認し
ながら、声量やマイクの音量を適切に調整しましょう。ただし、近隣
住人の方へ迷惑のかからない音量であることに注意しましょう。

お客様に応じて話す内容を変えましょう。

お客様は解説の内容に加え、楽しさや案内人の人柄の良さを求める
傾向にあります。これは案内人として腕の見せ所ですので、「お客様
に喜んでいただくためのガイド」であるために工夫をしましょう。（魅
力的な話し方やとっておきの話の披露、お客様参加型のクイズなど）
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観光ボランティアガイド 編
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おもてなしをさらに向上させるために（応用編）

おもてなし体験談 ／ タクシー 編

　駅前のタクシー乗り場でそのタクシーに乗りました。
仕事で初めて一人で任された商談に行く途中ということ
もあり、少し緊張しながら車内に乗り込みました。運転手
さんに行き先を告げると、「だいたい30分位で到着致し
ます。どうぞごゆっくり車内でお過ごしください。」と、に
こやかに声をかけてもらいました。およその時間を聞い
て、少し気持ちを落ち着かせることができるとホッとひ
と息つきました。初めて訪れる街の様子を車窓からしば
らく眺めていました。季節は春、桜並木の桜がちょうど満
開であり、思わず「わぁ～綺麗だなぁ。」とつぶやいていま
した。すると、運転手さんに、「お仕事でお越しですか？」

と声をかけられました。私は「はい。仕事で初めてこちら
に参りました。」と答えると、運転手さんは「そうですか。
お仕事でお越しいただいたのですか。この桜もお客様を
歓迎しています。明日は雨の予報が出ていますので、本当
にお客様はついていますね。」と、話してくれたのです。ま
さか、こんなことを言ってくれるとは想像もしなかった私
はとても驚きましたが、同時にこれから初めての商談で
不安を抱えている私の胸に、その言葉は自信と勇気を与
えてくれました。今でも、運転手さんが言ってくれた言葉
は忘れることができません。

ポ
イ
ン
ト

●到着予想時間を言いつつ、お客様を気遣い、笑顔で対応しているところに好感を持てます。
●言葉にネガティブな要素がなく、初めて仕事で来たお客様の不安を取り除くような心遣いが
　感じられます。会話のテクニックも「おもてなし」につながることがあります。

～ 25歳男性会社員より ～

おもてなし体験談 ／ 宿泊施設 編

　ある旅館に予約をしていた時のことですが、渋滞のた
めチェックインが大幅に遅れることになってしまいまし
た。すぐに旅館に連絡をして、到着が遅くなることを伝え
ましたが、結局到着したのは連絡した時間よりも更に遅
い深夜です。「きっと嫌な顔をされるだろう…。」と思いな
がら旅館へ行くと、なんと、その旅館の前にご年配の男性
スタッフが心配そうに立っているのです。どうやら遅く
なった私たちを心配して待っていたようです。そして、私
たちを見ると嫌な顔ひとつ見せず、「場所がわからなかっ
たのではないですか？申し訳ありません。」と頭を下げて
迎えてくださったのです。これには感激してしまいました。

時間が遅くなって申し訳ないと思っていた私たちにとっ
ては、本当に救われる思いのお迎えでした。私たちの驚
きは更に続きます。その男性スタッフは、すぐに食事の用
意をしてくださりましたが、既に深夜でしたので、お部屋
で食事をすると臭いが残り、私たちが寝づらいのではな
いか、との心配りから、夕食をとるためだけにわざわざ空
いている別の部屋に食事を用意してくださったのです。
心あたたまるおもてなしを受けた私たちは、翌朝「絶対
にまたこの旅館に泊まりに来よう。」と全員一致で旅館
を後にしたことは言うまでもありません。

ポ
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●お客様の到着が遅れた時にとる態度や夕食への気配りに、状況に応じた「おもてなし」が感じられます。
●「またこの旅館に泊まりたい」と思っていただけるような、的確な状況判断に基づく対応力を
　磨くことが大事です。

～ 30代女性主婦より ～

おもてなし体験談 ／ 観光施設 編

　歴史が大好きで観光するときには、必ず資料館等に足
を運ぶのですが、今でも思い出に残っている施設があり
ます。明治時代に建てられた歴史的な建造物である資料
館に足を運んだ時のことです。その日は雨が降っていた
のですが、入り口に「雨の中、ご来館ありがとうございま
す。ご自由にお使いください。」とタオルが置いてあるの
です。おもてなしの心が溢れている施設だと入った瞬間
から感じることができました。施設にはロッカーもあり、
手荷物を無料で預けることもでき、ゆっくり館内を観た
い私にとってはとても有り難かったです。ゆっくり館内で
過ごし、大満足で資料館を後にしたところ、後ろから「お

客様～、お客様～。」と声が聞こえるので、振り返ったと
ころ、資料館のスタッフがこちらに向かって走ってきて、
「お客様のお忘れ物ではないですか…。」と、私の家の鍵
を差し出すのです。ロッカーに入れておいた鞄の中から
家の鍵が滑り出てしまったことに気づかずにロッカーに
忘れてしまったのです。すぐに後ろから追ってきてくだ
さったのは、私がロッカーから荷物を出した後、忘れ物が
ないかを確認していただいたからこそできることで、目
にはっきりはわからないけれど、施設のスタッフの方々の
お客様を思うおもてなしの心を随所に感じた体験をする
ことができました。

ポ
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●雨に濡れて入ろうとした建物の入口に、思いがけず自由に使えるタオルが置いてあると感動ものです。
●使用後のロッカーをすぐに確認することにも、なかなか気が回らないことですが、このような
　細かい心遣いは、忘れ物をしたお客様にとってありがたい心遣いです。

～ 50代男性会社員より ～

おもてなし体験談 ／ 観光ボランティアガイド 編

　街巡りツアーに職場の仲間と参加したときのことで
す。街巡りツアー中、私たちが立ち寄るところでたくさん
写真を撮っていると、担当してくださった観光ボランティ
アガイドさんは、「ここのアングルが良いですよ～。」と、写
真映えする場所に誘導し、シャッターを押してくれまし
た。また、その日はとても日差しが強かったのですが、で
きる限り日陰を探してガイドをしていただき、日焼けしな
いように気を付けていただけたのはとても嬉しかったで
す。3時間程のガイドでしたが、最後にガイドさんは、な

んと、自分のかばんの中から保冷袋を取り出し、自宅で
用意してきた冷たいおしぼりを私たち一人一人に、「暑い
中話を聞いていただいてありがとうございました。」とお
礼を言いながら渡してくれました。今まで色々なところ
で、観光ボランティアガイドをしてもらいましたが、この
ような経験をしたことはなく本当に感動しました。年配
のガイドさんでしたので、ご本人も体力的にきつかった
かと思うのですが、心からのおもてなしに頭が下がる思
いでした。

ポ
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●日陰を歩く、おしぼりを渡す等、お客様の体調を考え、状況に応じた気配りができています。
●「暑い中話を聞いていただいてありがとうございました。」などお礼を述べ、「教えてやっている」
　のではなく、「喜んでいただきたい」という思いで案内することが大切です。

～ 30代女性団体職員より ～

最後に…
　４つの体験談をもとに、どのようにすればお客様に喜んでいただけるか、お客様目線での具体例
を挙げました。「おもてなし」は「相手を思いやる心」が大前提で、その手法は多岐に渡ります。「おも
てなし向上のために必要な心得（P.90～93）」と「おもてなしをさらに向上させるために（応用編）
（P.94～95）」が、その手法を導く一助になれば幸いです。どんなに小さなことでも、それで相手を
喜ばせることができるなら、それは「おもてなし」につながります。身の回りの気づいたことから実践
し、皆で茨城県を盛り上げ、おもてなし日本一を目指しましょう！

　P.90～93の「おもてなし向上のために必要な心得」で、おもてなしの基本を御紹介しましたが、ここで
は実際に「一般社団法人日本おもてなし推進協議会」に寄せられた体験談を御紹介します。お客様が感
じた細かい心遣いや気持ちのこもった「おもてなし」についてお客様目線で率直に述べられていますの
で、これらの「おもてなし」の例を参考に、どのような行動がお客様に喜ばれるのかなど、工夫しながら自
分なりの「おもてなし」を見つけましょう。
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