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かみね公園

穂積家住宅

六角堂

茨城県天心記念
五浦美術館

日立市

北茨城市

高萩市

北茨城市

道の駅
日立おさかなセンター

花貫渓谷

高戸小浜海岸

北茨城市漁業
歴史資料館よう・そろー

日立市

北茨城市

　県北エリアの山間部は、道幅の狭い道路がありますの
で、自ら車を運転する観光客に対しては予め説明しておく
など配慮が必要です。さらに、冬季は道路が路面凍結して
いる可能性がありますので、スタッドレスタイヤの装着等
十分注意して運転する必要があります。また、紅葉の時期
には、袋田の滝、竜神大吊橋、花貫渓谷等の紅葉スポット
を巡る周遊バスが運行される場合もありますので、バスを
利用した周遊コースを提案するのもおすすめです。

地元漁港や近海の新鮮な魚介はもち
ろん、各地から仕入れた多彩な魚も楽
しめるスポットです。鮮魚店や飲食店
が軒を連ね、地元ならではの味わいを
ご堪能いただけます。

このエリアでは、そば打ち体験やバンジージャンプなど、事
前予約の必要な体験施設も多いので注意が必要です。早
めの計画立てと事前予約をしておきましょう。

茨城県を代表する

観 光 資 源

県北エ
リ
ア

日立市／常陸太田市／高萩市／北茨城市／
常陸大宮市／大子町

大子町袋田 3-19
TEL.0295-72-0285（大子町観光協会）

県北エリア周遊ガイド注意点

紅葉、果樹狩り、常陸秋そばなど秋の魅力が多いのがこの
エリアの特徴です。この時期は特に多くの観光客が訪れる
ので、渋滞を想定し余裕を持ったプラン設定にしましょう。

北茨城市、大子町、常陸太田市、常陸大宮市には温泉施設
も多く、日帰り入浴に対応した施設も多くあります。周遊プ
ランの途中に提案すると喜んでもらえるかもしれません。

地元の農産物などを販売している道の駅や直売所など、観
光スポット以外にお土産を購入できるような場所をルート
内に組み込むと良いでしょう。

北茨城市大津町 727-2
TEL.0293-46-0766（茨城大学五浦美術文化研究所）

六角堂六角堂

常陸太田市新宿町 590
TEL.0294-72-1538（徳川ミュージアム西山御殿）

西山御殿（西山荘）西山御殿（西山荘）

常陸太田市天下野町 2133‐6
TEL.0294-87-0375（水府物産センター）

竜神大吊橋竜神大吊橋

グルメ・お土産

道の駅日立おさかなセンター内あかつ水産
で、新鮮な海鮮具材を選び、自分好みにアレ
ンジできる「味勝手丼」（海鮮だしスープ付）。
そのほか、浜焼きを楽しむこともできます。

味勝手丼
日立市

北茨城市が発祥の地とされる料理「あ
んこう鍋」。築地市場「鍋グランプリ」
で、グランプリを獲得するなど、全国に
認められた一品です。

あんこう鍋
北茨城市

日立の名物として長年親しまれてきた薯
蕷饅頭(じょうようまんじゅう)。山芋をす
りおろして米粉を加えた皮が特徴の、白
さ・上品さ・美しさを兼ね備えた和菓子。

大みか饅頭
日立市

高萩ほおずきをたっぷりと使った贅沢
なほおずきタルト。ほおずきの酸味と
甘みを活かした絶妙な味わいが特徴
です。

高萩ほおずきタルト
高萩市

色鮮やかなオレンジ色のジャムは，実をそのま
ま食べた時に感じる酸味やほろ苦さが深みの
ある甘みに包まれ、パンはもちろん、ヨーグル
トや料理ソースとしても使うことができます。

花貫フルーツほおずきジャム
高萩市

市内の観光名所「六角堂」の形をした
海苔あん入りの白皮の最中と黒あん入
りの茶皮の最中は絶品です。

五浦最中
北茨城市

茨城が誇る銘柄牛の常陸牛と、茨城名産の
レンコンを使用しており、常陸牛のパテからあ
ふれる肉汁とシャキシャキとしたレンコンの食
感で、あっさり味ながらも満足感は抜群です。

かみねバーガー
日立市

ガラス工房シリカでは、ガラス製品を
販売しているほか、スタッフの指導を
受けながら、吹きガラスやサンドブラス
トなどの体験ができます。

ガラス工芸
北茨城市

桜の名所で園内には、ソメイヨシノなどの
約1000本の桜が咲き誇ります。また、カピ
バラやエゾヒグマへのエサやり体験ができ
る動物園ほか、遊園地やレジャーランド、𠮷
田正音楽記念館などが併設されています。

約60mの長さの汐見滝吊り橋からの眺
めが絶景です。花貫川のせせらぎを聞き
ながら、春の新緑や秋の紅葉など四季
折々の自然の姿を満喫できます。

江戸時代後期に建てられた豪農の屋敷
で、茅葺き屋根の主屋は県指定有形文
化財。「桜田門外ノ変」や「鳶がクルリと」
などロケ地としても使用されています。

切り立った海食崖に挟まれた二つの入
り江を持つ景勝地で、「日本の渚・百
選」の一つに選ばれています。夏は磯遊
びスポットとしても人気があり、家族連
れで楽しむ姿が多く見られます。

近代日本美術の発展に大きな功績を
残した岡倉天心が明治38年に自ら設
計したもので、朱塗りの六角形の建物
は「観瀾亭」ともいわれています。

北茨城市の伝統文化、漁業、あんこうな
どについて分かりやすく展示している資
料館です。漁業体験も受付けています。

岡倉天心や横山大観をはじめ、五浦で
過ごした作家たちの作品や資料を通じ
て日本美術の歴史に触れられる場所で
す。

高萩市

高萩市

袋田の滝袋田の滝

徳川ミュージアム所蔵　撮影　阿部浩
(C)徳川ミュージアム・イメージアーカイブ／DNPartcom

た か ど こ は ま か い が ん

ほ づ み け

　変化に富んだ海岸線や久慈川、那珂川の清流をはじ
め、八溝山系の山並み、滝や渓谷、里山などの季節ごとの
豊かな自然景観が楽しめるスポットの多いエリアです。
特に紅葉の季節には北茨城市の花園渓谷、高萩市の花
貫渓谷、常陸太田市の竜神大吊橋、大子町の袋田の滝周
辺は大きな円を描くように周遊ができます。特に近年、竜
神大吊橋でのバンジージャンプは新たな観光スポットと
して国内外から人気を博しています。文化的にも北茨城
市には日本美術院を築いた岡倉天心ゆかりの六角堂、常
陸太田市には水戸藩第2代藩主徳川光圀公の隠居所で
もある西山御殿（西山荘）、日立市には日立製作所創業
者・小平浪平の足跡を記念した日立オリジンパークがあ
ります。交通面では、国道6号や国道349号、JR常磐線
やJR水郡線などにより南北のアクセスは整っています。
東西については、拡幅などの整備が進み、自動車での行
き来はスムーズになりましたが、電車・バス等の公共交通
機関の利用は困難であるため、周遊モデルを提案すると
きは交通手段などにも留意する必要があります。

日立市・高萩市・北茨城市

観光スポット県北エリア
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グルメ・お土産

温かい具沢山のけんちん汁に冷たい
そばをつけて食べるつけけんちんそば
は、山あいの地域では昔から米のかわ
りに主食として食べられてきました。

つけけんちんそば
常陸太田市

熟してから収穫する「樹上完熟」にこだ
わる奥久慈りんご。りんご狩りシーズ
ンは品種も増え、各りんご園のイチオ
シを楽しめます。

奥久慈りんご
大子町

約500年の歴史がある奥久慈茶は、低温多
雨の気候と冬の寒さという厳しい環境で育
つため、香りが強く、渋みとうまみが絶妙な
バランスの茶葉となります。

奥久慈茶
大子町

里美地区の新鮮・搾りたての牛乳を使
用したジェラート。口に入れたときにふ
わっと広がるミルクの風味とジェラー
ト特有の口どけ感が人気です。

里美ジェラート
常陸太田市

市内産の生乳を使用し、一つ一つ大切
に手作りしたチーズです。

ナチュラルチーズ
常陸太田市

金砂ふるさと体験交流施設
かなさ笑楽校

常陸
太田市

八溝山大子町

生瀬富士大子町

大子おやき学校大子町

大子広域公園オートキャンプ場
グリンヴィラ

大子町

大子町 月待の滝
つきまち

竜神大吊橋常陸
太田市

奥久慈の大自然の中で十分運動させ
て育てた奥久慈しゃもは、脂肪分が低
く、適度な歯ごたえがあり、野趣を感
じるうまみが特長です。

奥久慈しゃも料理
大子町

常陸太田市・常陸大宮市・大子町

観光スポット県北エリア

和紙の原料となるコウゾの生産地である常陸大宮市山方。
昔から続く和紙作りの見学や漉き絵の体験ができます。売
店もあり、趣きある和紙や加工品が販売されています。

袋田の滝の北にある標高406mの生瀬富
士。山頂からは筑波山や那須連峰、日光の
山々、大子町の街並みが見渡せます。

奥久慈の豊かな自然を体験することができる
オートキャンプ場です。公園内にはアスレチック
や温泉、温水プール等の施設も充実しています。

竜神ダムの湖上にかかる吊橋で、375ｍの全長は日本
最大級。高さ約100ｍからのバンジージャンプのほか、
穏やかなダム湖ではカヌー、ボート体験も楽しめます。

平成２8年３月にオープンした道の駅。関東屈指の清流、
鮎の舞う久慈川のほとりに位置する道の駅常陸大宮
は、豊かな緑とさわやかな風の心地よい憩いの場。重点
「道の駅」に選定されていて、地域の魅力を発信し、みな
さまの居心地の良い交流の場づくりを目指しています。

茨城県の最高峰を誇る八溝山。山頂に
は大パノラマを満喫できる展望台があ
り、ハイキングコースとしても人気です。

廃校になった小学校をリノベーションした
趣ある木造校舎で、おやき作り体験が楽
しめたり、懐かしい学校給食風ランチを食
べることができます。

高さ１７ｍ、幅１２メートルの滝で安産
や子育てに御利益があるとされてい
る。濡れることなく、滝の裏側に入れる
ことから「裏見の滝」とも呼ばれていま
す。

西ノ内紙 紙のさと
和紙資料館

常陸
大宮市

道の駅常陸大宮
～かわプラザ～

常陸
大宮市

水戸の梅まつりや水戸黄門まつり、陶炎祭など大規模なイ
ベントや5月の大型連休時の国営ひたち海浜公園など交通
規制や宿泊の案内に注意が必要です。

茨城県を代表する

観 光 資 源

県央エ
リ
ア

水戸市／笠間市／ひたちなか市／那珂市／
小美玉市／茨城町／大洗町／城里町／
東海村

県央エリア周遊ガイド注意点

海水浴シーズンは、大洗方面へ向かう主要道路の混雑が
予想されます。迂回路を案内する際は、運転にくれぐれも注
意するよう促しましょう。

水戸市内中心市街地は、交通量に対し道幅が狭い場所や
一方通行の道路も多くあります。弘道館や水戸芸術館の周
辺は特に留意して案内しましょう。

高速道路、鉄道、茨城空港などを利用した多様なルートで
の来訪があります。タクシーやレンタカー、パーク&ライド
等、それぞれに合わせた周遊プランの設定が必要です。

ひたちなか市馬渡字大沼 605-4
TEL.029-265-9001

国営ひたち海浜公園国営ひたち海浜公園

大洗町磯浜町 8252-3
TEL.029-267-5151

笠間市笠間 2388-1
TEL.0296-70-1313

　県央エリアは常磐道、北関東道等の高速道路やJR常
磐線、JR水戸線、ひたちなか海浜鉄道湊線、JR水郡線、
鹿島臨海鉄道大洗鹿島線等の鉄道のほか、茨城空港が
整備されており、交通の便が比較的良いのがポイントで
す。特に、水戸市は人口が多く交通量も多いので、水戸駅
や偕楽園周辺を中心に混雑する可能性があります。主要
観光施設を周遊する際には、公共交通機関やタクシーも
充実しているのですが、連休時やイベント開催時などは
混雑する可能性があるので注意が必要です。

　県庁所在地の水戸市を中心とした、県を代表する観光
施設からグルメ、景観まで幅広く楽しめるエリアです。ま
た、水戸市の水戸芸術館、テツ・アートプラザ、茨城県近
代美術館、徳川ミュージアム、笠間市の笠間焼で有名な
茨城県陶芸美術館、笠間日動美術館など「アート」に関
する造詣が深いのもこのエリアの特徴です。水戸徳川家
のお膝元として栄えた水戸市には、日本三名園の一つで
ある偕楽園を中心に史跡も多くあります。弘道館・偕楽
園の日本遺産「近世日本の教育遺産群」は－学ぶ心・礼
節の本源－の構成文化財となっています。大洗町はアニ
メ「ガールズ&パンツァー」の舞台になったことで、アニメ
ファンなどの観光客も増えました。交通の面では、大洗サ
ンビーチやひたちなか市の国営ひたち海浜公園などは
シーズンになると交通渋滞が発生する場合があります。

アクアワールド茨城県大洗水族館アクアワールド茨城県大洗水族館

笠間工芸の丘笠間工芸の丘

水戸市常磐町 1-3-3
TEL.029-244-5454（偕楽園公園センター）

偕楽園偕楽園

25年程前に茨城県で最初に生クリー
ム大福の販売を開始。餡と生クリーム
の相性が良いことに注目して商品開
発したものです。

生クリーム大福
常陸大宮市

地元御前山産の香り高いゆず「多田錦」を
使用した、爽やかな風味が楽しめるサイダー
です。その他、ゆずを使用したパスタソース
やドレッシング等も販売されています。

ゆずサイダー
常陸大宮市

かなさ笑楽校は、旧金砂小学校を改修し、豊かな自然体験
や生活体験ができる体験交流施設です。グラウンド、体育
館を利用した合宿や宿泊、ボルダリング体験もできます。ま
た、校舎の3階では、４室のほかに図書室、音楽室が完成
し、カラオケやeスポーツ等が楽しめるようになりました。
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グルメ・お土産
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観光スポット県北エリア

和紙の原料となるコウゾの生産地である常陸大宮市山方。
昔から続く和紙作りの見学や漉き絵の体験ができます。売
店もあり、趣きある和紙や加工品が販売されています。

袋田の滝の北にある標高406mの生瀬富
士。山頂からは筑波山や那須連峰、日光の
山々、大子町の街並みが見渡せます。

奥久慈の豊かな自然を体験することができる
オートキャンプ場です。公園内にはアスレチック
や温泉、温水プール等の施設も充実しています。

竜神ダムの湖上にかかる吊橋で、375ｍの全長は日本
最大級。高さ約100ｍからのバンジージャンプのほか、
穏やかなダム湖ではカヌー、ボート体験も楽しめます。

平成２8年３月にオープンした道の駅。関東屈指の清流、
鮎の舞う久慈川のほとりに位置する道の駅常陸大宮
は、豊かな緑とさわやかな風の心地よい憩いの場。重点
「道の駅」に選定されていて、地域の魅力を発信し、みな
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発したものです。
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使用した、爽やかな風味が楽しめるサイダー
です。その他、ゆずを使用したパスタソース
やドレッシング等も販売されています。

ゆずサイダー
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かなさ笑楽校は、旧金砂小学校を改修し、豊かな自然体験
や生活体験ができる体験交流施設です。グラウンド、体育
館を利用した合宿や宿泊、ボルダリング体験もできます。ま
た、校舎の3階では、４室のほかに図書室、音楽室が完成
し、カラオケやeスポーツ等が楽しめるようになりました。
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天保12年（1841）に徳川斉昭公により
創設された日本最大規模の藩校。慶喜
公も５歳から11歳までここで英才教育
を受けました。正門，正庁、至善堂は国
の重要文化財に指定されています。

グルメ・お土産

岐阜や八女とならび「提灯の日本三大産
地」に数えられる水戸の提灯は、「水府提
灯」の名で知られ、堅牢なつくりが特徴
です。

水府提灯
水戸市

昔水戸は水害が多く、小粒大豆が多く栽
培されたことから、水戸の納豆は小粒が特
徴です。明治22年の水戸駅の開業に合わ
せて販売され、全国的に有名になりました。

納豆
水戸市

七会地区で栽培されている「ななかいの
里コシヒカリ」は平成23年に「お米日本
一コンテスト」で最優秀賞に選ばれてお
り、毎年、入賞しているブランド米です。

ななかいの里コシヒカリ
城里町

あられを飴で棒のように形づくり、きな
粉をまぶした水戸の銘菓です。素朴な甘
さと柔らかさが特徴で、現代でも手作業
で作られています。

吉原殿中
水戸市

古内地区を流れる藤井川の清流に
沿って栽培されている古内茶は、香り
と渋みが特徴的で、茨城県三大銘茶
の一つに数えられています。

古内茶
城里町

水戸はかつて河川や湿地帯が多く水
辺に恵まれ、うなぎが豊富に採れまし
た。そのため、水戸市内にはうなぎの老
舗が多くあります。

うなぎ
水戸市

城里町の桂地区で古くから栽培されて
おり、根元が赤いのが特徴です。独特
の風味と甘みがあり、食感は白ネギに比
べて柔らかく葉まで食べられます。

レッドポアロー
城里町

明治以降に取り壊されるまで、水戸城の
正門としての役割を果たしていました。令
和2年に復元され、水戸城跡の風情を感
じることができます。

園内では、季節によって新緑や紅葉の
中でのハイキングなどが楽しめます。ま
た、恐竜のオブジェやふれあい牧場、滑
り台などは、子供たちに大人気です。

徳川斉昭公が愛した風景を眺めなが
ら、ゆっくりと過ごす時間はとても贅
沢。好文亭内西塗縁広間で味わう、枡
のティラミスや抹茶、そしてオリジナル
コーヒーは格別です。

令和元年の台風で倒木したヤマザクラ「左近
の桜」の新たな苗木を植樹する式典が令和5
年3月に佳子内親王殿下ご臨席のもと行われ
ました。これから長い年月を経て健やかに育
ち、再び偕楽園のシンボルとなることでしょう。

元禄時代、徳川光圀公（水戸黄門さま）
が寺の庭を愛されて「保和園」と名づけ
たのが始まりといわれています。あじさ
いや紅葉の名所として知られています。

キャビンやオートキャンプ場、バーベ
キューエリアがあり日帰りでも宿泊で
も身近に自然を楽しめます。天文台で
は本格的な天文観測が体験できます。

標高430.5ｍの鶏足山には、弘法大師
にまつわる伝説が残っており、伝説の
中に登場する護摩焚石や鶏冠の形を
した大きな鶏石があります。

水戸は梅の名所であり梅酒も多くあり
ます。明利酒類の「百年梅酒」は、平成
20年に大阪で開かれた梅酒の全国大
会で、見事日本一となりました。

梅酒
水戸市

弘道館水戸市

森林公園水戸市

偕楽園左近の桜水戸市

ふれあいの里城里町

水戸城大手門水戸市

好文亭カフェ「樂」水戸市

保和苑水戸市

鶏足山城里町

水戸市・城里町

観光スポット県央エリア

グルメ・お土産

笠間市・小美玉市・茨城町

観光スポット県央エリア

日本三大稲荷の一つ。春には藤の花、秋
には菊の花を愛でることができます。江
戸時代末期に建てられた御本殿は、国
の重要文化財に指定されています。

江戸時代中期に箱田村(現：笠間市内)の久野半
右衛門が信楽焼の陶工の指導を受け窯を築い
たのが笠間焼の始まりとされています。陶器市
「笠間の陶炎祭」は多くの観光客で賑わいます。

笠間焼
笠間市

小美玉市農産物等ブランド「小美玉のめぐみ」認定品。小美玉市は
全国有数の酪農地帯で、生乳の生産量は県内一。小美玉市産生
乳をたっぷりと使用し、味を落とさない独自製法で作られたヨー
グルト。平成２６年に「乳製品で乾杯を推進する条例」を制定。

おみたまヨーグルト
小美玉市

日本最古の酒蔵のある笠間市。笠間の地酒は、
豊かな米と厳しい寒さ、澄んだ水が生み出した
うま味の深い地酒です。平成25年に「笠間市
地酒を笠間焼で乾杯する条例」を制定。

笠間の地酒
笠間市

小美玉市農産物等ブランド「小美玉のめぐみ」
認定品。茨城空港開港に向けた町おこしのた
めに誕生。茨城県産の平飼い卵とノンホモ牛
乳を使用し、濃厚でなめらかな味わいが特徴。

おみたまプリン
小美玉市

笠間いなり寿司の特徴は「そば」「くる
み」「舞茸」など様々な素材を使った「変
り種いなり寿司」という点で、古くから市
民や参詣客に親しまれてきました。

笠間いなり寿司
笠間市

茨城町は、昭和40年代からメロンの栽
培をしている屈指の名産地。アンデス、
クインシーを中心に、甘さと香りがゆた
かなメロンを多種生産しています。

メロン
茨城町

茨城県は栽培面積・生産量ともに全国第1
位の栗の生産地。中でも笠間市は栗の生
産が盛んで、品種別・サイズ別の選果と冷
蔵貯蔵で糖度を高めた貯蔵栗が有名です。

笠間の栗
笠間市

汽水湖である涸沼は、良質なヤマトシジ
ミの産地で、大きさ12mm以上のみを採
ります。肉厚で濃厚なダシがとれること
からしじみ汁に最適です。

涸沼のしじみ
茨城町

笠間芸術の森公園内にあり、ロクロや
手ひねりなど陶芸体験やクラフトアー
ト体験ができる施設。隣接する茨城県
陶芸美術館では、笠間焼をはじめ、陶
芸の紹介・展示をしています。

国際大会やイベントが開催できる国内
最大級のオールコンクリートのスケート
パークで、スケートボードやBMXを体
験。初心者から上級者まで誰もが楽しめ
ます。

平成25年末に公開された映画「永遠の
0」のロケ地となりました。戦時中の特
攻隊員の遺品や手紙などの展示があ
り、当時を知る上で貴重な場所となっ
ています。

首都圏や近隣からのアクセスが便利な
空港です。年間100万人が訪れる観光
スポットとしても人気があり、航空機が
間近で見られる展望スペースもありま
す。

直売所、物産館、ヨーグルトハウスやレ
ストランなどの地産地消・交流・地域再
生の拠点として、何度でも足を運んでみ
たい場所です。

34.5ｈａの広大な敷地の涸沼自然公
園は、平成27年にラムサール条約に登
録された涸沼のほとりにあり、涸沼を
一望できる広い芝生の広場やあじさい
が咲き誇る谷などがあります。

自然・農業・食べ物について、知る・考え
る・そして体験することの大切さを振り
返るために誕生した農業体験型直売所
施設で、旬の野菜・果物等が販売され
ています。

笠間稲荷神社笠間市

ムラサキパークかさま笠間市

茨城空港小美玉市

涸沼自然公園茨城町
ポケットファーム
どきどき

茨城町

笠間工芸の丘笠間市

筑波海軍航空隊
記念館笠間市

空のえき
 「そ・ら・ら」小美玉市

ひぬま
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天保12年（1841）に徳川斉昭公により
創設された日本最大規模の藩校。慶喜
公も５歳から11歳までここで英才教育
を受けました。正門，正庁、至善堂は国
の重要文化財に指定されています。

グルメ・お土産

岐阜や八女とならび「提灯の日本三大産
地」に数えられる水戸の提灯は、「水府提
灯」の名で知られ、堅牢なつくりが特徴
です。

水府提灯
水戸市

昔水戸は水害が多く、小粒大豆が多く栽
培されたことから、水戸の納豆は小粒が特
徴です。明治22年の水戸駅の開業に合わ
せて販売され、全国的に有名になりました。

納豆
水戸市

七会地区で栽培されている「ななかいの
里コシヒカリ」は平成23年に「お米日本
一コンテスト」で最優秀賞に選ばれてお
り、毎年、入賞しているブランド米です。

ななかいの里コシヒカリ
城里町

あられを飴で棒のように形づくり、きな
粉をまぶした水戸の銘菓です。素朴な甘
さと柔らかさが特徴で、現代でも手作業
で作られています。

吉原殿中
水戸市

古内地区を流れる藤井川の清流に
沿って栽培されている古内茶は、香り
と渋みが特徴的で、茨城県三大銘茶
の一つに数えられています。

古内茶
城里町

水戸はかつて河川や湿地帯が多く水
辺に恵まれ、うなぎが豊富に採れまし
た。そのため、水戸市内にはうなぎの老
舗が多くあります。

うなぎ
水戸市

城里町の桂地区で古くから栽培されて
おり、根元が赤いのが特徴です。独特
の風味と甘みがあり、食感は白ネギに比
べて柔らかく葉まで食べられます。

レッドポアロー
城里町

明治以降に取り壊されるまで、水戸城の
正門としての役割を果たしていました。令
和2年に復元され、水戸城跡の風情を感
じることができます。

園内では、季節によって新緑や紅葉の
中でのハイキングなどが楽しめます。ま
た、恐竜のオブジェやふれあい牧場、滑
り台などは、子供たちに大人気です。

徳川斉昭公が愛した風景を眺めなが
ら、ゆっくりと過ごす時間はとても贅
沢。好文亭内西塗縁広間で味わう、枡
のティラミスや抹茶、そしてオリジナル
コーヒーは格別です。

令和元年の台風で倒木したヤマザクラ「左近
の桜」の新たな苗木を植樹する式典が令和5
年3月に佳子内親王殿下ご臨席のもと行われ
ました。これから長い年月を経て健やかに育
ち、再び偕楽園のシンボルとなることでしょう。

元禄時代、徳川光圀公（水戸黄門さま）
が寺の庭を愛されて「保和園」と名づけ
たのが始まりといわれています。あじさ
いや紅葉の名所として知られています。

キャビンやオートキャンプ場、バーベ
キューエリアがあり日帰りでも宿泊で
も身近に自然を楽しめます。天文台で
は本格的な天文観測が体験できます。

標高430.5ｍの鶏足山には、弘法大師
にまつわる伝説が残っており、伝説の
中に登場する護摩焚石や鶏冠の形を
した大きな鶏石があります。

水戸は梅の名所であり梅酒も多くあり
ます。明利酒類の「百年梅酒」は、平成
20年に大阪で開かれた梅酒の全国大
会で、見事日本一となりました。

梅酒
水戸市

弘道館水戸市

森林公園水戸市

偕楽園左近の桜水戸市

ふれあいの里城里町

水戸城大手門水戸市

好文亭カフェ「樂」水戸市

保和苑水戸市

鶏足山城里町

水戸市・城里町

観光スポット県央エリア

グルメ・お土産

笠間市・小美玉市・茨城町

観光スポット県央エリア

日本三大稲荷の一つ。春には藤の花、秋
には菊の花を愛でることができます。江
戸時代末期に建てられた御本殿は、国
の重要文化財に指定されています。

江戸時代中期に箱田村(現：笠間市内)の久野半
右衛門が信楽焼の陶工の指導を受け窯を築い
たのが笠間焼の始まりとされています。陶器市
「笠間の陶炎祭」は多くの観光客で賑わいます。

笠間焼
笠間市

小美玉市農産物等ブランド「小美玉のめぐみ」認定品。小美玉市は
全国有数の酪農地帯で、生乳の生産量は県内一。小美玉市産生
乳をたっぷりと使用し、味を落とさない独自製法で作られたヨー
グルト。平成２６年に「乳製品で乾杯を推進する条例」を制定。

おみたまヨーグルト
小美玉市

日本最古の酒蔵のある笠間市。笠間の地酒は、
豊かな米と厳しい寒さ、澄んだ水が生み出した
うま味の深い地酒です。平成25年に「笠間市
地酒を笠間焼で乾杯する条例」を制定。

笠間の地酒
笠間市

小美玉市農産物等ブランド「小美玉のめぐみ」
認定品。茨城空港開港に向けた町おこしのた
めに誕生。茨城県産の平飼い卵とノンホモ牛
乳を使用し、濃厚でなめらかな味わいが特徴。

おみたまプリン
小美玉市

笠間いなり寿司の特徴は「そば」「くる
み」「舞茸」など様々な素材を使った「変
り種いなり寿司」という点で、古くから市
民や参詣客に親しまれてきました。

笠間いなり寿司
笠間市

茨城町は、昭和40年代からメロンの栽
培をしている屈指の名産地。アンデス、
クインシーを中心に、甘さと香りがゆた
かなメロンを多種生産しています。

メロン
茨城町

茨城県は栽培面積・生産量ともに全国第1
位の栗の生産地。中でも笠間市は栗の生
産が盛んで、品種別・サイズ別の選果と冷
蔵貯蔵で糖度を高めた貯蔵栗が有名です。

笠間の栗
笠間市

汽水湖である涸沼は、良質なヤマトシジ
ミの産地で、大きさ12mm以上のみを採
ります。肉厚で濃厚なダシがとれること
からしじみ汁に最適です。

涸沼のしじみ
茨城町

笠間芸術の森公園内にあり、ロクロや
手ひねりなど陶芸体験やクラフトアー
ト体験ができる施設。隣接する茨城県
陶芸美術館では、笠間焼をはじめ、陶
芸の紹介・展示をしています。

国際大会やイベントが開催できる国内
最大級のオールコンクリートのスケート
パークで、スケートボードやBMXを体
験。初心者から上級者まで誰もが楽しめ
ます。

平成25年末に公開された映画「永遠の
0」のロケ地となりました。戦時中の特
攻隊員の遺品や手紙などの展示があ
り、当時を知る上で貴重な場所となっ
ています。

首都圏や近隣からのアクセスが便利な
空港です。年間100万人が訪れる観光
スポットとしても人気があり、航空機が
間近で見られる展望スペースもありま
す。

直売所、物産館、ヨーグルトハウスやレ
ストランなどの地産地消・交流・地域再
生の拠点として、何度でも足を運んでみ
たい場所です。

34.5ｈａの広大な敷地の涸沼自然公
園は、平成27年にラムサール条約に登
録された涸沼のほとりにあり、涸沼を
一望できる広い芝生の広場やあじさい
が咲き誇る谷などがあります。

自然・農業・食べ物について、知る・考え
る・そして体験することの大切さを振り
返るために誕生した農業体験型直売所
施設で、旬の野菜・果物等が販売され
ています。

笠間稲荷神社笠間市

ムラサキパークかさま笠間市

茨城空港小美玉市

涸沼自然公園茨城町
ポケットファーム
どきどき

茨城町

笠間工芸の丘笠間市

筑波海軍航空隊
記念館笠間市

空のえき
 「そ・ら・ら」小美玉市

ひぬま
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グルメ・お土産

ひたちなか市・大洗町

観光スポット県央エリア

那珂湊
おさかな市場

ひたち
なか市

ICHIGO HOUSE.
HITACHINAKA

アクアワールド
茨城県大洗水族館

大洗町

大洗町

ひたち
なか市

国営ひたち
海浜公園

ひたち
なか市

JA常陸 長砂ファーマーズ
マーケット ここすな 

大洗サンビーチ大洗町

大洗磯前神社大洗町

春、みはらしの丘一面に広がる青いネモ
フィラは、書籍「死ぬまでに行きたい！世
界の絶景」に選出され、国内外で有名で
す。夏は緑のコキア、秋は紅葉コキアで赤
く染まり四季折々の絶景を楽しめます。

那珂湊港、平磯港、大洗港から水揚げ
された新鮮な魚介類を使用したボ
リューム満点の海鮮丼がこのエリアで
食べられるグルメとして人気です。

海鮮丼
ひたちなか市・大洗町

「東のあんこう、西のふぐ」と呼ばれる
茨城の代表的な冬の味覚です。ひたち
なか市と大洗町には、あんこう鍋が食
べられるお店がたくさんあります。

あんこう鍋
ひたちなか市・大洗町

もんじゃ焼きにも似た大洗のご当地グルメ。
小麦粉を水で溶き、キャベツや切りイカ、卵、
ネギなどお好みの具材を入れて醤油やソー
スで味付けしたシンプルな鉄板焼きです。

たらし
大洗町

ほしいもや海産物など、ひたちなかの豊かな食を
生かし、市内事業者と県内デザイナーがタッグを
組み磨き上げた人気のお土産。こだわりのパッ
ケージと全20種類の多彩な味がそろっています。

SHIO_KAZE
ひたちなか市

特別な鮮度管理を行った生食用しらす「海の
輝き」は新鮮な生しらすが味わえます。また、
しらすを茹で上げた「釜揚げしらす」や干した
「ちりめんじゃこ」などの商品があります。

しらす
大洗町

大洗の商店街の中にある酒蔵。オーガ
ニック日本酒「和の月」は、贈り物とし
てもおすすめできる逸品です。

月の井酒造店
大洗町

早朝に水揚げされた鮮度抜群の魚が、
お求め安い価格で販売されています。
更に、お寿司や海鮮丼など、旬の海の
幸を楽しめる飲食店も多数軒を連ねて
います。

"ここすな"という名前の意味は、「個々
ここ＝個人個人のお客様に心こころを
込めて」の「ここ」と、長砂の「すな」をあ
わせたもの。ほしいもコーナーや新鮮
な野菜も充実の品ぞろえとなってます。

農園こだわりの超減農薬栽培で薬品を
極力使わずいちご本来の力を最大限に
引き出すために肥料や自然のものを惜
しみなく使用したイチゴを楽しめます。

快水浴場百選に選定されており、県内で
最も多くの海水浴客が訪れています。白
砂と青松が美しく続き、遠浅で広い砂浜
が特徴の海水浴場で、家族連れに人気
があります。

約580種68,000点の世界の海の生物
に出会うことができる水族館。サメの飼
育種類数は約60種。全天候型のオー
シャンシアターで開催される「イルカ・ア
シカオーシャンライブ」が特に人気です。

県指定文化財の拝殿をはじめ、高さ
15.6mの大鳥居も見物。また、大洗海岸
の岩場の突端に立つ「神磯の鳥居」は一
見の価値があります。

地上60ｍの大洗のシンボルタワーで
す。3階には展望室があり、条件が揃え
ば富士山も望むことができます。また、2
階には展望喫茶があり、海を眺めながら
の食事も楽しめます。

ひたち
なか市

いそさき

生産量日本一を誇るほしいも。ねっと
りとした甘さが魅力のべにはるか等，
多品種のほしいもが堪能できます。

ほしいも
ひたちなか市

地元民熱愛のご当地グルメ「スタミナ
ラーメン」。レバー・カボチャ・ニラ・
キャベツなどをメインとした具だくさん
の甘辛い餡が特徴です。

スタミナラーメン
ひたちなか市

大洗マリンタワー

グルメ・お土産

観光スポット県央エリア

文政6年（1823）創業の造り酒屋。清
酒「菊盛」をはじめ、焼酎、梅酒、ワイン、
リキュールの他、世界的に有名な日本
のクラフトビール「常陸野ネストビー
ル」を製造しています。

令和７年11月にリニューアルオープンし
た、日本初の“泊まれる植物園”。約
600種類・5万本の植物が彩る園内に
は、グランピング施設やレストラン、温
浴施設等が併設されています。

THE BOTANICAL 
RESORT 林音（リンネ）

那珂市

八重桜をはじめ、四季折々に咲く植物
の他、遊具、ノルディックウォーキング
コース、バーベキュー施設等が整備さ
れ、年間を通し多世代で楽しめる公園
です。

静峰ふるさと公園那珂市

木内酒造那珂市

水と緑と陽光に恵まれ、豊かな自然の魅力あふれる東
海村。緑の色濃い平野と陽光が降り注ぐ大海原に面し
たフィールドは自然と触れ合う散策に最適です。東海村
の自然環境を代表し、村民の投票によって選ばれた四
季折々の魅力を映す東海十二景めぐりもおすすめです。

東海十二景東海村

野球場、テニスコートなどの施設が揃
い、那珂市歴史民俗資料館も併設され
ています。また、夏には公園周辺約4ha
の畑に25万本のひまわりが咲き誇り
ます。

なかLuckyFM公園
（那珂総合公園）

那珂市

東海村村松エリアの「大神宮」「村松虚空蔵尊」と
いう歴史深きロケーションで、東海村の文化と歴
史の魅力を次世代に伝えるイベントを開催しま
す。ライトアップされた幻想的な空間を舞台に、
音楽と食が織りなす特別な夜を堪能できます。

大空夜宴東海村

原子力や放射線利用の基礎的な事柄
を紹介している展示館。展示室にある
自然放射線の飛んだ跡が飛行機雲の
ように観察できる「霧箱」は世界最大級
の大きさです。

原子力科学館東海村

東海村石神内宿にある公園。昔はお城
が建っていましたが今は整備され公園
となっています。

石神城址公園東海村

那珂市
1万8,000坪の広大な敷地で、平飼い
によりひよこから丹念に飼育。卵は鮮
やかなオレンジ色で弾力のある黄身が
特徴。甘みとコクがあります。

ひまわりっこ

オレイン酸やビタミンEなど栄養たっぷ
りのオイル。くせがなく料理に幅広く使
えます。

ひまわりオイル
那珂市

「一蔓一果」の有機栽培で完熟採りを
基準としたブランドかぼちゃ。栗のよう
なホクホクとした食感と濃厚な甘さが
特徴です。

那珂かぼちゃ
那珂市

11月～2月の乾燥時期に作られる干し
いも。茨城県は、干しいもの生産量が
全国1位で、その主な産地の一つが東
海村です。

干しいも
東海村

村松虚空蔵尊で縁起物として親しまれて
いる福俵を最中にしました。俵の形をした
最中の中には、たっぷりあんが入っており、
小倉・しそ・栗あんの3種類があります。

村松の福俵最中
東海村

減農薬にこだわり苗からほしいも加工まで自社で一貫生産し
た干しいもを一枚一枚丁寧に手作業でプレス焼き（加工製造
方法特許取得）。油や砂糖は一切不使用、ほしいもの甘み・旨
み・栄養が生きた、パリパリサクサク新食感！なスイーツです。

ぷれすた
東海村

那珂市・東海村

創業100年を超える老舗の名菓。昔懐かしい
ニッキの香りが漂うつぼ型の焼き菓子は、まろや
かな黄身あん、ほっくりした紫芋あん、人参入り鳴
戸金時芋のオレンジあんの３種類があります。

つぼ焼
那珂市
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グルメ・お土産

ひたちなか市・大洗町

観光スポット県央エリア

那珂湊
おさかな市場

ひたち
なか市

ICHIGO HOUSE.
HITACHINAKA

アクアワールド
茨城県大洗水族館

大洗町

大洗町

ひたち
なか市

国営ひたち
海浜公園

ひたち
なか市

JA常陸 長砂ファーマーズ
マーケット ここすな 

大洗サンビーチ大洗町

大洗磯前神社大洗町

春、みはらしの丘一面に広がる青いネモ
フィラは、書籍「死ぬまでに行きたい！世
界の絶景」に選出され、国内外で有名で
す。夏は緑のコキア、秋は紅葉コキアで赤
く染まり四季折々の絶景を楽しめます。

那珂湊港、平磯港、大洗港から水揚げ
された新鮮な魚介類を使用したボ
リューム満点の海鮮丼がこのエリアで
食べられるグルメとして人気です。

海鮮丼
ひたちなか市・大洗町

「東のあんこう、西のふぐ」と呼ばれる
茨城の代表的な冬の味覚です。ひたち
なか市と大洗町には、あんこう鍋が食
べられるお店がたくさんあります。

あんこう鍋
ひたちなか市・大洗町

もんじゃ焼きにも似た大洗のご当地グルメ。
小麦粉を水で溶き、キャベツや切りイカ、卵、
ネギなどお好みの具材を入れて醤油やソー
スで味付けしたシンプルな鉄板焼きです。

たらし
大洗町

ほしいもや海産物など、ひたちなかの豊かな食を
生かし、市内事業者と県内デザイナーがタッグを
組み磨き上げた人気のお土産。こだわりのパッ
ケージと全20種類の多彩な味がそろっています。

SHIO_KAZE
ひたちなか市

特別な鮮度管理を行った生食用しらす「海の
輝き」は新鮮な生しらすが味わえます。また、
しらすを茹で上げた「釜揚げしらす」や干した
「ちりめんじゃこ」などの商品があります。

しらす
大洗町

大洗の商店街の中にある酒蔵。オーガ
ニック日本酒「和の月」は、贈り物とし
てもおすすめできる逸品です。

月の井酒造店
大洗町

早朝に水揚げされた鮮度抜群の魚が、
お求め安い価格で販売されています。
更に、お寿司や海鮮丼など、旬の海の
幸を楽しめる飲食店も多数軒を連ねて
います。

"ここすな"という名前の意味は、「個々
ここ＝個人個人のお客様に心こころを
込めて」の「ここ」と、長砂の「すな」をあ
わせたもの。ほしいもコーナーや新鮮
な野菜も充実の品ぞろえとなってます。

農園こだわりの超減農薬栽培で薬品を
極力使わずいちご本来の力を最大限に
引き出すために肥料や自然のものを惜
しみなく使用したイチゴを楽しめます。

快水浴場百選に選定されており、県内で
最も多くの海水浴客が訪れています。白
砂と青松が美しく続き、遠浅で広い砂浜
が特徴の海水浴場で、家族連れに人気
があります。

約580種68,000点の世界の海の生物
に出会うことができる水族館。サメの飼
育種類数は約60種。全天候型のオー
シャンシアターで開催される「イルカ・ア
シカオーシャンライブ」が特に人気です。

県指定文化財の拝殿をはじめ、高さ
15.6mの大鳥居も見物。また、大洗海岸
の岩場の突端に立つ「神磯の鳥居」は一
見の価値があります。

地上60ｍの大洗のシンボルタワーで
す。3階には展望室があり、条件が揃え
ば富士山も望むことができます。また、2
階には展望喫茶があり、海を眺めながら
の食事も楽しめます。

ひたち
なか市

いそさき

生産量日本一を誇るほしいも。ねっと
りとした甘さが魅力のべにはるか等，
多品種のほしいもが堪能できます。

ほしいも
ひたちなか市

地元民熱愛のご当地グルメ「スタミナ
ラーメン」。レバー・カボチャ・ニラ・
キャベツなどをメインとした具だくさん
の甘辛い餡が特徴です。

スタミナラーメン
ひたちなか市

大洗マリンタワー

グルメ・お土産

観光スポット県央エリア

文政6年（1823）創業の造り酒屋。清
酒「菊盛」をはじめ、焼酎、梅酒、ワイン、
リキュールの他、世界的に有名な日本
のクラフトビール「常陸野ネストビー
ル」を製造しています。

令和７年11月にリニューアルオープンし
た、日本初の“泊まれる植物園”。約
600種類・5万本の植物が彩る園内に
は、グランピング施設やレストラン、温
浴施設等が併設されています。

THE BOTANICAL 
RESORT 林音（リンネ）

那珂市

八重桜をはじめ、四季折々に咲く植物
の他、遊具、ノルディックウォーキング
コース、バーベキュー施設等が整備さ
れ、年間を通し多世代で楽しめる公園
です。

静峰ふるさと公園那珂市

木内酒造那珂市

水と緑と陽光に恵まれ、豊かな自然の魅力あふれる東
海村。緑の色濃い平野と陽光が降り注ぐ大海原に面し
たフィールドは自然と触れ合う散策に最適です。東海村
の自然環境を代表し、村民の投票によって選ばれた四
季折々の魅力を映す東海十二景めぐりもおすすめです。

東海十二景東海村

野球場、テニスコートなどの施設が揃
い、那珂市歴史民俗資料館も併設され
ています。また、夏には公園周辺約4ha
の畑に25万本のひまわりが咲き誇り
ます。

なかLuckyFM公園
（那珂総合公園）

那珂市

東海村村松エリアの「大神宮」「村松虚空蔵尊」と
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大空夜宴東海村

原子力や放射線利用の基礎的な事柄
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ひまわりっこ

オレイン酸やビタミンEなど栄養たっぷ
りのオイル。くせがなく料理に幅広く使
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ひまわりオイル
那珂市

「一蔓一果」の有機栽培で完熟採りを
基準としたブランドかぼちゃ。栗のよう
なホクホクとした食感と濃厚な甘さが
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那珂かぼちゃ
那珂市

11月～2月の乾燥時期に作られる干し
いも。茨城県は、干しいもの生産量が
全国1位で、その主な産地の一つが東
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干しいも
東海村

村松虚空蔵尊で縁起物として親しまれて
いる福俵を最中にしました。俵の形をした
最中の中には、たっぷりあんが入っており、
小倉・しそ・栗あんの3種類があります。

村松の福俵最中
東海村

減農薬にこだわり苗からほしいも加工まで自社で一貫生産し
た干しいもを一枚一枚丁寧に手作業でプレス焼き（加工製造
方法特許取得）。油や砂糖は一切不使用、ほしいもの甘み・旨
み・栄養が生きた、パリパリサクサク新食感！なスイーツです。

ぷれすた
東海村

那珂市・東海村

創業100年を超える老舗の名菓。昔懐かしい
ニッキの香りが漂うつぼ型の焼き菓子は、まろや
かな黄身あん、ほっくりした紫芋あん、人参入り鳴
戸金時芋のオレンジあんの３種類があります。

つぼ焼
那珂市
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海水浴シーズンは、鹿嶋市、神栖市の海水浴場が賑わいま
すが、遊泳区域から外れた場所、特にヘッドランド周辺は非
常に危険であるため立ち入らないよう注意しましょう。

茨城県を代表する

観 光 資 源

鹿行エ
リ
ア

鹿嶋市／潮来市／神栖市／
行方市／鉾田市

鹿行エリア周遊ガイド注意点

例年多くの観光客が訪れる水郷潮来あやめまつり開催中
は、周辺の道路が渋滞する可能性があります。案内する際
は余裕を持ったスケジュールにしましょう。

メルカリスタジアムでの観戦者の中で宿泊を希望する方に
は、鹿嶋市だけでなく神栖市や潮来市などの近隣市町村の
宿泊施設まで案内できると良いでしょう。

神栖市はサッカーの合宿が盛んに行われています。特に、
夏は宿泊施設も満員になることも考えられるので、早めの
予約案内を心掛けましょう。

鹿嶋市宮中 2306-1
TEL.0299-82-1209(鹿島神宮社務所)

鹿嶋市神向寺後山 26-2
TEL.0299-84-6622

メルカリスタジアムメルカリスタジアム

鉾田市大竹 390
TEL.0291-34-1010

　鹿行エリアの中央には北浦が位置していますが、鹿行
大橋（国道354号）や北浦大橋（県道186号）等により、
東西の移動をすることができます。北浦を横断する周遊
ルートを提案する場合は、迂回路の少ないことも考慮し
ましょう。また、鹿島アントラーズのホームゲームのときは
メルカリスタジアム周辺で渋滞が発生することも考えら
れますので、周遊する際は注意しましょう。

　鹿島アントラーズのホームタウンとしても有名な鹿嶋
市。鹿島神宮は、江戸時代の頃には伊勢神宮への参拝と
並んで尊ばれました。東国三社参りとは、鹿島神宮と神栖
市の息栖神社、千葉県香取市の香取神宮を参拝すること
で、その中間地点にある潮来市は宿場町として栄えた歴
史を持ちます。潮来市の代表的な観光資源は約500種
100万株のあやめ(花菖蒲)が見られる水郷潮来あやめ
園。県屈指の工業地帯を持つ神栖市は工場夜景の名所と
しても人気があるほか、サッカー合宿の聖地とも称され、
スポーツツーリズムに力を入れています。農業が盛んな鉾
田市や行方市では、農業を観光資源として活用する動き
も。特に全国的にも珍しいメロン狩りは、このエリアの特
色を生かした観光資源の一つです。沿岸地域は国道51号
や国道124号、鹿島臨海鉄道大洗鹿島線が通り、また潮
来・神栖・鹿嶋から発着する東京駅行の高速バスは本数
も多く、比較的交通の便が良い地域です。海水浴場も多
く、夏には鹿嶋市の平井海水浴場、神栖市の日川浜・波
崎海水浴場などが多くの海水浴客で賑わいます。

太平洋と広大な砂浜が育てた自然から
の贈り物。実が厚く濃厚なうまみがあり、
酒蒸し、潮汁、焼きはまぐり、カレーなど
様々な料理でおいしさを堪能できます。

鹿島灘はまぐり
鹿嶋市

日本建国・武道の神様である「武甕槌
大神」を御祭神とする神武天皇元年
（紀元前660）創建と伝えられている神
社で息栖神社・香取神宮とともに東国
三社と呼ばれています。

鹿島神宮鹿嶋市

息栖神社は鹿島神宮、香取神宮ととも
に東国三社と呼ばれ古くから信仰を集
めてきた神社で、東国三社巡りツアー
などが行われています。

息栖神社神栖市

桜並木が広がり、北浦湖畔を望む公
園。春になると100本を超える桜と、５
００ｍほどにわたる菜の花がいっせい
に咲き誇り、多くの人が訪れます。

安塚公園鉾田市

目の前に海が広がる広大な芝生の公
園。海にかけて抜けていく園路は、ドラ
マやテレビCMの撮影でも使われるほ
どの絶景です。

鹿島灘海浜公園鉾田市

日本一の生産量を誇る神栖市のピー
マン。そのピーマンを細かく切り、旨味
たっぷりの挽肉の中に練りこんだメン
チです。

神栖メンチ
神栖市

鹿島灘沖で獲れた「地たこ」です。栄養
分豊富な海で育っているため、とても
肉厚で身がしまっており、濃厚な味わ
いが特長です。

鹿島だこ
鹿嶋市

神栖市のイメージキャラクターの顔をか
たどったサブレです。生地には神栖市産
米粉，茨城県産メロンを使用。神栖市の部
分は赤いチョコを塗って表現しています。

カミスココくんサブレ
神栖市

鉾田市の新銘菓「メロンゆべし」は、特産メロンの香り豊かな
ピューレを生地に練り込み、もっちりとした食感と芳醇な甘みを楽
しめる和菓子です。フルーティーで上品な味わいに仕上げられてお
り、2025年4月から市内の主な観光施設で販売されています。

メロンゆべし
鉾田市

産出額日本一のメロン。恵まれた気候風
土と、生産者の愛情をたっぷり注がれて
育ったメロンは甘く香り高く絶品です。

メロン
鉾田市

肥沃な大地で育ったさつまいもを使った
鉾田の干しいもはご自宅でも贈答品でも
喜ばれ、ふるさと納税の返礼品としても大
人気です。

ほしいも
鉾田市

糖度8度以上のトマト「あまエル」を使用
したものや甘味と酸味のバランスを重
視した「ちゅう太郎」のみを使用したトマ
トジュースがあり栄養たっぷりです。

トマトジュース
鉾田市

グルメ・お土産

鹿島神宮鹿島神宮

鹿島灘海浜公園鹿島灘海浜公園

潮来市あやめ 1-5
TEL.0299-63-1111（潮来市観光商工課）

水郷潮来あやめ園水郷潮来あやめ園

多彩な遊具や芝滑りなど、楽しめる設
備が充実していて子ども連れにピッタ
リな公園。野鳥ゾーンやビオトープでは
水辺の散策ができ、涸沼の自然を満喫
できる。

鉾田市みのわ
水鳥公園

鉾田市

シンボルは高さ52mの展望塔で、鹿島
港や鹿島臨海工業地帯が一望できま
す。日没の早い時期には工場夜景が楽
しめ、昼とは違った風景が楽しめます。

平成物産パーク
港公園（工場夜景）

神栖市

約3,500本のハマナスが咲く公園は、宇
宙展望塔がシンボルです。展望塔から
は、筑波山や鹿島灘の大パノラマが楽
しめます。

大野潮騒
はまなす公園

鹿嶋市

鹿島アントラーズの本拠地で、日本で初
めて建設されたサッカー専用スタジア
ムとしても有名です。W杯と夏季五輪
サッカーが開催された実績があります。

メルカリスタジアム鹿嶋市

鹿嶋市・神栖市・鉾田市

観光スポット鹿行エリア
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潮来市・行方市

観光スポット鹿行エリア

首都圏新都市鉄道つくばエクスプレスやJR主要駅の周辺
駐車場は、通勤利用者で混雑することが多いです。車での
観光の際には留意した上での案内をしましょう。

茨城県を代表する

観 光 資 源

県南エ
リ
ア

土浦市／石岡市／龍ケ崎市／取手市／
牛久市／つくば市／守谷市／稲敷市／
かすみがうら市／つくばみらい市／
美浦村／阿見町／河内町／利根町

つくば市筑波地内
TEL.029-866-1616（筑波山観光案内所）

県南エリア周遊ガイド注意点

JR土浦駅周辺は一方通行や道幅の狭い道路もあり、運転
する際には歩行者や自転車にも十分に注意するよう促しま
しょう。

土浦全国花火競技大会やまつりつくばなど、交通規制が伴
う大イベントの開催時にはできる限り公共交通機関の利
用を勧めましょう。

筑波山は登山初心者でも登りやすいと評判ですが、天候や
状況によっては危険が伴うことがあります。服装や装備品
など、十分な準備が必要です。

つくば市千現 2-1-1
TEL.029-868-2023

牛久市久野町 2083
TEL.029-889-2931

石岡市下青柳 200
TEL.0299-42-4111

　県南エリアの中でも、特につくば市は首都圏新都市鉄
道つくばエクスプレスに加え市内循環バスが網羅されて
いるため、交通の便に優れています。また、筑波山は市街
地からは離れていますが、つくば駅からシャトルバスが運
行されていますので、公共交通機関の利用も候補の一つ
に挙げられます。土浦市では、土浦駅周辺や国道6号を
中心に混雑する可能性がありますので、周辺を案内する
際は、時間に余裕を持ったプランの設定をしましょう。

　日本百名山の一つにも数えられる名峰・筑波山や国内
第2位の面積を誇る湖である霞ヶ浦を有する県南エリア。
かつて、常陸国国府が置かれた石岡市など、史跡や、歴史
を感じさせる街並みも数多く残されています。また、約１０
０にも及ぶ研究機関が置かれ、見学できる施設も多いつ
くば市では、科学技術について身近に触れて学ぶことが
できます。１日で自然・歴史・科学に触れることができるの
は、県南エリアの大きな魅力といえます。常磐道や圏央
道、JR常磐線や首都圏新都市鉄道つくばエクスプレスと
いった様々な交通手段での来訪が想定されます。また、つ
くば市や土浦市は比較的宿泊施設も充実していますの
で、ニーズに合った幅広い提案ができるでしょう。

園内には約500種100万株のあやめ
(花菖蒲)が植えられており、毎年5月下
旬から6月下旬に開催される「水郷潮
来あやめまつり」の会場になっていま
す。

水郷潮来あやめ園
天長年間（824）、慈覚大師円仁によっ
て現在の潮来市茂木に創建されたと
伝えられています。毎年6月は約100種
1万株のあじさいが見事に咲きます。

あじさいの杜
（二本松寺）

太平洋沿いを走る国道51号沿線の観
光スポットへの出発地点となる施設。お
食事やお土産購入をお楽しみ下さい。

道の駅いたこ

延暦元年（782）に天台宗の僧最仙に
よって創建されたと伝えられる古刹で、
国指定重要文化財の「相輪橖」や「仁王
門」をはじめとする数多くの文化財を
持っています。

西蓮寺

潮来市

潮来市

行方市

潮来市

江戸時代の麻生藩家老・畑家の武家
屋敷で県指定有形文化財。上層武家住
宅の遺構は、県内にも数が少なく貴重
なものとなっています。

麻生藩家
老屋敷記念館

行方市

霞ケ浦大橋たもとにそびえる虹の塔が
シンボルの施設です。ボルダリングや
レンタサイクルなど親子で楽しめるレ
ジャーが充実しています。

霞ケ浦
ふれあいランド

行方市

利根川の豊かな水資源により豊富に採れ
る魚介類。昔から川魚料理が有名で、特に
鯉をじっくり煮込んだ甘煮「鯉のうま煮」は
昔から潮来名物として親しまれてきました。

鯉のうま煮
潮来市

水郷潮来は米どころであるため、せん
べいは古くから有名です。昔ながらの
伝統手法で作られた手焼きのせんべ
いはお土産にもおすすめです。

手焼きせんべい
潮来市

てっぽう漬や甘らっきょうなど地元野
菜と秘伝のたれを使った手作りの漬
物を扱うお店がたくさんあります。お米
やお酒のお供にもおすすめです。

漬物
潮来市

地元の野菜や特産品を活用したご当地
バーガーで、霞ヶ浦で養殖しているアメリ
カナマズをパティに使っています。「行方
市観光物産館こいこい」限定商品です。

行方バーガー
行方市

全国有数のサツマイモ産地として、その美味しさを全
国にお届けしています。豊かな土壌と気候に育まれ
た高品質なさつまいもを安定供給しています。冷凍
焼き芋や加工品など多彩に商品展開しています。

サツマイモ
行方市

行方市産紅はるかの素材本来の甘みを最
大限に活かし、高糖度で肉質がしっとりした
干しいもです。平干しタイプとスティックタイ
プの２種類あり、どちらも濃厚な味わいです。

なめがたさんちの干しいも
行方市

JAXA 筑波宇宙センターJAXA 筑波宇宙センター

牛久大仏牛久大仏

いばらきフラワーパークいばらきフラワーパーク

筑波山筑波山

キリンやカピバラ、ペンギンなどの動物
を間近で見て、ふれあえるレジャース
ポットです。2階のカフェではどうぶつ
にちなんだグルメもお楽しみいただけ
ます。

霞ケ浦どうぶつと
みんなのいえ

行方市

愛友酒造潮来市

創業は文化元年（1804）、歴史と伝統
ある造り酒屋です。昔ながらの白壁が
美しい店舗では、無料で酒蔵見学、試
飲をすることができます。
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グルメ・お土産

龍ケ崎市・牛久市・稲敷市・美浦村・河内町・利根町

観光スポット県南エリア

グルメ・お土産

土浦市・石岡市・かすみがうら市・阿見町

観光スポット県南エリア

地理的表示（GI）保護制度に登録され
ている特産品です。「完熟収穫」「ホッ
クホクの食感」が特徴の一品です。

江戸崎かぼちゃ
稲敷市

飛行船ツェッペリン伯号ゆかりのカレー
を土浦商工会議所女性会が現代風にア
レンジして再現したもの。地元産のれん
こんなどをじっくり煮込んだカレーです。

土浦ツェッペリンカレー
土浦市

かすみがうらの大地が生んだ、とっても元気で可愛い妖精かす
みがうにゃ。そんなかすみがうにゃのグッズは、マグカップから
絆創膏様々な場面に役立つものから可愛いストラップまで、
続々登場中！かすみがうら市交流センターにて販売中です。

かすみがうにゃグッズ
かすみがうら市

土浦市は、日本一のれんこんの産地で
す。れんこんを加工したうどん、漬物、
サブレなどの商品が人気を博していま
す。

れんこん
土浦市

かすみがうら市産「ブルーベリー」を使用。ブ
ルーベリーを贅沢に使用し、風味がよく、フルー
ティーな味わいのビールに仕上げました。また、
ビールらしい苦味も健在で男性にも好評です。

BASSRISE
かすみがうら市

石岡市内の特産品やお土産品などの中
から特に優れた商品を「石岡セレクト」とし
て認証しました。

石岡セレクト
石岡市

阿見町の名を冠した阿見グリーンメロン
は大きくて糖度が高いことが特徴です。
飽きのこない爽やかな甘さで、一度食べ
たらやみつきです。

阿見グリーンメロン
阿見町

石岡市八郷の猟師が捕獲したイノシシ
を「しし鍋」として提供します。捕獲した
イノシシは全頭検査して安心安全な肉を
提供いたします。

しし鍋
石岡市

町産材料を使用した地酒、ミルキーク
イーンの純米大吟醸『桜翔』、南高梅の
梅酒『華梅』、常陸秋そばのそば焼酎『桜
蕎』。芳醇な香りをお楽しみください。

阿見町の地酒
阿見町

龍ケ崎市商工会女性部有志により始まった、ま
ちおこし「コロッケ」で、「Yahoo！ご当地メシ決
定戦2014」優勝の実績を持っています。平成29
年には地域団体商標としても登録されました。

龍ケ崎コロッケ
龍ケ崎市

本物の蹄鉄と同じ大きさのワッフル風
の焼き菓子です。カスタードやあんこ
などの定番に加え、季節に合わせた期
間限定商品があります。

蹄鉄やき
美浦村

牛久市の新商品開発プログラム「うしくグルメソ
ン」で生まれた伊勢屋牛久の新作スイーツ。現在、
栗あんや緑茶あん等、季節や地域産品にこだ
わった様々なバリエーションが生まれています。

和風わらびモンブラン
牛久市

河内町産のお米を100％使用し、サク
サクした軽い食感のあられに仕上がっ
ており、おやつやおつまみに最適で
す。

河内素敵あられ
河内町

日本ワイン発祥の地の１つとされる牛
久市では「牛久シャトー」、「麦と葡萄 
牛久醸造場」でそれぞれ特色のあるワ
インが造られ、販売されています。

牛久市のワイン
牛久市

河内町産の米粉とレンコンパウダーを
使用して、町のマスコットキャラクター
をモチーフに作った、かわいらしい形
のサブレです。

かわち丸サブレ
河内町

町内の和菓子店「船橋屋」の名物。利根
町のゆるキャラ「とねりん」にちなんだ焼
き菓子で、中のあんこは季節ごとに変わ
るので、行くたびに違う味が楽しめます。

とねりん焼き
利根町

江戸時代末期に造られた見世蔵、袖蔵、
元蔵、向蔵の４棟を改修し、観光情報を
提供する街のアンテナショップとして利
用されています。レンタサイクルもありま
す。

土浦市立真鍋小学校の校庭にある、樹
齢１００年を超すサクラ。茨城県の天
然記念物にも指定されています。

土浦まちかど蔵
「大徳」

土浦市 真鍋のサクラ土浦市

牛久沼のほとりにあり、沼の自然に触
れることができる親水公園。白鳥を間
近で見ることができるのも魅力の一つ
です。

牛久沼水辺公園龍ケ崎市

1903年に建てられた葡萄の栽培からワインの醸造・瓶詰め
までを一貫して行なう日本初の本格的ワイン醸造場。その文
化的価値の高さから2020年には日本遺産に認定された。

牛久シャトー牛久市

台座を含めた高さが120mあり、青銅製立像では世界一の高
さを誇る牛久大仏。胎内は拝観することができ、地上85mの
胸の位置にある展望台からは外を眺めることができます。

牛久大仏牛久市

秋から冬の時期に秋バラのライトアッ
プとイルミネーションを開催。シャンパ
ンゴールドに統一されたあたたかい光
で、上質なイルミネーションの世界観を
体感できます。

歴史を誇る石岡市の文化史跡や旧跡
に触れることができ、遊びながら学べ
る施設。４月上旬に見ごろを迎えるシ
ダレザクラの名所です。

いばらき
フラワーパーク

石岡市 常陸風土記の丘石岡市

大杉神社は日本唯一の夢むすび大明
神といわれ、初詣や節分祭には毎年多
くの参拝者が訪れます。

大杉神社稲敷市

鹿島海軍航空隊の実習訓練施設跡
地。“他に類を見ない景観”が高く評価
され、映画等の舞台として数多く使用
されています。毎週土・日は一般公開し
ています。

大山湖畔公園美浦村

予科練（海軍飛行予科練習生）出身者
の遺書や遺品など貴重な予科練の歴
史や町の戦史の記録を保存・展示し、
命の尊さや平和の大切さを伝えていま
す。

国内外の著名ブランド約160店舗が軒
を連ねるアウトレットセンター。圏央道
「阿見東IC」に直結した交通の便の良
さと牛久大仏が見えるロケーションも
人気です。

予科練平和記念館阿見町
あみプレミアム・
アウトレット

阿見町

民俗学の父として知られる柳田國男が少年時代を過ごし
た旧小川家の母屋を再現した建物。奥の土蔵は資料館と
なっている。古民家のノスタルジックな雰囲気が魅力。

柳田國男記念公苑利根町
平成17年に桜のオーナー制度によって、全長約
850ｍに渡り整備された約180本の桜並木。春に
は見事な桜のトンネルとなり、毎年遠方から足を運
ぶ観光客やカメラマンが訪れる桜の名所です。ま
た、土手一面に広がる菜の花も同時に楽しめます。

利根川桜づつみ利根町

霞ヶ浦の風物詩である帆引き船は、霞ヶ
浦漁業の歴史を知る上で極めて重要な
文化遺産です。昭和46年に観光帆引き
船として復活しました。

千代田地区は、筑波山の東方の山麓に
位置し、昔から山の幸に恵まれた果樹栽
培が盛んな地域で、ぶどう、梨、柿などの
農園がたくさんあります。

帆引き船かすみが
うら市 観光果樹園

利根川河川敷にある大利根飛行場では、軽飛行
機、モーターグライダー等のライセンスの取得やフ
ライトトレーニング、チャーター、体験搭乗が可能。

大利根飛行場河内町
JRA美浦トレーニング・センターの敷地
内にある施設。4階の展望フロアから調
教の様子を見ることができます。開館日
は競馬開催日および水曜・金曜。最新情
報は美浦ＴＣのＨＰをご確認ください。

JRA美浦トレーニング・センター
ターフプラザ

美浦村かすみが
うら市
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グルメ・お土産

平成19年まで37年間実際に使用してい
た国内最大級の銅製仕込釜が展示され
ています。ビールの製造過程で造られる
一番搾り麦汁と二番搾り麦汁の比較試
飲ができます。

利根川の養分豊かな水と、水はけの良
い土壌によりみずみずしく育った野
菜。旨さをそのまま封じ込める伝統製
法により作られます。

奈良漬
取手市

筑波山水系の良質な硬水を使用した
酒造りが受け継がれてきたつくば市で
は、近年、日本酒に加え、ワインやビー
ルといった様々な酒造りが盛んです。

つくばのおさけ
つくば市

守谷市商工会青年部が「食」によるま
ちおこし企画として、開発、商標登録し
たもので、市内の各種イベント販売
で、人気商品となっています。

守谷将門がぶりメンチ
守谷市

市内には約３０の農園があり、最盛期の６
～８月には摘み取りも楽しめます。

ブルーベリー
つくば市

20時間以上の時間をかけてゆっくりと
熟成させることで、独特で深みのあるコ
クと粘度を生みだした「のむヨーグルト」
です。

のむヨーグルト
守谷市

豊かな風土に恵まれた筑波山南西側山
麓一帯に広がる水田は、関東きっての良
質米産地として知られています。

筑波北条米
つくば市

つくば市内には200を超えるラーメン
店があり、全国的にもレベルが高い
ラーメン店が軒を連ね、凌ぎを削る群雄
割拠のラーメン激戦区となっています。

つくばラーメン激戦区
つくば市

トマトの栽培が盛んで、市内産のトマ
トを使用したジュースなどが作られて
います。

トマト
つくばみらい市

フランス発祥の自然共生型アウトドア
パーク。森の地形や樹木をそのまま生か
し、地上10ｍ以上の木々の間に張られ
たワイヤーをつたって空中移動するアク
ティビティはスリル満点です。

科学・技術に関する体験型の展示物の
ほか、世界最大級のプラネタリウムが
ある見て、触って、楽しく学べる科学館
です。

鎌倉期から戦国期まで小田氏の居城
であり、その始まりは小田氏の祖・八田
知家が文治元年（1185年）に常陸国守
護に任命されて当地に移って居館を構
えたことによると言われています。

キリンビール
取手工場

つくば
エキスポセンター

つくば
わんわんランド

取手市

つくば市

つくば市

小田城跡つくば市

寛永2年(1625)に小貝川をせき止めて
作られた福岡堰は、岡堰、豊田堰ととも
に関東三大堰の一つに数えられていま
す。また、県内有数の桜の名所で開花
期には見事な景観をつくります。

福岡堰つくば
みらい市

県西エリアは宿泊施設が比較的少ないので、宿泊旅行を計
画する場合には、入念な下調べが必要です。必要に応じて
近隣市町村まで案内できると良いでしょう。

茨 城 県 を 代 表 す る

観 光 資 源

県西エ
リ
ア

古河市／結城市／下妻市／常総市／筑西市／
坂東市／桜川市／八千代町／五霞町／境町

結城市結城 12-2
TEL.0296-33-5633

県西エリア周遊ガイド注意点

真壁地区は、見世蔵などの歴史的建造物が軒を連ねており
ますが、町並み散策をしている歩行者は注意力が散漫にな
りがちなので、運転には気をつけましょう。

結城市は紬産業が盛んな駅北側地区と南側地区に分かれ
ます。北側地区は一方通行や道幅が狭く、子供の飛び出し
には特に注意が必要です。

坂東市の将門まつりや筑西市の下館祇園まつりなど交通
規制を伴うイベント実施時には、アクセス方法や交通渋滞
にも注意しましょう。

つむぎの館つむぎの館

桜川市本木 1
TEL.0296-58-5009

雨引観音雨引観音

坂東市大崎700
TEL.0297-38-2000

ミュージアムパーク茨城県自然博物館ミュージアムパーク茨城県自然博物館

古河市鴻巣 399-1
TEL.0280-47-1129

古河公方公園（古河総合公園）古河公方公園（古河総合公園）

　県西エリアは高速道路から離れたエリアが多く、周遊
の際には主に一般道を使用することになりますが、エリ
アを囲むように国道50号、国道294号、国道354号、国
道4号が通っており、その中心にも国道125号が通ってい
ます。その他にも県道等が格子状に通っているため、自
動車でのアクセスは容易です。しかし、主要な観光資源
が点在しているため、周遊プランを設定する際には、移動
時間に余裕を持ち、観光客のニーズに合う効率的なルー
ト設定を心がけましょう。

　筑波山の西側に続く広大な平野部。中央を鬼怒川が流
れ、肥沃な土地と豊富な水資源に恵まれた県内有数の農
業地帯でもあります。観光資源としては、国の重要伝統的
建造物群保存地区になっている真壁の町並みやひなまつ
りをはじめ、ユネスコ無形文化遺産にも登録された結城
紬や結城の街の見世蔵、日光街道の宿場町として栄えた
古河宿など、古き良き町並みを活用したものが目立ちま
す。また、国の名勝に指定されている磯部桜川公園の山
桜やユネスコの「メリナ・メルクーリ国際賞」を受賞した古
河公方公園（古河総合公園）のピンク色に染まる桃林な
ど美しい景勝地も見どころの一つです。交通手段として
は、JR水戸線、JR宇都宮線、関東鉄道常総線の沿線では
公共交通機関の利用は可能ですが、その他の地域は公共
交通機関を利用しての周遊にやや難があるため、自動車
での移動がおすすめです。

園内の池には，アヤメ，ハナショウブが
約38,800株あり、5月上旬から6月中旬
にかけて順に見頃を迎えます。その他に
も、四季折々の花を楽しめます。

四季の里公園守谷市

スーパードライの世界観を五感で体感
できる体験型施設。ミュージアム体験最
後に向かう「スーパードライホール」で
は、試飲が可能。工場できたてのうまさ
を味わえます。

スーパードライ
ミュージアム

守谷市

９０種５００頭の犬や猫たちがいる、
筑波山を望む大自然に囲まれた体験
型テーマパーク。世界の名犬、珍犬たち
とふれあえます。

つくば市

フォレスト
アドベンチャー・つくば

取手市・つくば市・守谷市・つくばみらい市

観光スポット県南エリア
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平成19年まで37年間実際に使用してい
た国内最大級の銅製仕込釜が展示され
ています。ビールの製造過程で造られる
一番搾り麦汁と二番搾り麦汁の比較試
飲ができます。

利根川の養分豊かな水と、水はけの良
い土壌によりみずみずしく育った野
菜。旨さをそのまま封じ込める伝統製
法により作られます。

奈良漬
取手市

筑波山水系の良質な硬水を使用した
酒造りが受け継がれてきたつくば市で
は、近年、日本酒に加え、ワインやビー
ルといった様々な酒造りが盛んです。

つくばのおさけ
つくば市

守谷市商工会青年部が「食」によるま
ちおこし企画として、開発、商標登録し
たもので、市内の各種イベント販売
で、人気商品となっています。
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守谷市

市内には約３０の農園があり、最盛期の６
～８月には摘み取りも楽しめます。
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つくば市

20時間以上の時間をかけてゆっくりと
熟成させることで、独特で深みのあるコ
クと粘度を生みだした「のむヨーグルト」
です。

のむヨーグルト
守谷市

豊かな風土に恵まれた筑波山南西側山
麓一帯に広がる水田は、関東きっての良
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つくば市内には200を超えるラーメン
店があり、全国的にもレベルが高い
ラーメン店が軒を連ね、凌ぎを削る群雄
割拠のラーメン激戦区となっています。

つくばラーメン激戦区
つくば市

トマトの栽培が盛んで、市内産のトマ
トを使用したジュースなどが作られて
います。

トマト
つくばみらい市

フランス発祥の自然共生型アウトドア
パーク。森の地形や樹木をそのまま生か
し、地上10ｍ以上の木々の間に張られ
たワイヤーをつたって空中移動するアク
ティビティはスリル満点です。

科学・技術に関する体験型の展示物の
ほか、世界最大級のプラネタリウムが
ある見て、触って、楽しく学べる科学館
です。

鎌倉期から戦国期まで小田氏の居城
であり、その始まりは小田氏の祖・八田
知家が文治元年（1185年）に常陸国守
護に任命されて当地に移って居館を構
えたことによると言われています。

キリンビール
取手工場

つくば
エキスポセンター

つくば
わんわんランド

取手市

つくば市

つくば市

小田城跡つくば市

寛永2年(1625)に小貝川をせき止めて
作られた福岡堰は、岡堰、豊田堰ととも
に関東三大堰の一つに数えられていま
す。また、県内有数の桜の名所で開花
期には見事な景観をつくります。

福岡堰つくば
みらい市

県西エリアは宿泊施設が比較的少ないので、宿泊旅行を計
画する場合には、入念な下調べが必要です。必要に応じて
近隣市町村まで案内できると良いでしょう。

茨城県を代表する

観 光 資 源

県西エ
リ
ア

古河市／結城市／下妻市／常総市／筑西市／
坂東市／桜川市／八千代町／五霞町／境町

結城市結城 12-2
TEL.0296-33-5633

県西エリア周遊ガイド注意点

真壁地区は、見世蔵などの歴史的建造物が軒を連ねており
ますが、町並み散策をしている歩行者は注意力が散漫にな
りがちなので、運転には気をつけましょう。

結城市は紬産業が盛んな駅北側地区と南側地区に分かれ
ます。北側地区は一方通行や道幅が狭く、子供の飛び出し
には特に注意が必要です。

坂東市の将門まつりや筑西市の下館祇園まつりなど交通
規制を伴うイベント実施時には、アクセス方法や交通渋滞
にも注意しましょう。

つむぎの館つむぎの館

桜川市本木 1
TEL.0296-58-5009

雨引観音雨引観音

坂東市大崎700
TEL.0297-38-2000

ミュージアムパーク茨城県自然博物館ミュージアムパーク茨城県自然博物館

古河市鴻巣 399-1
TEL.0280-47-1129

古河公方公園（古河総合公園）古河公方公園（古河総合公園）

　県西エリアは高速道路から離れたエリアが多く、周遊
の際には主に一般道を使用することになりますが、エリ
アを囲むように国道50号、国道294号、国道354号、国
道4号が通っており、その中心にも国道125号が通ってい
ます。その他にも県道等が格子状に通っているため、自
動車でのアクセスは容易です。しかし、主要な観光資源
が点在しているため、周遊プランを設定する際には、移動
時間に余裕を持ち、観光客のニーズに合う効率的なルー
ト設定を心がけましょう。

　筑波山の西側に続く広大な平野部。中央を鬼怒川が流
れ、肥沃な土地と豊富な水資源に恵まれた県内有数の農
業地帯でもあります。観光資源としては、国の重要伝統的
建造物群保存地区になっている真壁の町並みやひなまつ
りをはじめ、ユネスコ無形文化遺産にも登録された結城
紬や結城の街の見世蔵、日光街道の宿場町として栄えた
古河宿など、古き良き町並みを活用したものが目立ちま
す。また、国の名勝に指定されている磯部桜川公園の山
桜やユネスコの「メリナ・メルクーリ国際賞」を受賞した古
河公方公園（古河総合公園）のピンク色に染まる桃林な
ど美しい景勝地も見どころの一つです。交通手段として
は、JR水戸線、JR宇都宮線、関東鉄道常総線の沿線では
公共交通機関の利用は可能ですが、その他の地域は公共
交通機関を利用しての周遊にやや難があるため、自動車
での移動がおすすめです。

園内の池には，アヤメ，ハナショウブが
約38,800株あり、5月上旬から6月中旬
にかけて順に見頃を迎えます。その他に
も、四季折々の花を楽しめます。

四季の里公園守谷市

スーパードライの世界観を五感で体感
できる体験型施設。ミュージアム体験最
後に向かう「スーパードライホール」で
は、試飲が可能。工場できたてのうまさ
を味わえます。

スーパードライ
ミュージアム

守谷市

９０種５００頭の犬や猫たちがいる、
筑波山を望む大自然に囲まれた体験
型テーマパーク。世界の名犬、珍犬たち
とふれあえます。

つくば市

フォレスト
アドベンチャー・つくば

取手市・つくば市・守谷市・つくばみらい市

観光スポット県南エリア



22 23

グルメ・お土産

古河市・結城市・坂東市・五霞町・境町
観光スポット県西エリア

グルメ・お土産

下妻市・常総市・筑西市・桜川市・八千代町
観光スポット県西エリア

創業1831年の青木酒造は、IWC酒部門
グランプリ、SAKE COMPETITION JAL
特別賞等、国内外受賞実績を誇る茨城
県古河市唯一の酒蔵です。

古河の地酒　御慶事
古河市

大正8年創業、受け継がれてきた素朴な
お煎餅は、しっかりとした歯ごたえと素朴
の風味を味わえる堅焼き煎餅です。素朴
で美味い煎餅、お土産・贈り物にも是非。

将門煎餅
坂東市

川沿いの古河の伝統的な料理、食文
化として、古くから古河市民には親し
まれた味で、お歳暮、おせち料理等に
利用されています。

鮒の甘露煮
古河市

「日本薬科大学」、「五霞町」、五霞町の
ジン蒸留所「Plow Distillery」で共同
開発した、五霞町の魅力が詰まった爽
やかなクラフトジンです。

HANABI Gin（はなびジン）
五霞町

ユネスコ無形文化遺産、国の重要無形文化
財として世界に知られる高級絹織物。すべ
ての工程が手作業で行われ、高い技術と品
質が伝承されています。（県伝統工芸品）

本場結城紬
結城市

茨城県三大銘茶の一つ。日本が初めて
日本茶を海外へ輸出したのは、境町で採
れたさしま茶がはじまりであったという
歴史あるお茶です。

さしま茶
境町

江戸時代から伝わる結城の地酒。伝統
の味を守るため、昔ながらの寒仕込み
にこだわり続けています。

結城の地酒
結城市

パンにこだわり、具材にこだわり、味
付けも一味違った、ボリューム感のあ
るサンドを皆様にお届けします。

さかいサンド
境町

茨城の「西の玄関口」として新鮮な野
菜が並ぶ直売所や郷土料理が味わえ
るレストラン、物産品コーナーなど地域
色満点の道の駅です。

約3,000㎡の広大な敷地に12区画の
テントサイトを贅沢に配置。グランピン
グコテージは三角屋根の開放的なス
ペースで、ハワイアンテイストのインテ
リアでくつろげる。

道の駅ごか ALOHA GLAMPING 
RESORT SAKAI

文化景観保護と管理に関するユネスコ
のメリナ・メルクーリ国際賞を受賞した
公園。3月中旬から3月下旬にかけて園
内で古河桃まつりが開催されます。

古河公方公園
（古河総合公園）

古河市

古河城出城跡にあり、古河市の歴史資
料や古河藩家老鷹見泉石が収集、研究
した貴重な蘭学の資料などを展示して
います。

古河歴史博物館古河市

芝生公園がある園内には、バラやあじさい
など四季折々の花があり、3月は行幸湖沿
いの桜並木を多くの方が花見を楽しみま
す。

童夢公園五霞町

結城紬の着付け場所。土日祝日は「予
約がなくても、ふらりと立ち寄れて気軽
に利用できる。結城紬を着て街歩きも
可能。

結城市

旧酒造を改修した施設内にはガラス・工
芸・木工の体験ができます。本蔵・母屋
が国の有形文化財に指定されています。

観光交流センター
「秀緑」

坂東市

ゆうき紬着付け処
「着楽」

テニスコートや野球場などのスポーツ施
設、茨城百景「砂沼」を眺めながら散策
できる遊歩道や菖蒲園など、四季折々の
自然の中で、スポーツや散策などが楽し
むことができます。

筑西市は「こだますいか」の全国有数の産
地。小ぶりで皮が薄く大玉より甘みが強
いのが特徴。食べる前に冷蔵庫で2時間
程冷やすと甘みが増すのでおすすめです。

こだますいか
筑西市

山桜の名所である桜川市の高峯に自
生する山桜から採取されたはちみつ
は、香り高く気品のある清々しいはち
みつです。

山桜はちみつ
桜川市

筑西市の指定生産者が母豚繁殖から肥育ま
で一貫生産しています。肉質はキメが細かく、
弾力があり、口の中でとろける豊かな風味と、
なめらがでさっぱりとした脂が味わえます。

キングポーク
筑西市

茨城県は白菜の生産量が全国第１位。中で
も八千代町は県内一の産地です。白菜キム
チ鍋は、八千代町産の白菜と茨城県産の
豚肉を使用することを条件にしています。

八千代の白菜キムチ鍋
八千代町

小貝川河川敷を利用した公園で、5月
にはポピー、9月にはコスモスが咲き誇
ります。園内には、バーベキュー広場や
自然を学べるネイチャーセンター、ス
ポーツ広場などの施設もあります。

主屋と表門（薬医門）が国指定重要文化
財。平成13年から水海道風土博物館と
して一般公開しています。「風林火山」や
「座頭市」などロケ地としても使用されて
います。

平成4年に開館した７階建ての展示館
で、旧石下町の歴史や長塚節に関する
資料などが展示されています。天守閣
の高さは48. 5ｍあり、展望室から関東
平野を一望できます。

下館駅～茂木駅（栃木県）間の約
42kmを結ぶ真岡鐵道のSL列車。関東
近郊では珍しく、1年を通して土・日、祝
日に定期運行を行っています。
※検査のため令和9年3月末まで運休中

厄除延命安産子育の霊験あらたかな
延命観世音菩薩（国指定重要文化財）
を本尊佛としてまつっています。また、6
月から7月にかけて、約5,000株のアジ
サイが見頃を迎えます。

桜川は古くから「西の吉野、東の桜川」
と称されるほど桜の名所で、「磯部桜川
公園」の一部は国指定名勝となってい
ます。園内では約550本の山桜やソメ
イヨシノが見られます。

自然林を生かした約8haの敷地に、天然
温泉をはじめ、コテージやバーベキュー
場、グラウンドゴルフ場、滞在型市民農
園等が設置された複合レジャー施設で
す。

米のまち常総には、日本酒の蔵元が3
軒あります。「一人娘」「紬美人」「京の
夢」などの銘柄があり、贈り物にも最
適です。

常総市の地酒
常総市

常総市の旧石下町にある「春子屋だん
ご」と「ゆたかや製菓」の名物である串に
刺さない手作りだんごは、お土産におす
すめです。

石下のおだんご
常総市

下妻産の大豆を100%使用し、納豆独自
のにおいが少なく、大豆の味がそのまま
感じられる逸品。小粒、大粒、黒豆、わら
納豆等、種類も豊富です。

しもつま納豆「福よ来い」
下妻市

下妻産酒米「ひたち錦」の淡麗な味わいと、
下妻産天然酵母「ポピーの花酵母」由来の
締まりのある酸味が特徴で、バランスの良
い飲み飽きしないお酒。

紫煌
下妻市

砂沼広域公園下妻市

水海道風土博物館
坂野家住宅

真岡鐵道SLもおか

磯部桜川公園 八千代グリーン
ビレッジ

ホーミック
ふれあい公園

下妻市

地域交流センター
豊田城

常総市常総市

雨引観音筑西市 桜川市

八千代町五霞町 境町 桜川市

江戸時代から続く蔵に住む3000種類
以上の菌により、おいしい味噌を天然
醸造で発酵させている。予約をすれば
高さ２ｍある木桶や製造工程を見学で
きる。

秋葉糀味噌醸造結城市
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グルメ・お土産

古河市・結城市・坂東市・五霞町・境町
観光スポット県西エリア

グルメ・お土産

下妻市・常総市・筑西市・桜川市・八千代町
観光スポット県西エリア
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で美味い煎餅、お土産・贈り物にも是非。

将門煎餅
坂東市

川沿いの古河の伝統的な料理、食文
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テントサイトを贅沢に配置。グランピン
グコテージは三角屋根の開放的なス
ペースで、ハワイアンテイストのインテ
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道 の 駅 一 覧

阿武隈山系の山並みが一望できる常陸太田
市の最南部、市の玄関口に位置する道の駅で
す。

道の駅ひたちおおた
（常陸太田市）

住所／常陸太田市下河合町1016-1
TEL／0294-85-6888
時間／９時～18時（コンビニエンスストアは５時～24時）
休館／年末年始（その他についてはお問い合わせください）

5

清流久慈川と近接しているため「かわプラザ」
の愛称で呼ばれています。

道の駅常陸大宮～かわプラザ～
（常陸大宮市）

住所／常陸大宮市岩崎717-1
TEL／0295-58-5038
時間／9時～18時。営業時間は店舗により異なります。
休館／第３木曜日（祝日の場合は翌日）、１月１日

3

「最高の遊び場」へと進化を遂げた「道の駅かつら」。施設
には、城里町の誇りが詰まったこだわりの店舗が並びま
す。城里町の「おいしい」が勢揃い。さらなる感動体験を！

道の駅かつら
（城里町）

住所／城里町御前山37
TEL／029-289-2334
時間／4月～9月は9時～18時、10月～3月は17時まで
休館／1月1日～1月5日

7

美しい星空が見れる美和地域を知ってもらう
ため、「みわ★ふるさと館北斗星」の愛称で親
しまれています。

道の駅みわ
（常陸大宮市）

住所／常陸大宮市鷲子272
TEL／0295-58-3939
時間／9時～18時（野菜直売施設は8時～）
休館／月曜日（祝日の場合は翌日）、1月1日

2

旧里美地区ののどかな山あいの中にあり、竜
神大吊橋周辺を観光する際の休憩・お食事に
最適です。

道の駅さとみ
（常陸太田市）

住所／常陸太田市小菅町694-3
TEL:0294-82-2100
時間／売店　9時～17時
　　  STREAMER COFFEE COMPANY  7時～17時
休館／売店　火曜日(祝日振替あり）
　　  STREAMER COFFEE COMPANY  無休

4

快適な休憩の場と多様なサービスを提供。道の駅と
しては珍しい納豆工場を併設しており、下妻の味「し
もつま納豆 福よ来い」の製造販売を行っています。

道の駅しもつま
（下妻市）

住所／下妻市数須140　TEL／0296-30-5294
休館／毎月第3木曜日　
農産物・土産・コンビニ9時～18時（平日／9時30～17時30分）
BAKERYしもんぱん9時～17時（平日／9時30分～17時）
お食事処しもん亭9時30分～17時（平日／10時～15時）
そば打ちめいじん亭10時30分～17時（平日／11時～15時）
下妻食堂陽陽7時～17時　納豆工場毎週月水金唯日の午前中
宝くじ売り場10時～17時

10

江戸時代に栄えた河岸をイメージした蔵造り
風の建物が特徴の道の駅です。

道の駅さかい
（境町）

住所／境町1341-1
TEL／0280-87-5011
時間／9時～18時（レストランは10時～17時30分）
休館／12月30日～1月1日、2月・9月の第2月曜日
（休日の場合は翌日）

13

数少ない施設内温泉浴場のある道の駅で、奥
久慈の自然を満喫しながらゆっくり利用でき
ます。

道の駅奥久慈だいご
（大子町）

住所／大子町池田2830-1
TEL／0295-72-6111
時間／9時～18時
温泉浴場は11時～20時（最終受付／19時30分）
食堂は11時～18時（ＬＯ／17時30分）
休館日／1月1日／温泉は毎月第1・第3水曜日

1

霞ヶ浦のほとりにある道の駅。行方市観光物
産館「こいこい」が併設されており、ご当地グ
ルメも味わえます。

道の駅たまつくり
（行方市）

住所／行方市玉造甲1963-5
TEL／0299-36-2781
時間／９時～18時
休館／年中無休（年末年始除く）

15

圏央道五霞インターチェンジのすぐそばにあ
り、茨城県の西の玄関口の道の駅です。

道の駅ごか
（五霞町）

住所／五霞町ごかみらい13-3
TEL／0280-84-1000
時間／9時～18時（施設により異なります。）
休館／第1・第3月曜日（祝日の場合は翌日）、
　　 年末年始

14

広い敷地内には、直売所やお食事処のほか
に、グラウンドゴルフも楽しむことのできる施
設が備わっています。

道の駅いたこ
（潮来市）

住所／潮来市前川1326-1
TEL／0299-67-1161
時間／9時～19時
休館／年中無休

16

茨城県最大級の道の駅。店内の窯で焼き上げ
たこだわりのパンが人気です。24時間営業の
コンビニも併設されています。

道の駅まくらがの里こが
（古河市）

住所／古河市大和田2623
TEL／0280-23-2661
時間／9時～20時
（フードコートは、4月～10月平日10時30分～18時、
11月～3月平日10時30分～17時、土日祝10時～20時）

11

海沿いに位置し、潮風の心地よさとともに新
鮮な海の幸をゆったりとお楽しみいただけま
す。

道の駅日立おさかなセンター
（日立市）

住所／日立市みなと町5779-24
TEL／0294-54-0833
時間／9時～18時（1月～3月は9時～17時）
休館／１月１日
営業時間と休館は店舗により異なります。

6

芝生広場を中心に、グルメ、カフェ、直売所、
キッズスペースなど、さまざまな施設が点在す
る複合型の道の駅です。

道の駅グランテラス筑西
（筑西市）

住所／筑西市川澄1850
TEL／0296-45-5055
時間／9時～18時
休館／毎月第3水曜日、1月1日

9

「笠間のゲートウェイ」をコンセプトに令和3年9月
にオープンしました。笠間の栗専門のカフェ＆
ショップや新鮮な農作物が揃う直売所があります。

道の駅かさま
（笠間市）

住所／笠間市手越22番地1
TEL／0296-71-5355
時間／お食事処  楽栗La Kuri　9／30～18／00（LO17／30）
フードコート・レストラン　11時～18時
直売所　みどりの風　9時～18時
コンビニ　24時間営業
休館／毎月第2木曜日

8

令和5年4月にオープンした、食と農と健康の産
業団地「アグリサイエンスバレー常総」の交流拠
点施設です。

道の駅常総
（常総市）

住所／常総市むすびまち1番地
TEL／0297-38-7570
時間／9時～17時
休館／年中無休

12

道路利用者のための「休憩機能」、道路
利用者や地域の方々のための「情報発
信機能」、そして「道の駅」をきっかけに

町と町とが手を結び活力ある地域づくりを行うた
めの「地域の連携機能」の3つの機能を併
せ持つ休憩施設が「道の駅」です。

道の駅
とは？
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休館／年末年始（その他についてはお問い合わせください）

5

清流久慈川と近接しているため「かわプラザ」
の愛称で呼ばれています。

道の駅常陸大宮～かわプラザ～
（常陸大宮市）

住所／常陸大宮市岩崎717-1
TEL／0295-58-5038
時間／9時～18時。営業時間は店舗により異なります。
休館／第３木曜日（祝日の場合は翌日）、１月１日

3

「最高の遊び場」へと進化を遂げた「道の駅かつら」。施設
には、城里町の誇りが詰まったこだわりの店舗が並びま
す。城里町の「おいしい」が勢揃い。さらなる感動体験を！

道の駅かつら
（城里町）

住所／城里町御前山37
TEL／029-289-2334
時間／4月～9月は9時～18時、10月～3月は17時まで
休館／1月1日～1月5日

7

美しい星空が見れる美和地域を知ってもらう
ため、「みわ★ふるさと館北斗星」の愛称で親
しまれています。

道の駅みわ
（常陸大宮市）

住所／常陸大宮市鷲子272
TEL／0295-58-3939
時間／9時～18時（野菜直売施設は8時～）
休館／月曜日（祝日の場合は翌日）、1月1日

2

旧里美地区ののどかな山あいの中にあり、竜
神大吊橋周辺を観光する際の休憩・お食事に
最適です。

道の駅さとみ
（常陸太田市）

住所／常陸太田市小菅町694-3
TEL:0294-82-2100
時間／売店　9時～17時
　　  STREAMER COFFEE COMPANY  7時～17時
休館／売店　火曜日(祝日振替あり）
　　  STREAMER COFFEE COMPANY  無休

4

快適な休憩の場と多様なサービスを提供。道の駅と
しては珍しい納豆工場を併設しており、下妻の味「し
もつま納豆 福よ来い」の製造販売を行っています。

道の駅しもつま
（下妻市）

住所／下妻市数須140　TEL／0296-30-5294
休館／毎月第3木曜日　
農産物・土産・コンビニ9時～18時（平日／9時30～17時30分）
BAKERYしもんぱん9時～17時（平日／9時30分～17時）
お食事処しもん亭9時30分～17時（平日／10時～15時）
そば打ちめいじん亭10時30分～17時（平日／11時～15時）
下妻食堂陽陽7時～17時　納豆工場毎週月水金唯日の午前中
宝くじ売り場10時～17時

10

江戸時代に栄えた河岸をイメージした蔵造り
風の建物が特徴の道の駅です。

道の駅さかい
（境町）

住所／境町1341-1
TEL／0280-87-5011
時間／9時～18時（レストランは10時～17時30分）
休館／12月30日～1月1日、2月・9月の第2月曜日
（休日の場合は翌日）

13

数少ない施設内温泉浴場のある道の駅で、奥
久慈の自然を満喫しながらゆっくり利用でき
ます。

道の駅奥久慈だいご
（大子町）

住所／大子町池田2830-1
TEL／0295-72-6111
時間／9時～18時
温泉浴場は11時～20時（最終受付／19時30分）
食堂は11時～18時（ＬＯ／17時30分）
休館日／1月1日／温泉は毎月第1・第3水曜日

1

霞ヶ浦のほとりにある道の駅。行方市観光物
産館「こいこい」が併設されており、ご当地グ
ルメも味わえます。

道の駅たまつくり
（行方市）

住所／行方市玉造甲1963-5
TEL／0299-36-2781
時間／９時～18時
休館／年中無休（年末年始除く）

15

圏央道五霞インターチェンジのすぐそばにあ
り、茨城県の西の玄関口の道の駅です。

道の駅ごか
（五霞町）

住所／五霞町ごかみらい13-3
TEL／0280-84-1000
時間／9時～18時（施設により異なります。）
休館／第1・第3月曜日（祝日の場合は翌日）、
　　 年末年始

14

広い敷地内には、直売所やお食事処のほか
に、グラウンドゴルフも楽しむことのできる施
設が備わっています。

道の駅いたこ
（潮来市）

住所／潮来市前川1326-1
TEL／0299-67-1161
時間／9時～19時
休館／年中無休

16

茨城県最大級の道の駅。店内の窯で焼き上げ
たこだわりのパンが人気です。24時間営業の
コンビニも併設されています。

道の駅まくらがの里こが
（古河市）

住所／古河市大和田2623
TEL／0280-23-2661
時間／9時～20時
（フードコートは、4月～10月平日10時30分～18時、
11月～3月平日10時30分～17時、土日祝10時～20時）

11

海沿いに位置し、潮風の心地よさとともに新
鮮な海の幸をゆったりとお楽しみいただけま
す。

道の駅日立おさかなセンター
（日立市）

住所／日立市みなと町5779-24
TEL／0294-54-0833
時間／9時～18時（1月～3月は9時～17時）
休館／１月１日
営業時間と休館は店舗により異なります。

6

芝生広場を中心に、グルメ、カフェ、直売所、
キッズスペースなど、さまざまな施設が点在す
る複合型の道の駅です。

道の駅グランテラス筑西
（筑西市）

住所／筑西市川澄1850
TEL／0296-45-5055
時間／9時～18時
休館／毎月第3水曜日、1月1日

9

「笠間のゲートウェイ」をコンセプトに令和3年9月
にオープンしました。笠間の栗専門のカフェ＆
ショップや新鮮な農作物が揃う直売所があります。

道の駅かさま
（笠間市）

住所／笠間市手越22番地1
TEL／0296-71-5355
時間／お食事処  楽栗La Kuri　9／30～18／00（LO17／30）
フードコート・レストラン　11時～18時
直売所　みどりの風　9時～18時
コンビニ　24時間営業
休館／毎月第2木曜日

8

令和5年4月にオープンした、食と農と健康の産
業団地「アグリサイエンスバレー常総」の交流拠
点施設です。

道の駅常総
（常総市）

住所／常総市むすびまち1番地
TEL／0297-38-7570
時間／9時～17時
休館／年中無休

12

道路利用者のための「休憩機能」、道路
利用者や地域の方々のための「情報発
信機能」、そして「道の駅」をきっかけに

町と町とが手を結び活力ある地域づくりを行うた
めの「地域の連携機能」の3つの機能を併
せ持つ休憩施設が「道の駅」です。

道の駅
とは？
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