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多賀山地の山と太平洋と、豊かな自然に囲まれた日立市は、県北地域の拠点都市として
発展を遂げてきました。海岸線には伊師浜、川尻、会瀬、河原子、水木、久慈浜と、それぞ
れ趣が異なる海水浴場があります。特に、伊師浜海岸の断崖には日本で唯一のウミウの
捕獲場があり、隣接する国民宿舎「鵜の岬」は、展望温泉風呂とサービスの良さで人気
の宿です。日立鉱山と日立製作所が工業都市としての形を築きました。それら産業の発
展の歴史は、日鉱記念館や日立オリジンパークなどの文化施設で、知ることができます。

■由来／水戸藩第2代藩主徳川光圀公が日立地方を
　　　　訪れ、海から昇る朝日の美しさに「日の立ち
　　　　昇るところ領内一」と称えたという故事に
　　　　由来するといわれています。
■市の花／さくら　木／ケヤキ
　　　鳥／ウミウ　魚／さくらダコ

日立市
HITACHI  Ci t y

観光カレンダー
4月上旬
５月中旬
7月下旬
10月上旬
11月中旬～1月中旬

日立さくらまつり
ひたち国際大道芸
日立港まつり
ひたち秋祭り
Hitachi Starlight Illumination

日立駅
日立市出身の建築家・妹島和世
氏がデザイン監修し、平成24年
にグッドデザイン賞を受賞してい
る日立駅。平成26年にはオランダ
で行われた鉄道業界唯一のデザ
イン・コンペティション「ブルネル・
アワード」駅舎部門で優秀賞にも
輝きました。また、駅直結の「シー
バーズカフェ」はまるで海に浮かん
でいるかのような絶景スポットと
して人気です。

長さ日本一のすべり台「わくわくスライダー」、
動物とのふれあいが楽しめるふれあい牧場、
貸別荘タイプのケビンやキャンプ場でも宿泊
ができる自然体験型の施設です。「わくわくス
ライダー」は最高時速約30㎞とスリル満点。

奥日立きららの里

パワースポットとしても有名で県外か
ら多くの人が訪れる神社。境内にそび
え立つ三本杉は、樹齢約600年で県
指定の天然記念物です。「森の巨人た
ち百選」にも選ばれています。

御岩神社

昭和60年に建設。経済産業省の近代
化産業遺産にも認定されている。日立
鉱山を開山した久原房之助氏の功績
やJXグループの歴史のみならず、日立
市の歩みも学ぶことができます。

日鉱記念館

日立製作所の創業から現在までの歴
史を紹介する企業ミュージアム。日立製
作所の原点である、重要文化財指定
「五馬力誘導電動機」は必見。1936年
開場のゴルフ場の景色も見どころです。

日立オリジンパーク

スポット

スポット

海水浴場
日立市は、南北に長く変化に富ん
だ海岸を持ち、毎年海水浴場が
開設されています。また、水質の
良さ等から環境省の「快水浴場百
選」に認定された海水浴場が「伊
師浜海水浴場」「河原子海水浴
場」「水木海水浴場」と３か所も
あります。なかでも「伊師浜海水
浴場」は「白砂青松百選」にも選
ばれており、毎年多くの人で賑わ
います。

日立シビックセンター
天球劇場（プラネタリウム）、遊ん
で学べる科学館、コンサートなど
が楽しめる音楽ホール、図書館
等、知的文化活動を満喫できる
総合施設です。特に直径22メー
トルのドームに星空を映すプラ
ネタリウムの「MEGASTAR-ⅡA
（ES）」による天球劇場が必見で
す。肉眼で見ることができない、
1,500万個の恒星まで投影し、星
空に包まれる感動と宇宙の壮大
さを楽しむことができます。

かみね公園
園内には、ソメイヨシノなどの約
1000本の桜が4月上旬から下旬
にかけて咲き誇り、日本の「さくら
名所100選」にも選ばれています。
また、美しい夜景は「日本夜景遺
産」にも選定されました。敷地内に
はドリームコースター、大観覧車な
どがある「レジャーランド」、観覧
車、メリーゴーランドなどがある「遊
園地」、カピバラやエゾヒグマへの
エサやり体験や、ヘビやウサギ、モ
ルモットのふれあい体験ができる
「動物園」などもあります。

スポット

スポット

スポット

親潮と黒潮のぶつかる栄養豊かな海で
育つ久慈浜しらすを、絶妙の塩加減で丁
寧に仕上げています。口当たりが滑らかで
臭みがなく、ふんわりきめ細かな極上のし
らす干しです。

久慈浜しらす

スポット

日立駅前のシンボル
一日中楽しめる

最高のロケーション

快水浴場百選が 3か所も

道の駅　日立おさかなセンター
地元漁港や近海で水揚げされた
魚を中心に、各地から届く新鮮な
魚介類が店頭に並びます。
その時期の美味しい魚や食べ方
も教えてくれます。また、購入した
海鮮具材を、自分好みにアレンジ
して作る海鮮丼「味勝手丼」や、
その場で焼く「海鮮浜焼き」など
新鮮な魚を食べられるコーナー
も充実しています。毎月第４日曜
日には「日立みなとマルシェ」を
開催しています。

日本一の栗の産地、茨城県の最高峰の
栗を贅沢に使用した羊羹。栗と小豆の
甘さ、食感にこだわり抜いた逸品。ふわ
りと広がる栗の香りと、上品な甘さを是
非、ご堪能下さい。

菓匠風月の万羊羹

ひたち国際大道芸
世界で活躍するアーティストが、
超一流の技を披露する「笑い！感
動！驚き！」の２日間！1日目は日
立会場、2日目は多賀会場で開催
されます。興奮のアクロバットや
ユーモアたっぷりのパントマイム、
コメディ、いつもの街を変える
ウォーキングアクトなど、多種多
様なパフォーマンスで会場を盛り
上げます。アーティストと観客が
一体となる幻想的な空間を演出
する夜の大道芸「夜会」にも注目
です。

イベント

日立市の夜景
日立市では、自然の地形を生かし
た、さまざまな光が織りなす美し
い夜景を楽しむことができます。
令和元年９月には、「かみね公園」
からの夜景が日本夜景遺産に認
定。園内頂上にある２階建ての展
望台からは360度の視界が開け
ています。その他にも、「助川山市
民の森」からの夜景や「ＪＲ日立
駅」、「日立ＬＮＧ基地」など、多彩
な夜景を楽しむことができます。

世界で活躍する大道芸アーティストが日立へ
ひたち秋祭り

日立シビックセンター前に広がる
新都市広場を会場に、日本各地
の郷土芸能団体や和楽器奏者が
魂に響く圧巻のステージを披露し
ます。更に日本伝統文化の体験や
様々な味覚も楽しめる、日本の文
化・芸能・食の祭典です。

イベント

文化・芸能・食の祭典！！

夜空に浮かぶ工都のきらめき

新鮮な魚介を堪能できる

日立市公式PRキャラクター
キャラクターの紹介はQRから！
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日立さくらまつり
５０年以上続く歴史あるお祭り。期間中は
平和通りの桜並木をライトアップ、そしてか
みね公園と十王パノラマ公園では提灯や行
灯により風情あるライトアップが実施されま
す。平和通りとかみね公園のさくらは日本の
「さくら名所100選」にも選ばれています。そ
して、最大の特徴は、山車として国内ではじ
めて国の重要有形・無形民俗文化財と重要
無形文化財に指定された日立風流物。可動、
変形する大きな山車とその上で行われる操
り人形（からくり人形）芝居で、平成21年と平
成28年にはユネスコ無形文化遺産に指定
されました。

日本の「さくら名所100選」

イベント

スポット スポット

スポット お土産

スポット

お土産



26 27

多賀山地の山と太平洋と、豊かな自然に囲まれた日立市は、県北地域の拠点都市として
発展を遂げてきました。海岸線には伊師浜、川尻、会瀬、河原子、水木、久慈浜と、それぞ
れ趣が異なる海水浴場があります。特に、伊師浜海岸の断崖には日本で唯一のウミウの
捕獲場があり、隣接する国民宿舎「鵜の岬」は、展望温泉風呂とサービスの良さで人気
の宿です。日立鉱山と日立製作所が工業都市としての形を築きました。それら産業の発
展の歴史は、日鉱記念館や日立オリジンパークなどの文化施設で、知ることができます。

■由来／水戸藩第2代藩主徳川光圀公が日立地方を
　　　　訪れ、海から昇る朝日の美しさに「日の立ち
　　　　昇るところ領内一」と称えたという故事に
　　　　由来するといわれています。
■市の花／さくら　木／ケヤキ
　　　鳥／ウミウ　魚／さくらダコ

日立市
HITACHI  Ci t y

観光カレンダー
4月上旬
５月中旬
7月下旬
10月上旬
11月中旬～1月中旬

日立さくらまつり
ひたち国際大道芸
日立港まつり
ひたち秋祭り
Hitachi Starlight Illumination

日立駅
日立市出身の建築家・妹島和世
氏がデザイン監修し、平成24年
にグッドデザイン賞を受賞してい
る日立駅。平成26年にはオランダ
で行われた鉄道業界唯一のデザ
イン・コンペティション「ブルネル・
アワード」駅舎部門で優秀賞にも
輝きました。また、駅直結の「シー
バーズカフェ」はまるで海に浮かん
でいるかのような絶景スポットと
して人気です。

長さ日本一のすべり台「わくわくスライダー」、
動物とのふれあいが楽しめるふれあい牧場、
貸別荘タイプのケビンやキャンプ場でも宿泊
ができる自然体験型の施設です。「わくわくス
ライダー」は最高時速約30㎞とスリル満点。

奥日立きららの里

パワースポットとしても有名で県外か
ら多くの人が訪れる神社。境内にそび
え立つ三本杉は、樹齢約600年で県
指定の天然記念物です。「森の巨人た
ち百選」にも選ばれています。

御岩神社

昭和60年に建設。経済産業省の近代
化産業遺産にも認定されている。日立
鉱山を開山した久原房之助氏の功績
やJXグループの歴史のみならず、日立
市の歩みも学ぶことができます。

日鉱記念館

日立製作所の創業から現在までの歴
史を紹介する企業ミュージアム。日立製
作所の原点である、重要文化財指定
「五馬力誘導電動機」は必見。1936年
開場のゴルフ場の景色も見どころです。

日立オリジンパーク

スポット

スポット

海水浴場
日立市は、南北に長く変化に富ん
だ海岸を持ち、毎年海水浴場が
開設されています。また、水質の
良さ等から環境省の「快水浴場百
選」に認定された海水浴場が「伊
師浜海水浴場」「河原子海水浴
場」「水木海水浴場」と３か所も
あります。なかでも「伊師浜海水
浴場」は「白砂青松百選」にも選
ばれており、毎年多くの人で賑わ
います。

日立シビックセンター
天球劇場（プラネタリウム）、遊ん
で学べる科学館、コンサートなど
が楽しめる音楽ホール、図書館
等、知的文化活動を満喫できる
総合施設です。特に直径22メー
トルのドームに星空を映すプラ
ネタリウムの「MEGASTAR-ⅡA
（ES）」による天球劇場が必見で
す。肉眼で見ることができない、
1,500万個の恒星まで投影し、星
空に包まれる感動と宇宙の壮大
さを楽しむことができます。

かみね公園
園内には、ソメイヨシノなどの約
1000本の桜が4月上旬から下旬
にかけて咲き誇り、日本の「さくら
名所100選」にも選ばれています。
また、美しい夜景は「日本夜景遺
産」にも選定されました。敷地内に
はドリームコースター、大観覧車な
どがある「レジャーランド」、観覧
車、メリーゴーランドなどがある「遊
園地」、カピバラやエゾヒグマへの
エサやり体験や、ヘビやウサギ、モ
ルモットのふれあい体験ができる
「動物園」などもあります。

スポット

スポット

スポット

親潮と黒潮のぶつかる栄養豊かな海で
育つ久慈浜しらすを、絶妙の塩加減で丁
寧に仕上げています。口当たりが滑らかで
臭みがなく、ふんわりきめ細かな極上のし
らす干しです。

久慈浜しらす

スポット

日立駅前のシンボル
一日中楽しめる

最高のロケーション

快水浴場百選が 3か所も

道の駅　日立おさかなセンター
地元漁港や近海で水揚げされた
魚を中心に、各地から届く新鮮な
魚介類が店頭に並びます。
その時期の美味しい魚や食べ方
も教えてくれます。また、購入した
海鮮具材を、自分好みにアレンジ
して作る海鮮丼「味勝手丼」や、
その場で焼く「海鮮浜焼き」など
新鮮な魚を食べられるコーナー
も充実しています。毎月第４日曜
日には「日立みなとマルシェ」を
開催しています。

日本一の栗の産地、茨城県の最高峰の
栗を贅沢に使用した羊羹。栗と小豆の
甘さ、食感にこだわり抜いた逸品。ふわ
りと広がる栗の香りと、上品な甘さを是
非、ご堪能下さい。

菓匠風月の万羊羹

ひたち国際大道芸
世界で活躍するアーティストが、
超一流の技を披露する「笑い！感
動！驚き！」の２日間！1日目は日
立会場、2日目は多賀会場で開催
されます。興奮のアクロバットや
ユーモアたっぷりのパントマイム、
コメディ、いつもの街を変える
ウォーキングアクトなど、多種多
様なパフォーマンスで会場を盛り
上げます。アーティストと観客が
一体となる幻想的な空間を演出
する夜の大道芸「夜会」にも注目
です。

イベント

日立市の夜景
日立市では、自然の地形を生かし
た、さまざまな光が織りなす美し
い夜景を楽しむことができます。
令和元年９月には、「かみね公園」
からの夜景が日本夜景遺産に認
定。園内頂上にある２階建ての展
望台からは360度の視界が開け
ています。その他にも、「助川山市
民の森」からの夜景や「ＪＲ日立
駅」、「日立ＬＮＧ基地」など、多彩
な夜景を楽しむことができます。

世界で活躍する大道芸アーティストが日立へ
ひたち秋祭り

日立シビックセンター前に広がる
新都市広場を会場に、日本各地
の郷土芸能団体や和楽器奏者が
魂に響く圧巻のステージを披露し
ます。更に日本伝統文化の体験や
様々な味覚も楽しめる、日本の文
化・芸能・食の祭典です。

イベント

文化・芸能・食の祭典！！

夜空に浮かぶ工都のきらめき

新鮮な魚介を堪能できる

日立市公式PRキャラクター
キャラクターの紹介はQRから！

県
北
エ
リ
ア

県
央
エ
リ
ア

鹿
行
エ
リ
ア

県
南
エ
リ
ア

県
西
エ
リ
ア

県
北
エ
リ
ア

県
央
エ
リ
ア

鹿
行
エ
リ
ア

県
南
エ
リ
ア

県
西
エ
リ
ア

日立さくらまつり
５０年以上続く歴史あるお祭り。期間中は
平和通りの桜並木をライトアップ、そしてか
みね公園と十王パノラマ公園では提灯や行
灯により風情あるライトアップが実施されま
す。平和通りとかみね公園のさくらは日本の
「さくら名所100選」にも選ばれています。そ
して、最大の特徴は、山車として国内ではじ
めて国の重要有形・無形民俗文化財と重要
無形文化財に指定された日立風流物。可動、
変形する大きな山車とその上で行われる操
り人形（からくり人形）芝居で、平成21年と平
成28年にはユネスコ無形文化遺産に指定
されました。

日本の「さくら名所100選」

イベント

スポット スポット

スポット お土産

スポット

お土産



28 29

市の85％を占める山間部に花貫川と関根川が流れ、美しい渓谷を作り出していま
す。花貫渓谷や名馬里ケ淵などは、紅葉の時期になると多くの観光客が訪れます。
海の見えるダムとして知られる花貫ダムやその周辺の花貫さくら公園、花貫ふるさ
と自然公園はアウトドアを楽しむ家族連れなどで賑わいをみせます。また、高萩海
水浴場、高戸小浜海岸、ささき浜などの観光名所も点在し、海と山の自然が高萩の
最大の魅力です。

■由来／常陸国風土記にある多珂国が
　　　　現在の高萩市の由来になっています。
　　　　堅破山に萩が生い茂っていたことにも
　　　　由来するともいわれています。
■市の花／はぎ
　　　木／まつ
　　　鳥／きじ

高萩市
TAK AHAGI Ci t y

観光カレンダー
1月1日
4月上旬～中旬
7月下旬
11月
11月中旬

元旦神輿渡御
たかはぎ桜まつり
高萩まつり
花貫渓谷紅葉まつり
産業祭

花貫渓谷
花貫川が山地の地表を侵食し作
り出した花貫渓谷には大小さまざ
まな滝や淵が連なり、全国でも珍
しい海が望める「花貫ダム」から
上流にかけて美しい景観が続き
ます。渓谷内にある長さ約60ｍ
の汐見滝吊り橋から眼下を望め
ば花貫川の清流が流れ、川のせ
せらぎを聞きながら赤黄に染まる
紅葉を楽しむことができます。

江戸時代後期の豪農の住宅で土間や座
敷、美しい日本庭園が無料で見学できま
す。茅葺き屋根の主屋は茨城県指定有
形文化財に指定。

穂積家住宅

高萩市の山間部では、寒暖差が大きい
土地の利を生かし、食用ほおずきの栽
培が行われています。
ほおずきを使った焼き菓子やケーキな
ど市内で購入することができます。

食用ほおずき

スポット

高萩アウトドアフィールド「Hagi Village」
県内最大のダム湖で、カヌーや
サップ、ボートクルーズなどが体験
できます。大きな堤体と周囲を囲
む山 を々湖面から眺める景色は圧
巻。
グランピングやキャンプも楽しめ
ます。目的やレベルに合わせて楽
しめるアウトドアの複合施設です。

高萩まつり
昭和46年から続いている伝統的
なまつり。
各地区の伝統ある神輿や山車の
饗宴、ステージイベントなど数多
くの演出が行われます。
流し踊りでは、子供会、町内会、企
業などが参加し、それぞれ連をつ
くりながら市民ばやしに合わせて
踊ります。

イベント

さくら宇宙公園（たかはぎ桜まつり）
日本初のテレビ衛星中継受信地を
記念してつくられた公園。広大な敷
地には国立天文台のパラボラアン
テナや茨城大学の宇宙電波館が
あります。
また、春には「たかはぎ桜まつり」の
会場となり、ソメイヨシノや八重桜
が見られます。特に約300ｍ続く
桜並木や桜越しに見る巨大なパラ
ボラアンテナは圧巻です。

スポット

スポット

スポット

高萩市の伝統的なお祭り

桜とパラボラアンテナのコラボ

市を代表する絶景スポット

大自然の中でアウトドアを満喫

高戸小浜海岸
広 と々した真っ白い砂浜が続く海
岸です。
夏の期間には海水浴場が開設さ
れ、2024年からはウォーターアス
レチックパークを開催し、子どもか
ら大人まで楽しめます。

スポット

高戸前浜海岸（ウォーターアスレチックパーク）
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南北40kmと縦に長い市域を誇る常陸太田市は、山と緑に囲まれた穏やかな自然
が自慢のまちです。観光スポットとしては、竜神大吊橋、徳川光圀公の隠居所と
なった西山御殿(西山荘)など年間を通じてたくさんの観光客が訪れます。又独特の
気候と土壌の恵みである常陸秋そばは、香り、風味で全国的に知られ、そば通あこ
がれのブランドとなっています。また、ブドウ、梨などの栽培も行われ、人気の味覚
となっています。

■由来／大化以前に水田が開かれた大田部の郷で、
　　　　常陸風土記にある大田の郷が由来になっています。
　　　　昭和29年の市制施行で常陸太田市となりました。
■市の花／やまぶき
　　　木／けやき
　　　鳥／カワセミ

常陸太田市
HITACHIOTA  Ci t y

観光カレンダー
3月下旬

4月下旬～5月中旬
8月

10月下旬～11月下旬

西金砂神社小祭礼
町田火消行列
竜神峡鯉のぼりまつり
太田まつり

里美かかし祭

竜神大吊橋・竜神峡
竜神大吊橋は、歩行者専用として
は日本最大級を誇り、橋の長さは
375m、湖面からの高さは100m
にもなります。現在、バンジー
ジャンプを跳ぶことができ、県内
外からたくさんの方達がチャレン
ジをしています。竜神峡は、奥久
慈県立自然公園に位置し、四季
折々の景色を楽しむことができ
ます。

水戸藩第2代藩主徳川光圀公の隠居場所で、こ
こで「大日本史編纂事業」が行われました。元禄
4年（1691）5月9日から同13年12月6日に亡く
なるまでの10年間を過ごしました。平成28年3
月に国指定の史跡及び名勝に指定されました。

西山御殿（西山荘）

病気の父を迎えに豊後国（現：大分県臼杵
市）から1,200kmの道のりを姉妹がやって
きたという二孝女物語の舞台となりまし
た。天武天皇が天智9年（670）から2年ほ
ど留まっていたという由緒あるお寺です。

青蓮寺
し ょ う れ ん じ

「西金砂神社小祭礼」は６年に一度の祭
典。西金砂神社を出発して３泊４日で常
陸太田市馬場町の馬場八幡宮まで神幸
します。令和8年度末に開催される予定
です。

西金砂神社小祭礼・町田火消行列

まばゆいばかりの新緑の中，およそ1,000
匹の鯉のぼりが竜神大吊橋を中心とした
竜神峡一帯を壮大に泳ぎます。5月5日の
こどもの日には，小中学生は竜神大吊橋
の渡橋料が無料になります。

竜神峡鯉のぼりまつり

スポット スポット

凍こんにゃく
凍こんにゃくは江戸時代から作ら
れてきましたが、昭和30年代後半
から生産者が激減し、現在は常陸
太田市と大子町で数軒の生産者
を残すのみとなっています。藁の上
に並べたこんにゃくに水をかけて
は凍らせ、自然解凍という作業を
約20日間かけて繰り返すことで、
こんにゃくの水分が抜けていきま
す。最後にしっかり乾燥させると、
スポンジ状になった凍こんにゃく
が完成するのです。

市内産の生乳を使用したナチュラルチーズ
市内産の生乳を使用し、一つ一
つ大切に手作りしたチーズです。
国産ナチュラルチーズの品質評
価コンテスト「Japaｎ　Cheese
　Awards　2024」において、全
5商品すべてが受賞しました。

常陸秋そば
独特の香りや風味、甘味に優れて
いた金砂郷在来種を親として、粒
揃いがよく、味がしまり、タンパク
質やデンプンを多く含んだ良質の
ものの選別を繰り返し、「常陸秋
そば」という品種が誕生しました。
香りがあり、滋味溢れる「常陸秋
そば」はそば職人から高い評価を
得ています。今でも原産地の金砂
郷地区で収穫される常陸秋そば
は希少価値が高くなっています。

スポット

イベント

全国のそば職人から高い評価を得ている

日本最大級を誇る歩行者専用吊橋

今では貴重な凍こんにゃく

地元の風土を活かした美味しいチーズ

常陸太田市公式マスコットキャラクター
じょうづるさん

グルメ

グルメ お土産

イベント

お土産

徳川ミュージアム所蔵　撮影　阿部浩
(C)徳川ミュージアム・イメージアーカイブ／DNPartcom
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市の85％を占める山間部に花貫川と関根川が流れ、美しい渓谷を作り出していま
す。花貫渓谷や名馬里ケ淵などは、紅葉の時期になると多くの観光客が訪れます。
海の見えるダムとして知られる花貫ダムやその周辺の花貫さくら公園、花貫ふるさ
と自然公園はアウトドアを楽しむ家族連れなどで賑わいをみせます。また、高萩海
水浴場、高戸小浜海岸、ささき浜などの観光名所も点在し、海と山の自然が高萩の
最大の魅力です。

■由来／常陸国風土記にある多珂国が
　　　　現在の高萩市の由来になっています。
　　　　堅破山に萩が生い茂っていたことにも
　　　　由来するともいわれています。
■市の花／はぎ
　　　木／まつ
　　　鳥／きじ

高萩市
TAK AHAGI Ci t y

観光カレンダー
1月1日
4月上旬～中旬
7月下旬
11月
11月中旬

元旦神輿渡御
たかはぎ桜まつり
高萩まつり
花貫渓谷紅葉まつり
産業祭

花貫渓谷
花貫川が山地の地表を侵食し作
り出した花貫渓谷には大小さまざ
まな滝や淵が連なり、全国でも珍
しい海が望める「花貫ダム」から
上流にかけて美しい景観が続き
ます。渓谷内にある長さ約60ｍ
の汐見滝吊り橋から眼下を望め
ば花貫川の清流が流れ、川のせ
せらぎを聞きながら赤黄に染まる
紅葉を楽しむことができます。

江戸時代後期の豪農の住宅で土間や座
敷、美しい日本庭園が無料で見学できま
す。茅葺き屋根の主屋は茨城県指定有
形文化財に指定。

穂積家住宅

高萩市の山間部では、寒暖差が大きい
土地の利を生かし、食用ほおずきの栽
培が行われています。
ほおずきを使った焼き菓子やケーキな
ど市内で購入することができます。

食用ほおずき

スポット

高萩アウトドアフィールド「Hagi Village」
県内最大のダム湖で、カヌーや
サップ、ボートクルーズなどが体験
できます。大きな堤体と周囲を囲
む山 を々湖面から眺める景色は圧
巻。
グランピングやキャンプも楽しめ
ます。目的やレベルに合わせて楽
しめるアウトドアの複合施設です。

高萩まつり
昭和46年から続いている伝統的
なまつり。
各地区の伝統ある神輿や山車の
饗宴、ステージイベントなど数多
くの演出が行われます。
流し踊りでは、子供会、町内会、企
業などが参加し、それぞれ連をつ
くりながら市民ばやしに合わせて
踊ります。

イベント

さくら宇宙公園（たかはぎ桜まつり）
日本初のテレビ衛星中継受信地を
記念してつくられた公園。広大な敷
地には国立天文台のパラボラアン
テナや茨城大学の宇宙電波館が
あります。
また、春には「たかはぎ桜まつり」の
会場となり、ソメイヨシノや八重桜
が見られます。特に約300ｍ続く
桜並木や桜越しに見る巨大なパラ
ボラアンテナは圧巻です。

スポット

スポット

スポット

高萩市の伝統的なお祭り

桜とパラボラアンテナのコラボ

市を代表する絶景スポット

大自然の中でアウトドアを満喫

高戸小浜海岸
広 と々した真っ白い砂浜が続く海
岸です。
夏の期間には海水浴場が開設さ
れ、2024年からはウォーターアス
レチックパークを開催し、子どもか
ら大人まで楽しめます。

スポット

高戸前浜海岸（ウォーターアスレチックパーク）
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南北40kmと縦に長い市域を誇る常陸太田市は、山と緑に囲まれた穏やかな自然
が自慢のまちです。観光スポットとしては、竜神大吊橋、徳川光圀公の隠居所と
なった西山御殿(西山荘)など年間を通じてたくさんの観光客が訪れます。又独特の
気候と土壌の恵みである常陸秋そばは、香り、風味で全国的に知られ、そば通あこ
がれのブランドとなっています。また、ブドウ、梨などの栽培も行われ、人気の味覚
となっています。

■由来／大化以前に水田が開かれた大田部の郷で、
　　　　常陸風土記にある大田の郷が由来になっています。
　　　　昭和29年の市制施行で常陸太田市となりました。
■市の花／やまぶき
　　　木／けやき
　　　鳥／カワセミ

常陸太田市
HITACHIOTA  Ci t y

観光カレンダー
3月下旬

4月下旬～5月中旬
8月

10月下旬～11月下旬

西金砂神社小祭礼
町田火消行列
竜神峡鯉のぼりまつり
太田まつり

里美かかし祭

竜神大吊橋・竜神峡
竜神大吊橋は、歩行者専用として
は日本最大級を誇り、橋の長さは
375m、湖面からの高さは100m
にもなります。現在、バンジー
ジャンプを跳ぶことができ、県内
外からたくさんの方達がチャレン
ジをしています。竜神峡は、奥久
慈県立自然公園に位置し、四季
折々の景色を楽しむことができ
ます。

水戸藩第2代藩主徳川光圀公の隠居場所で、こ
こで「大日本史編纂事業」が行われました。元禄
4年（1691）5月9日から同13年12月6日に亡く
なるまでの10年間を過ごしました。平成28年3
月に国指定の史跡及び名勝に指定されました。

西山御殿（西山荘）

病気の父を迎えに豊後国（現：大分県臼杵
市）から1,200kmの道のりを姉妹がやって
きたという二孝女物語の舞台となりまし
た。天武天皇が天智9年（670）から2年ほ
ど留まっていたという由緒あるお寺です。

青蓮寺
し ょ う れ ん じ

「西金砂神社小祭礼」は６年に一度の祭
典。西金砂神社を出発して３泊４日で常
陸太田市馬場町の馬場八幡宮まで神幸
します。令和8年度末に開催される予定
です。

西金砂神社小祭礼・町田火消行列

まばゆいばかりの新緑の中，およそ1,000
匹の鯉のぼりが竜神大吊橋を中心とした
竜神峡一帯を壮大に泳ぎます。5月5日の
こどもの日には，小中学生は竜神大吊橋
の渡橋料が無料になります。

竜神峡鯉のぼりまつり

スポット スポット

凍こんにゃく
凍こんにゃくは江戸時代から作ら
れてきましたが、昭和30年代後半
から生産者が激減し、現在は常陸
太田市と大子町で数軒の生産者
を残すのみとなっています。藁の上
に並べたこんにゃくに水をかけて
は凍らせ、自然解凍という作業を
約20日間かけて繰り返すことで、
こんにゃくの水分が抜けていきま
す。最後にしっかり乾燥させると、
スポンジ状になった凍こんにゃく
が完成するのです。

市内産の生乳を使用したナチュラルチーズ
市内産の生乳を使用し、一つ一
つ大切に手作りしたチーズです。
国産ナチュラルチーズの品質評
価コンテスト「Japaｎ　Cheese
　Awards　2024」において、全
5商品すべてが受賞しました。

常陸秋そば
独特の香りや風味、甘味に優れて
いた金砂郷在来種を親として、粒
揃いがよく、味がしまり、タンパク
質やデンプンを多く含んだ良質の
ものの選別を繰り返し、「常陸秋
そば」という品種が誕生しました。
香りがあり、滋味溢れる「常陸秋
そば」はそば職人から高い評価を
得ています。今でも原産地の金砂
郷地区で収穫される常陸秋そば
は希少価値が高くなっています。

スポット

イベント

全国のそば職人から高い評価を得ている

日本最大級を誇る歩行者専用吊橋

今では貴重な凍こんにゃく

地元の風土を活かした美味しいチーズ

常陸太田市公式マスコットキャラクター
じょうづるさん

グルメ

グルメ お土産

イベント

お土産

徳川ミュージアム所蔵　撮影　阿部浩
(C)徳川ミュージアム・イメージアーカイブ／DNPartcom
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当市は、県の最北端に位置し、素晴らしい景観を望む、自然の恵みあふれる地域です。海
岸・港町エリアでは、温泉や鉱泉が湧き出し、民宿や旅館が立ち並ぶとともに、五浦海岸
独特の美しい景観が点在し、六角堂や茨城県天心記念五浦美術館などの観光名所があ
ります。里山エリアでは、世界かんがい施設遺産に登録された十石堀や満点の星空サイト
が有名な花園オートキャンプ場などがあります。北茨城市を代表する郷土料理の一つであ
るあんこう鍋（どぶ汁）は、当市が発祥の地とされている全国に認められている一品です。

■由来／昭和３１年、磯原町、大津町、関南村、関本村、平潟村、
　　　　南中郷村の６町村が合併し、県下１５番目の市として誕生。
　　　　茨城県の最北端に位置することから「北茨城市」と
　　　　命名され、令和８年３月３１日に市制施行７０周年を
　　　　迎えました。
■市の花／シャクナゲ　木／松
　　　鳥／かもめ　魚 ／あんこう

北茨城市
KITAIBARAKI Ci t y

観光カレンダー

１０月下旬から３月中旬頃

５月２日・３日（５年に１度）

８月下旬

全国あんこうサミット

常陸大津の御船祭

北茨城市民夏まつり

花園神社＆花園渓谷
征夷大将軍・坂上田村麻呂の創
建ともいわれる花園神社。大杉、
高野槇の老木が立ち並び、木々の
緑に朱塗りの仁王門、拝殿、本殿
が映える様は荘厳で、特に石楠花
におおわれる春の美しさは格別で
す。
また、カエデやヤマモミジが織りな
す紅葉の色艶やかな渓谷風景も
必見です。
さらに、同エリアで、四季折々の
キャンプが楽しめる花園オート
キャンプ場も人気です。

スポット

常陸大津の御船祭（ユネスコ無形文化遺産）
５年に１度、５月２日～３日に行われ
る大祭です。大津町の佐波波地祇
（さわわちぎ）神社から御霊を船に
移し、神船となった船を御船歌や囃
子に合わせて曳き、陸路を走りま
す。船底に車輪がないため、ソロバ
ンと呼ばれる木枠を敷き、船を左右
に揺らしながら進みます。大勢の曳
き手によって進む船の姿は圧巻で
す。令和７年１２月にユネスコ無形
文化遺産に登録されました。

イベント

あんこう鍋（どぶ汁）
北茨城市の郷土料理であるあん
こう鍋は、全国鍋１グランプリで優
勝経験のある、味・質ともに全国に
認められた一品です。漁師が漁に
出た際に体を温めるために作った
とされるどぶ汁は、船上で貴重な
水を一切使用せず、あん肝をすり
潰して、あんこうと野菜から出る水
分のみで作られ、濃厚な味わいの
特徴的な鍋として、北茨城市が発
祥とされています。

あんちゃん・こうちゃん

5年に1度の勇壮な祭り

どぶ汁発祥の地！本物を是非!!

紅葉の季節のおすすめスポット

北茨城の名湯
湯量豊富で良好な温泉が各所に
あり、それぞれ効能が異なるため、
温泉巡りも楽しめます。
また、市内には、太平洋の絶景を
眺めながら入浴することができる
自慢の宿や日帰り入浴ができる施
設も多数あります。
中郷温泉、磯原温泉、うぐいす谷
温泉、湯の網温泉、五浦温泉、平
潟港温泉、友の湯温泉の７泉が市
内に存在しています。

スポット

絶景!!湯めぐり
十石堀

十石堀は３５０年以上前の江戸
時代前期に築造された延べ１５
kmの農業用水路です。水源から
約２kmの区間は、ほぼ建設当時
の姿のまま利用され、周辺地域の
水田にはなくてはならない疎水と
して、維持管理されています。その
長年の功績が認められ、世界かん
がい施設遺産に登録されました。
十石堀のほぼ中央に位置する親
水公園から、東に約３km、西に約
２kmを水路沿いに歩くことがで
きます。

スポット

世界かんがい施設遺産に登録!!

六角堂＆茨城県天心記念五浦美術館
明治38年に岡倉天心が自ら設計
したもので、「観瀾亭」ともいわれ、
朱塗りの外壁と屋根に宝珠を装っ
た六角形の建物です。
周辺は五浦海岸と呼ばれ、大五
浦・小五浦の一部は、県初となる国
の登録記念物に認定されるなど景
勝地としても有名です。
また、近くには茨城県天心記念五
浦美術館があり、岡倉天心や横山
大観など五浦ゆかりの人々の作品
が鑑賞できます。

スポット

岡倉天心ゆかりのスポット

グルメ

久慈川と那珂川という二つの河川に挟まれるように位置する常陸大宮市は、それぞれの
清流と豊かな緑の大地が市域を包み込んでいます。アユ釣りが楽しめる久慈川や那珂
川は、サケも遡上します。両河川では、カヌーやキャンプ、バーベキューなどアウトドアを存
分に楽しめます。市域の6割を占める山林では、シイタケ栽培や西ノ内和紙のコウゾなど
の生産も行われています。また、三太の湯、四季彩館、ささの湯などの温泉・温浴施設も
人気。日本最古の組み立て式回り舞台の西塩子の回り舞台にも多くの人が集まります。

■由来／平成16年に、大宮町、山方町、
　　　　美和村、緒川村、御前山村が合併し、
　　　　現在の常陸大宮市となりました。
　　　　「大宮」は、常陸大宮市下町に位置する
　　　　甲（かぶと）神社の尊称「甲大宮」に由来。
■市の花／ばら　木／さくら
　　　鳥／かわせみ　魚／あゆ

常陸大宮市
HITACHIOMIYA  Ci t y

観光カレンダー
3月下旬～4月上旬
8月下旬
10月中旬(おおむね3年に1度)
１１月３日
１１月中旬　

ひたち大宮辰ノ口桜まつり／ひたち大宮DRAGON BAMBOO
あゆの里まつり
西塩子の回り舞台
ふるさと祭りおおみやふれあい広場
やまがた宿芋煮会

西ノ内和紙（国選択・県指定無形文化財）
地元産高品質の那須楮を原料
に、伝統的な手法で生産される本
格和紙。平成25年、市所蔵の和
紙生産用具が国有形民俗文化財
に登録。２軒の工房では、紙漉き
や漉き絵体験ができます。水戸藩
時代には専売品として藩の財政
に大きく貢献。光圀公が西ノ内紙
と命名したとも言われ、かつては
県北山間部で広く生産され、越前
奉書や美濃紙とともに高品質紙
として名を馳せました。（県伝統工
芸品）

スポット

西塩子の回り舞台（県指定有形民俗文化財）
平成3年度実施の調査をきっかけ
として、地元住民によって半世紀ぶ
りに復活した日本最古の組立式農
村歌舞伎舞台。屋根材とする大量
の真竹の伐り出しから始め、約1ヶ
月かけて舞台を組立てる作業は圧
巻。公演では、舞台復活を機に結
成した西若座や、地元小学生らに
よる地芝居や歌舞伎舞踊が披露
されます。組立作業のほか、衣裳や
舞台背景の制作にもボランティア
が関わり、地域活性化の核となっ
ています。（おおむね3年毎に開催）

特に和紙生産が盛んだった茨城・栃木
県境に建つ神社。社伝によれば創建は
大同2年（807）、祭神は阿波国より勧請
した製紙の神天日鷲命。近年パワース
ポットとして有名。

鷲子山上神社

みどころは豊富な考古資料。なかでも泉
坂下遺跡の弥生再葬墓から出土した人
面付土器（国重要文化財）は器高が
77.7cmで国内最大。坪井上遺跡出土
のヒスイ製大珠は国内最多。

常陸大宮市歴史民俗資料館

スポット スポット

市の南西に位置する緑豊かで自然環境に恵まれた農業
用ダムです。湖面は波風が立ちにくいので、初めての方で
も安心してカヌーやサップ体験をすることができます。ま
た、ダム周辺のハイキングコースには、美しい湖面やダム
堤体を見下ろすことができる見晴らしエリアがあります。

御前山ダム

スポット

日本最古の組み立て式回り舞台

光圀公が西ノ内紙と命名？！
湯の澤鉱泉

150年の歴史を持つ名湯。茨城県
内唯一の日本秘湯を守る会会員
の温泉宿。医者いらずの名湯とし
て多くの人々から湯治の湯として
伝えられています。泉質は重曹泉
で神経痛や皮膚病、リウマチ性疾
患に効能があるとされています。
宿泊も可能で、特に料理にはこだ
わりもあり。里山で過ごすひとと
きは格別です。

150年の歴史を持つ名湯

スポット

鮎
鮎漁獲量日本一位・二位を誇っ
た、那珂川と久慈川が流れる常陸
大宮市。平成26年に市の魚として
鮎を制定。市内では鮎の塩焼きを
各所で食べられるほか、あゆ処
マップを作成し、鮎料理を楽しめ
る市内の飲食店を紹介。右側のの
ぼり旗が目印になっています。ま
た、毎年8月には「あゆの里まつり」
を開催。鮎のつかみどりができた
り、たくさんのイベントで来場者を
もてなしています。

あゆ処ののぼり旗が目印

グルメ

野菜たっぷりのけんちん汁で食べる茨
城県の郷土料理です。具だくさんのけ
んちん汁との相性は抜群で、一度食べ
るとまた食べたくなるような味わいで
す。

けんちんうどん（そば）

グルメ

イベント
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当市は、県の最北端に位置し、素晴らしい景観を望む、自然の恵みあふれる地域です。海
岸・港町エリアでは、温泉や鉱泉が湧き出し、民宿や旅館が立ち並ぶとともに、五浦海岸
独特の美しい景観が点在し、六角堂や茨城県天心記念五浦美術館などの観光名所があ
ります。里山エリアでは、世界かんがい施設遺産に登録された十石堀や満点の星空サイト
が有名な花園オートキャンプ場などがあります。北茨城市を代表する郷土料理の一つであ
るあんこう鍋（どぶ汁）は、当市が発祥の地とされている全国に認められている一品です。

■由来／昭和３１年、磯原町、大津町、関南村、関本村、平潟村、
　　　　南中郷村の６町村が合併し、県下１５番目の市として誕生。
　　　　茨城県の最北端に位置することから「北茨城市」と
　　　　命名され、令和８年３月３１日に市制施行７０周年を
　　　　迎えました。
■市の花／シャクナゲ　木／松
　　　鳥／かもめ　魚 ／あんこう

北茨城市
KITAIBARAKI Ci t y

観光カレンダー

１０月下旬から３月中旬頃

５月２日・３日（５年に１度）

８月下旬

全国あんこうサミット

常陸大津の御船祭

北茨城市民夏まつり

花園神社＆花園渓谷
征夷大将軍・坂上田村麻呂の創
建ともいわれる花園神社。大杉、
高野槇の老木が立ち並び、木々の
緑に朱塗りの仁王門、拝殿、本殿
が映える様は荘厳で、特に石楠花
におおわれる春の美しさは格別で
す。
また、カエデやヤマモミジが織りな
す紅葉の色艶やかな渓谷風景も
必見です。
さらに、同エリアで、四季折々の
キャンプが楽しめる花園オート
キャンプ場も人気です。

スポット

常陸大津の御船祭（ユネスコ無形文化遺産）
５年に１度、５月２日～３日に行われ
る大祭です。大津町の佐波波地祇
（さわわちぎ）神社から御霊を船に
移し、神船となった船を御船歌や囃
子に合わせて曳き、陸路を走りま
す。船底に車輪がないため、ソロバ
ンと呼ばれる木枠を敷き、船を左右
に揺らしながら進みます。大勢の曳
き手によって進む船の姿は圧巻で
す。令和７年１２月にユネスコ無形
文化遺産に登録されました。

イベント

あんこう鍋（どぶ汁）
北茨城市の郷土料理であるあん
こう鍋は、全国鍋１グランプリで優
勝経験のある、味・質ともに全国に
認められた一品です。漁師が漁に
出た際に体を温めるために作った
とされるどぶ汁は、船上で貴重な
水を一切使用せず、あん肝をすり
潰して、あんこうと野菜から出る水
分のみで作られ、濃厚な味わいの
特徴的な鍋として、北茨城市が発
祥とされています。

あんちゃん・こうちゃん

5年に1度の勇壮な祭り

どぶ汁発祥の地！本物を是非!!

紅葉の季節のおすすめスポット

北茨城の名湯
湯量豊富で良好な温泉が各所に
あり、それぞれ効能が異なるため、
温泉巡りも楽しめます。
また、市内には、太平洋の絶景を
眺めながら入浴することができる
自慢の宿や日帰り入浴ができる施
設も多数あります。
中郷温泉、磯原温泉、うぐいす谷
温泉、湯の網温泉、五浦温泉、平
潟港温泉、友の湯温泉の７泉が市
内に存在しています。

スポット

絶景!!湯めぐり
十石堀

十石堀は３５０年以上前の江戸
時代前期に築造された延べ１５
kmの農業用水路です。水源から
約２kmの区間は、ほぼ建設当時
の姿のまま利用され、周辺地域の
水田にはなくてはならない疎水と
して、維持管理されています。その
長年の功績が認められ、世界かん
がい施設遺産に登録されました。
十石堀のほぼ中央に位置する親
水公園から、東に約３km、西に約
２kmを水路沿いに歩くことがで
きます。

スポット

世界かんがい施設遺産に登録!!

六角堂＆茨城県天心記念五浦美術館
明治38年に岡倉天心が自ら設計
したもので、「観瀾亭」ともいわれ、
朱塗りの外壁と屋根に宝珠を装っ
た六角形の建物です。
周辺は五浦海岸と呼ばれ、大五
浦・小五浦の一部は、県初となる国
の登録記念物に認定されるなど景
勝地としても有名です。
また、近くには茨城県天心記念五
浦美術館があり、岡倉天心や横山
大観など五浦ゆかりの人々の作品
が鑑賞できます。

スポット

岡倉天心ゆかりのスポット

グルメ

久慈川と那珂川という二つの河川に挟まれるように位置する常陸大宮市は、それぞれの
清流と豊かな緑の大地が市域を包み込んでいます。アユ釣りが楽しめる久慈川や那珂
川は、サケも遡上します。両河川では、カヌーやキャンプ、バーベキューなどアウトドアを存
分に楽しめます。市域の6割を占める山林では、シイタケ栽培や西ノ内和紙のコウゾなど
の生産も行われています。また、三太の湯、四季彩館、ささの湯などの温泉・温浴施設も
人気。日本最古の組み立て式回り舞台の西塩子の回り舞台にも多くの人が集まります。

■由来／平成16年に、大宮町、山方町、
　　　　美和村、緒川村、御前山村が合併し、
　　　　現在の常陸大宮市となりました。
　　　　「大宮」は、常陸大宮市下町に位置する
　　　　甲（かぶと）神社の尊称「甲大宮」に由来。
■市の花／ばら　木／さくら
　　　鳥／かわせみ　魚／あゆ

常陸大宮市
HITACHIOMIYA  Ci t y

観光カレンダー
3月下旬～4月上旬
8月下旬
10月中旬(おおむね3年に1度)
１１月３日
１１月中旬　

ひたち大宮辰ノ口桜まつり／ひたち大宮DRAGON BAMBOO
あゆの里まつり
西塩子の回り舞台
ふるさと祭りおおみやふれあい広場
やまがた宿芋煮会

西ノ内和紙（国選択・県指定無形文化財）
地元産高品質の那須楮を原料
に、伝統的な手法で生産される本
格和紙。平成25年、市所蔵の和
紙生産用具が国有形民俗文化財
に登録。２軒の工房では、紙漉き
や漉き絵体験ができます。水戸藩
時代には専売品として藩の財政
に大きく貢献。光圀公が西ノ内紙
と命名したとも言われ、かつては
県北山間部で広く生産され、越前
奉書や美濃紙とともに高品質紙
として名を馳せました。（県伝統工
芸品）

スポット

西塩子の回り舞台（県指定有形民俗文化財）
平成3年度実施の調査をきっかけ
として、地元住民によって半世紀ぶ
りに復活した日本最古の組立式農
村歌舞伎舞台。屋根材とする大量
の真竹の伐り出しから始め、約1ヶ
月かけて舞台を組立てる作業は圧
巻。公演では、舞台復活を機に結
成した西若座や、地元小学生らに
よる地芝居や歌舞伎舞踊が披露
されます。組立作業のほか、衣裳や
舞台背景の制作にもボランティア
が関わり、地域活性化の核となっ
ています。（おおむね3年毎に開催）

特に和紙生産が盛んだった茨城・栃木
県境に建つ神社。社伝によれば創建は
大同2年（807）、祭神は阿波国より勧請
した製紙の神天日鷲命。近年パワース
ポットとして有名。

鷲子山上神社

みどころは豊富な考古資料。なかでも泉
坂下遺跡の弥生再葬墓から出土した人
面付土器（国重要文化財）は器高が
77.7cmで国内最大。坪井上遺跡出土
のヒスイ製大珠は国内最多。

常陸大宮市歴史民俗資料館

スポット スポット

市の南西に位置する緑豊かで自然環境に恵まれた農業
用ダムです。湖面は波風が立ちにくいので、初めての方で
も安心してカヌーやサップ体験をすることができます。ま
た、ダム周辺のハイキングコースには、美しい湖面やダム
堤体を見下ろすことができる見晴らしエリアがあります。

御前山ダム

スポット

日本最古の組み立て式回り舞台

光圀公が西ノ内紙と命名？！
湯の澤鉱泉

150年の歴史を持つ名湯。茨城県
内唯一の日本秘湯を守る会会員
の温泉宿。医者いらずの名湯とし
て多くの人々から湯治の湯として
伝えられています。泉質は重曹泉
で神経痛や皮膚病、リウマチ性疾
患に効能があるとされています。
宿泊も可能で、特に料理にはこだ
わりもあり。里山で過ごすひとと
きは格別です。

150年の歴史を持つ名湯

スポット

鮎
鮎漁獲量日本一位・二位を誇っ
た、那珂川と久慈川が流れる常陸
大宮市。平成26年に市の魚として
鮎を制定。市内では鮎の塩焼きを
各所で食べられるほか、あゆ処
マップを作成し、鮎料理を楽しめ
る市内の飲食店を紹介。右側のの
ぼり旗が目印になっています。ま
た、毎年8月には「あゆの里まつり」
を開催。鮎のつかみどりができた
り、たくさんのイベントで来場者を
もてなしています。

あゆ処ののぼり旗が目印

グルメ

野菜たっぷりのけんちん汁で食べる茨
城県の郷土料理です。具だくさんのけ
んちん汁との相性は抜群で、一度食べ
るとまた食べたくなるような味わいで
す。

けんちんうどん（そば）

グルメ
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本県の北西部に位置する大子町は、八溝山系と阿武隈山系の山々に囲まれた山岳地方
特有の自然と文化が息づいています。町を代表する袋田の滝は、県内有数の観光スポッ
ト。さらに袋田温泉、大子温泉といった温泉郷は古くからの湯治客でにぎわい、県内最高
峰の八溝山や男体山などの登山を楽しむ人も多く、自然と温泉を楽しむことができます。
また、観光りんご園、茶の里公園、大子おやき学校などの施設も充実。奥久慈しゃも、奥
久慈茶、久慈川の鮎、奥久慈ゆば、奥久慈大子こんにゃくなどの特産品も多くあります。

■由来／大子町の諏訪神社・神官でもあった
　　　　田村賢孝が命名。小久慈の湧水が
　　　　「諸白」と呼ばれる清酒に似て、
　　　　濃厚で甘味のある汁「醍醐」の
　　　　ようだったから。
■町の花／茶　木／ブナ
　　　鳥／オシドリ

大子町
DAIGO  Town

観光カレンダー
３月上旬（又は２月下旬）
5月下旬
10月中旬
11月中旬
11月頃（予定）

百段階段でひなまつり
常陸国ＹＯＳＡＫＯＩ祭り
奥久慈大子まつり
大子町花火大会
大子来人

国名勝 袋田の滝
日本三名瀑に数えられ、高さ
120m、幅73mの大きさを誇りま
す。滝の流れが四段に落下するこ
とや、四季に一度ずつ訪れてみな
ければ本当の良さはわからないと
いわれており、別名「四度の滝」と
も呼ばれています。1,500万年ほ
ど昔の海底火山の噴火ででき、空
海が護摩修行を行ったともいわれ
ています。また、２０１５年には国
の名勝として指定されました。

袋田の滝近くを流れる滝川では、毎年4月
から5月にかけて開催されます。約1,100匹
の色鮮やかな「鯉」や「あゆ」のぼりなどが
滝川の上空を元気に泳ぎます。他にも「鰻」
のぼりもあり、来る人を楽しませてくれます。

袋田の滝あゆと鯉のぼり

大粒で、光沢のある美しい黒色が特徴の
常陸大黒豆をふっくらと煮上げ、甘みを控
えた風味豊かな煮豆です。

大黒煮豆

奥久慈りんごの産地、大子では、りんご
園やレストラン、菓子店などがオリジナリ
ティを活かしたアップルパイを焼いてい
ます。最近では、アップルパイのイベント
も開催され、人気が高まっています。

アップルパイ

スポット

百段階段でひなまつり
中心市街地活性化を目的に、商工
会女性部の有志によりアイディア
が詰まったひなまつりイベント。3
月上旬（又は2月下旬）の日曜日に
は、十二所神社参道にあたる百段
階段に約1,000体のひな人形が
飾られます。町を代表する１日限り
のイベントです。

イベント

旧上岡小学校
旧上岡小学校は、3つの建物から
なり、第1棟が明治44年に建設。
昭和17年には第2棟が、昭和38
年には第3棟が建設され、平成13
年に閉校。閉校時に、地元の方た
ちより上岡小跡地保存の会を立
ち上げ管理をしています。現在は
国の登録有形文化財に指定され
ています。また、NHK朝の連続テ
レビ小説「エール」「あんぱん」のロ
ケ地にもなっています。

スポット

１日限りの絶景イベント
常陸国 YOSAKOI 祭り

全国各地から地域色豊かな
YOSAKOIチームが奥久慈大子に
集い、華やかに演舞を繰り広げ、
観客を沸かせます。また、会場とな
る「まいん」駐車場には屋台フード
コートが出現し、大子自慢の味を
堪能できます。

イベント

ダイナミックなYOSAKOIの祭典

ロケ地でも有名

日本三名瀑の一つ

袋田の滝キャラクター たき丸

イベント

奥久慈しゃも料理の元祖のお店「玉屋旅館」。昭
和60年のつくば科学万博の際に、特産品でお
客様をおもてなししたいと「しゃも弁当」を考案し
ました。また、しゃもの親子丼・しゃも鍋・しゃもの
焼き鳥など、様 な々しゃも料理が食べられます。

奥久慈しゃも料理（しゃも弁当）

グルメお土産お土産

人口 年間観光入込客数 人口 年間観光入込客数

県北地域 人口（令和8年4月時点）・年間観光入込客数（令和7年）

158,742人
43,349人
24,732人

2,285,100人
1,280,100人
368,500人

日立市
常陸太田市
高萩市

38,133人
35,521人
13,266人

965,600人
1,262,100人
962,200人

北茨城市
常陸大宮市
大子町

１ 竜神大吊橋
 ＜常陸太田市＞

2 常陸秋そば
 ＜常陸太田市＞

３ 国名勝 袋田の滝
＜大子町＞

４ 六角堂
 ＜北茨城市＞

県北地域周遊コース

茨城県の豆知識①

◆茨城県の概要

『 茨城県とは 』

モデルコース
GUIDE

周遊
県北地域

　人口／2,848,597人（令和8年1月1日現在の常住人口調査結果）
　年間観光入込客数／約56,960,600人（令和7年観光客動態調査結果（実人数））
　県の花／ばら　木／うめ　鳥／ひばり　魚／ひらめ

◆県名の由来
 約１,300年前に書かれた「常陸国風土記」の中に、「朝廷から派遣された黒坂（くろさかの）命（み
こと）が、朝廷に従わない豪族を「茨（いばら）」で城を築いて、または、その住みかを「茨」でふさい
で滅ぼした、そのことから、この地方を茨城と呼ぶようになった」とあります。

◆茨城県民の日
明治4年に行われた府県の統廃合で、11月13日に初めて「茨城県」という県名が用いられたことにち
なみ、明治元年から100年目にあたることを記念して昭和43年に「県民の日を定める条例」により定
められました。



県
北
エ
リ
ア

県
央
エ
リ
ア

県
南
エ
リ
ア

県
西
エ
リ
ア

鹿
行
エ
リ
ア

県
北
エ
リ
ア

県
央
エ
リ
ア

県
南
エ
リ
ア

県
西
エ
リ
ア

鹿
行
エ
リ
ア

32 33

本県の北西部に位置する大子町は、八溝山系と阿武隈山系の山々に囲まれた山岳地方
特有の自然と文化が息づいています。町を代表する袋田の滝は、県内有数の観光スポッ
ト。さらに袋田温泉、大子温泉といった温泉郷は古くからの湯治客でにぎわい、県内最高
峰の八溝山や男体山などの登山を楽しむ人も多く、自然と温泉を楽しむことができます。
また、観光りんご園、茶の里公園、大子おやき学校などの施設も充実。奥久慈しゃも、奥
久慈茶、久慈川の鮎、奥久慈ゆば、奥久慈大子こんにゃくなどの特産品も多くあります。

■由来／大子町の諏訪神社・神官でもあった
　　　　田村賢孝が命名。小久慈の湧水が
　　　　「諸白」と呼ばれる清酒に似て、
　　　　濃厚で甘味のある汁「醍醐」の
　　　　ようだったから。
■町の花／茶　木／ブナ
　　　鳥／オシドリ

大子町
DAIGO  Town

観光カレンダー
３月上旬（又は２月下旬）
5月下旬
10月中旬
11月中旬
11月頃（予定）

百段階段でひなまつり
常陸国ＹＯＳＡＫＯＩ祭り
奥久慈大子まつり
大子町花火大会
大子来人

国名勝 袋田の滝
日本三名瀑に数えられ、高さ
120m、幅73mの大きさを誇りま
す。滝の流れが四段に落下するこ
とや、四季に一度ずつ訪れてみな
ければ本当の良さはわからないと
いわれており、別名「四度の滝」と
も呼ばれています。1,500万年ほ
ど昔の海底火山の噴火ででき、空
海が護摩修行を行ったともいわれ
ています。また、２０１５年には国
の名勝として指定されました。

袋田の滝近くを流れる滝川では、毎年4月
から5月にかけて開催されます。約1,100匹
の色鮮やかな「鯉」や「あゆ」のぼりなどが
滝川の上空を元気に泳ぎます。他にも「鰻」
のぼりもあり、来る人を楽しませてくれます。

袋田の滝あゆと鯉のぼり

大粒で、光沢のある美しい黒色が特徴の
常陸大黒豆をふっくらと煮上げ、甘みを控
えた風味豊かな煮豆です。

大黒煮豆

奥久慈りんごの産地、大子では、りんご
園やレストラン、菓子店などがオリジナリ
ティを活かしたアップルパイを焼いてい
ます。最近では、アップルパイのイベント
も開催され、人気が高まっています。

アップルパイ

スポット

百段階段でひなまつり
中心市街地活性化を目的に、商工
会女性部の有志によりアイディア
が詰まったひなまつりイベント。3
月上旬（又は2月下旬）の日曜日に
は、十二所神社参道にあたる百段
階段に約1,000体のひな人形が
飾られます。町を代表する１日限り
のイベントです。

イベント

旧上岡小学校
旧上岡小学校は、3つの建物から
なり、第1棟が明治44年に建設。
昭和17年には第2棟が、昭和38
年には第3棟が建設され、平成13
年に閉校。閉校時に、地元の方た
ちより上岡小跡地保存の会を立
ち上げ管理をしています。現在は
国の登録有形文化財に指定され
ています。また、NHK朝の連続テ
レビ小説「エール」「あんぱん」のロ
ケ地にもなっています。

スポット

１日限りの絶景イベント
常陸国 YOSAKOI 祭り

全国各地から地域色豊かな
YOSAKOIチームが奥久慈大子に
集い、華やかに演舞を繰り広げ、
観客を沸かせます。また、会場とな
る「まいん」駐車場には屋台フード
コートが出現し、大子自慢の味を
堪能できます。

イベント

ダイナミックなYOSAKOIの祭典

ロケ地でも有名

日本三名瀑の一つ

袋田の滝キャラクター たき丸

イベント

奥久慈しゃも料理の元祖のお店「玉屋旅館」。昭
和60年のつくば科学万博の際に、特産品でお
客様をおもてなししたいと「しゃも弁当」を考案し
ました。また、しゃもの親子丼・しゃも鍋・しゃもの
焼き鳥など、様 な々しゃも料理が食べられます。

奥久慈しゃも料理（しゃも弁当）

グルメお土産お土産

人口 年間観光入込客数 人口 年間観光入込客数

県北地域 人口（令和8年4月時点）・年間観光入込客数（令和7年）

158,742人
43,349人
24,732人

2,285,100人
1,280,100人
368,500人

日立市
常陸太田市
高萩市

38,133人
35,521人
13,266人

965,600人
1,262,100人
962,200人

北茨城市
常陸大宮市
大子町

１ 竜神大吊橋
 ＜常陸太田市＞

2 常陸秋そば
 ＜常陸太田市＞

３ 国名勝 袋田の滝
＜大子町＞

４ 六角堂
 ＜北茨城市＞

県北地域周遊コース

茨城県の豆知識①

◆茨城県の概要

『 茨城県とは 』

モデルコース
GUIDE

周遊
県北地域

　人口／2,848,597人（令和8年1月1日現在の常住人口調査結果）
　年間観光入込客数／約56,960,600人（令和7年観光客動態調査結果（実人数））
　県の花／ばら　木／うめ　鳥／ひばり　魚／ひらめ

◆県名の由来
 約１,300年前に書かれた「常陸国風土記」の中に、「朝廷から派遣された黒坂（くろさかの）命（み
こと）が、朝廷に従わない豪族を「茨（いばら）」で城を築いて、または、その住みかを「茨」でふさい
で滅ぼした、そのことから、この地方を茨城と呼ぶようになった」とあります。

◆茨城県民の日
明治4年に行われた府県の統廃合で、11月13日に初めて「茨城県」という県名が用いられたことにち
なみ、明治元年から100年目にあたることを記念して昭和43年に「県民の日を定める条例」により定
められました。


