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丘一面、季節が染める絶景パレット

国営ひたち海浜公園

1

さあ、いばらきを旅しよう。
知らなかった魅力がきっと見つかる、いばらき。

どこまでも広がる青くてきれいな海。

緑いっぱいの山や自然が気持ちいい。

いばらきには、おいしいものがたくさんあって、

自然の恵みを感じられるグルメが楽しめます。

昔から大切にされてきた文化も、

世界に誇れる最先端の技術も、どっちもあるんです。

さあ、いばらきで新しい旅をはじめてみませんか？

まだ知らないいばらきを見つけに行こう!

茨城を楽しむ  温泉＆お宿23
茨城を楽しむ  アクティビティ21
茨城を楽しむ  道の駅＋α19

5

7

9

Con t en t s

茨城を楽しむ 春夏秋冬
3 花絶景 い ば らき  

おすすめモデルコース
❶ 茨城空港 発着！ レンタカーで 周遊おすすめモデルコース
❷ 公共交通機関で周遊おすすめモデルコース

目的別 周遊おすすめスポット

〈掲載内容について〉
・天候やその他の事由により掲載内容が予告なく変更になることがございます。
　イベントの開催状況や店舗・施設の詳細については各主催者・施設等にお問合せください。
・写真はすべてイメージであり、実物とは異なる場合がございます。
・花等の見頃情報は例年の見頃時期を示したものです。気象条件などにより前後する場合がございます。

2

ひたち
なか市

DATA　　　
■住 ひたちなか市馬渡字大沼605-4
■問 029-265-9001

ネモフィラ（４月中旬～５月上旬）ネモフィラ（４月中旬～５月上旬） コキア（緑葉）（8月中旬～9月下旬）コキア（緑葉）（8月中旬～9月下旬） コキア（紅葉）（10月中旬）コキア（紅葉）（10月中旬）

国営ひたち海浜公園・みはらしの丘は、春はネモフィラ、
夏は緑コキア、そして秋には赤コキアが広がり、訪れる
たびにまったく違う表情を見せてくれます。
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自然に包まれた茨城の四季を彩る
季節の花々。各地の花の名所や
開花状況はWEBで発信中です。

特設ページ

▶

いばらき
ガーデン&
オーチャードツーリズム
～庭園と果樹園をめぐる旅～

ネモフィラ

●偕楽園
●笠間つつじまつり

●八重桜まつり

●つくば牡丹園

●小貝川ふれあい公園

ナノハナ 春バラ
早咲き

スイセン
チューリップ

ポピー

ポピー

ポピー
桜

八重桜 シャガ

ヤグルマギク

パンジー・ビオラ

ソメイヨシノ河津桜

ツツジ アジサイ

コキア

ヒマワリ

ジニア

●なかLuckyFM公園
●あけのひまわりフェスティバル

菊
●笠間の菊まつり

大賀ハス
●古河公方公園

梅

梅

桃

秋バラ

コスモス

●七ツ洞公園
●水戸市植物公園

●竜神峡紅葉まつり
●歴史館いちょうまつり
●花貫渓谷紅葉まつり ●筑波山梅林

春バラ サルスベリ

秋バラ

MoonLight Rose Garden

ロウバイ

ロウバイ

●水戸の梅まつり
●筑波山梅まつり

●古河桃まつり

●水戸の萩まつり

コキア
（紅葉）

コキア
（グラデーション）

コキア
（グラデーション）

萩

モミジ（紅葉）

紅葉

国土交通省
の

ガーデンツ
ーリズム

登録制度に

登録されま
した！

10 11 12 1 2 34 5 6 7 8 9

花ごよみ
国営ひたち
海浜公園

その他の
花絶景スポット

いばらき
フラワーパーク

スイセンスイセン ヒマワリ

●七ツ洞公園
●水戸市植物公園

●水郷潮来あやめまつり
●青山花しょうぶ園

アヤメ

春バラ
●雨引観音あじさい祭
●偕楽園
●ひぬまあじさいまつり
●保和苑
●北茨城あじさいの森あじさい祭
●水戸のあじさいまつり
●筑波山梅林

●二本松寺

アジサイ ダリア

ヒマワリ

マリーゴールド

●東蕗田天満社
●桜川桜まつり
●常陸風土記の丘さくらまつり

桜

秋バラ

アイスチューリップ

パンジー・ビオラ

梅

ソメイヨシノ

牡丹・シャクヤク
「いばらきガーデン＆オーチャードツー
リズム」では、茨城県の恵まれた自然を
活かし、四季の花々が楽しめる庭園と、
旬の果物が味わえる果樹園を巡る、本県
ならではの旅を提案します。

つくば牡丹園
（4月中旬～5月下旬/つくば市）

雨引観音あじさい祭
（6月中旬～7月中旬/桜川市）

東蕗田天満社 桜の参道のライトアップ
（3月下旬～4月中旬/八千代町）

水郷潮来あやめまつり
（5月下旬～6月下旬/潮来市）

あけのひまわりフェスティバル
（8月下旬～9月上旬/筑西市）

水戸の梅まつり
（2月上旬～3月下旬/水戸市）

古河桃まつり
（3月中旬～下旬/古河市）

歴史館いちょうまつり
（11月/水戸市）

笠間の菊まつり
（10月下旬～11月下旬/笠間市）

表紙／小貝川ふれあい公園　筑波山とポピー（5月/下妻市）

いばらきフラワーパーク
「MoonLight Rose Garden」

（10月～1月/石岡市）

いばらきフラワーパーク
「MoonLight Rose Garden」

（10月～1月/石岡市）
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•日立さくらまつり
（日立風流物の公開）
•潮干狩りシーズン
•竜神峡鯉のぼりまつり
　　　　•かすみがうらマラソン
　　　　　　　  •笠間の陶炎祭

•常陸国YOSAKOI祭り
•常総千姫まつり
•花園のささら
•ひたち国際大道芸
•水戸まちなかフェスティバル

•龍ケ崎の撞舞
•真壁祇園祭
•山田祇園祭
•日立港まつり
•海水浴場オープン
•下館祇園まつり

•水戸黄門まつり
•古河花火大会
•潮来祇園祭禮
•網火（小張松下流8/24・
  高岡流8月下旬）
•まつりつくば
•からかさ万灯

•那珂湊天満宮御祭禮（みなと八朔まつり） •石岡のおまつり
•Lucky Fes

•常総きぬ川花火大会
•鹿島神宮 式年大祭  御船祭
•大洗海上花火大会
•利根川大花火大会
•かみす舞っちゃげ祭り

•水戸黄門漫遊マラソン
•ちくせい花火大会
•rockin’star Carnival
•観光帆引き船3市合同操業
（土浦市・かすみがうら市・行方市）
•かさま新栗まつり
•ひたち秋祭り

　　　　　　　 •筑波山ロープウェイサンセット＆スターダストクルージング
　　　　　　 •里美かかし祭

•Night Park OARAI
•つくばマラソン
•ひたちシーサイドマラソン
•土浦カレーフェスティバル
•土浦全国花火大会
•坂東市将門まつり
•商工感謝祭&大洗あんこう祭
•竜神峡紅葉まつり
•Hitachi Starlight Illumination
•光がつくる”Art”水郷桜イルミネーション
•かわちイルミネーション
•大子来人～ダイゴライト～

•勝田全国マラソン
•とりで利根川たこあげ大会
•とりで利根川どんどまつり
•彩初窯市

•古河提灯竿もみまつり
•悪態まつり
•鹿島灘はまぐり祭り

•水戸納豆早食い世界大会

•百段階段でひなまつり
•祭頭祭
•全国あんこうサミット
•茨城100ｋウルトラマラソンin鹿行

イチゴ

メロン

ブルーベリー

梨

りんご

栗

旬 の 味 覚

くだも の 狩 り

栗

常陸乃国いせ海老 常陸秋そば

常陸乃国しらす

メロン

奥久慈茶
さしま茶
古内茶

ほしいも

はまぐり

あんこう

イ ベ ン ト

•嵐除祭
•真壁のひなまつり
•全国梅酒まつり

つくまい

イチゴ

※開催日など詳細につきましては、
各ホームページ等でご確認ください。

※実施期間など詳細につきましては、
各ホームページ等でご確認ください。

日立風流物（北町） 撮影：中井川俊洋

はっさく

柿

ぶどう
メロン

みかん
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茨城を楽しむ 茨城には、季節ごとに異なる表情があり、いつ訪れても新しい発見があります。

このページでは、そんな茨城の四季の楽しみ方を年間スケジュールでご紹介。

グルメ、まつり、イベント ──  一年を通して楽しめる旅のヒントがきっと見つかります。Ibaraki's four seasons

⬇常陸乃国しらす

県内全域

茨城県は全国でも有数のシラス産地。産地
ならではの生シラスはもちろん、2024年に
誕生した「常陸乃国しらす」は、漁獲から加
工まで厳格な鮮度管理のもとつくられた、
県が自信を持ってお勧めする逸品です。

場所

9～11月期間

⬆メロン

鉾田市、八千代町など

メロン生産量日本一の茨城県では、豊
富な種類のメロンが栽培されているた
め、4月から10月と長い期間、その時期ご
との旬のメロンを味わうことができます。
メロン狩りができる農園もあります。

場所

4～10月期間

⬇潮干狩り

大洗町、鉾田市、鹿嶋市、神栖市

茨城県では4つの海岸【大洗町（第1・2サン
ビーチ）、鉾田市（鉾田海水浴場）、鹿嶋市
（下津海岸）、神栖市（日川浜海水浴場）】で
潮干狩りをすることができます。（場所によ
り時期が異なります。）

場所

4月中旬～6月下旬期間

⬆栗

笠間市、かすみがうら市など

茨城県は栽培面積・出荷量とも全国第1
位を誇る栗の生産地。栗スイーツの代表
格といえば「モンブラン」。笠間には特産
地ならではの個性豊かなモンブランが
盛りだくさんです。

場所

9～10月期間

常陸乃国しらす常陸乃国しらす

メロン狩りメロン狩り 笠間のモンブラン 撞舞撞舞

潮干狩り潮干狩り

⬇常陸乃国いせ海老

県内全域

近年漁獲量が増えている茨城県産のイ
セエビは、他県産と比べてサイズが大き
いことが特長。なかでも特に大ぶりで、見
た目の美しさを兼ね備えたものが「常陸
乃国いせ海老」として認定されています。

場所

7～9月期間

⬆りんご

大子町など

茨城県の北西部に位置する大子町は、
関東屈指のりんごの生産地。りんごの観
光果樹園が多く、秋から冬にかけて、県
内外から多くの観光客が訪れます。

場所

9月中旬～11月下旬期間

⬇常陸秋そば

県北地域、県西地域

茨城県は、全国のそば職人から最高峰の評価を
得ているブランド品種「常陸秋そば」の産地。実
が大きくて、粒ぞろいが良く、豊かな香りと甘みが
特徴。口に含むと、「常陸秋そば」特有の芳醇な
香りが鼻に抜け、甘みがふんわりと広がります。

場所

通年（11月）期間

⬆あんこう

県内全域

茨城の冬の味覚を代表する魚、あんこう。水
温が下がり大きくなった肝は、脂がのり味わ
いも深まります。あんこう鍋を筆頭に、肝を溶
かした濃厚などぶ汁、天ぷら、共酢和えなど、
さまざまな料理で味わうことができます。

場所

2～3月期間

あんこう鍋

常陸秋そば常陸秋そば常陸乃国いせ海老常陸乃国いせ海老

りんご狩りりんご狩り

潮干狩り 茨城をたべよう くだもの狩り
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10 Oct 11 Nov 12 Dec 1 Jan 2 Feb 3Mar4 Apr 5May 6 Jun 7 Jul 8 Aug 9 Sep

•日立さくらまつり
（日立風流物の公開）
•潮干狩りシーズン
•竜神峡鯉のぼりまつり
　　　　•かすみがうらマラソン
　　　　　　　  •笠間の陶炎祭

•常陸国YOSAKOI祭り
•常総千姫まつり
•花園のささら
•ひたち国際大道芸
•水戸まちなかフェスティバル

•龍ケ崎の撞舞
•真壁祇園祭
•山田祇園祭
•日立港まつり
•海水浴場オープン
•下館祇園まつり

•水戸黄門まつり
•古河花火大会
•潮来祇園祭禮
•網火（小張松下流8/24・
  高岡流8月下旬）
•まつりつくば
•からかさ万灯

•那珂湊天満宮御祭禮（みなと八朔まつり） •石岡のおまつり
•Lucky Fes

•常総きぬ川花火大会
•鹿島神宮 式年大祭  御船祭
•大洗海上花火大会
•利根川大花火大会
•かみす舞っちゃげ祭り

•水戸黄門漫遊マラソン
•ちくせい花火大会
•rockin’star Carnival
•観光帆引き船3市合同操業
（土浦市・かすみがうら市・行方市）
•かさま新栗まつり
•ひたち秋祭り

　　　　　　　 •筑波山ロープウェイサンセット＆スターダストクルージング
　　　　　　 •里美かかし祭

•Night Park OARAI
•つくばマラソン
•ひたちシーサイドマラソン
•土浦カレーフェスティバル
•土浦全国花火大会
•坂東市将門まつり
•商工感謝祭&大洗あんこう祭
•竜神峡紅葉まつり
•Hitachi Starlight Illumination
•光がつくる”Art”水郷桜イルミネーション
•かわちイルミネーション
•大子来人～ダイゴライト～

•勝田全国マラソン
•とりで利根川たこあげ大会
•とりで利根川どんどまつり
•彩初窯市

•古河提灯竿もみまつり
•悪態まつり
•鹿島灘はまぐり祭り

•水戸納豆早食い世界大会

•百段階段でひなまつり
•祭頭祭
•全国あんこうサミット
•茨城100ｋウルトラマラソンin鹿行

イチゴ

メロン

ブルーベリー

梨

りんご

栗

旬 の 味 覚

くだも の 狩 り

栗

常陸乃国いせ海老 常陸秋そば

常陸乃国しらす

メロン

奥久慈茶
さしま茶
古内茶

ほしいも

はまぐり

あんこう

イ ベ ン ト

•嵐除祭
•真壁のひなまつり
•全国梅酒まつり

つくまい

イチゴ

※開催日など詳細につきましては、
各ホームページ等でご確認ください。

※実施期間など詳細につきましては、
各ホームページ等でご確認ください。

日立風流物（北町） 撮影：中井川俊洋

はっさく

柿

ぶどう
メロン

みかん
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茨城を楽しむ 茨城には、季節ごとに異なる表情があり、いつ訪れても新しい発見があります。

このページでは、そんな茨城の四季の楽しみ方を年間スケジュールでご紹介。

グルメ、まつり、イベント ──  一年を通して楽しめる旅のヒントがきっと見つかります。Ibaraki's four seasons

⬇常陸乃国しらす

県内全域

茨城県は全国でも有数のシラス産地。産地
ならではの生シラスはもちろん、2024年に
誕生した「常陸乃国しらす」は、漁獲から加
工まで厳格な鮮度管理のもとつくられた、
県が自信を持ってお勧めする逸品です。

場所

9～11月期間

⬆メロン

鉾田市、八千代町など

メロン生産量日本一の茨城県では、豊
富な種類のメロンが栽培されているた
め、4月から10月と長い期間、その時期ご
との旬のメロンを味わうことができます。
メロン狩りができる農園もあります。

場所

4～10月期間

⬇潮干狩り

大洗町、鉾田市、鹿嶋市、神栖市

茨城県では4つの海岸【大洗町（第1・2サン
ビーチ）、鉾田市（鉾田海水浴場）、鹿嶋市
（下津海岸）、神栖市（日川浜海水浴場）】で
潮干狩りをすることができます。（場所によ
り時期が異なります。）

場所

4月中旬～6月下旬期間

⬆栗

笠間市、かすみがうら市など

茨城県は栽培面積・出荷量とも全国第1
位を誇る栗の生産地。栗スイーツの代表
格といえば「モンブラン」。笠間には特産
地ならではの個性豊かなモンブランが
盛りだくさんです。

場所

9～10月期間

常陸乃国しらす常陸乃国しらす

メロン狩りメロン狩り 笠間のモンブラン 撞舞撞舞

潮干狩り潮干狩り

⬇常陸乃国いせ海老

県内全域

近年漁獲量が増えている茨城県産のイ
セエビは、他県産と比べてサイズが大き
いことが特長。なかでも特に大ぶりで、見
た目の美しさを兼ね備えたものが「常陸
乃国いせ海老」として認定されています。

場所

7～9月期間

⬆りんご

大子町など

茨城県の北西部に位置する大子町は、
関東屈指のりんごの生産地。りんごの観
光果樹園が多く、秋から冬にかけて、県
内外から多くの観光客が訪れます。

場所

9月中旬～11月下旬期間

⬇常陸秋そば

県北地域、県西地域

茨城県は、全国のそば職人から最高峰の評価を
得ているブランド品種「常陸秋そば」の産地。実
が大きくて、粒ぞろいが良く、豊かな香りと甘みが
特徴。口に含むと、「常陸秋そば」特有の芳醇な
香りが鼻に抜け、甘みがふんわりと広がります。

場所

通年（11月）期間

⬆あんこう

県内全域

茨城の冬の味覚を代表する魚、あんこう。水
温が下がり大きくなった肝は、脂がのり味わ
いも深まります。あんこう鍋を筆頭に、肝を溶
かした濃厚などぶ汁、天ぷら、共酢和えなど、
さまざまな料理で味わうことができます。

場所

2～3月期間

あんこう鍋

常陸秋そば常陸秋そば常陸乃国いせ海老常陸乃国いせ海老

りんご狩りりんご狩り

潮干狩り 茨城をたべよう くだもの狩り



おすすめモデルコース
茨城空港 発着！茨城空港 発着！レンタカーレンタカーで 周遊

10:00頃 茨城空港 出発

111:00～12：00 鹿島神宮

▶高さ120mの大仏と庭園を見学

15:30～16:30

▶鹿島神宮本宮、奥宮を参拝

▶レンタカーを受け取る

おすすめモデルコース①

おすすめモデルコース②

公共交通機関公共交通機関 で 周遊

水戸駅

友部駅笠間駅

水戸駅

友部駅
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JR東日本 関東鉄道鹿島臨海鉄道 茨城県
バス協会

茨城交通スカイマーク
NEXCO東日本

9：00

北大路魯山人が住居として
いた茅葺き民家を、北鎌倉よ
り移築し、公開しています。

2

水戸藩第9代藩主徳川斉昭公
により造園。梅をはじめ、四季
の花が楽しめます。

天保12（1841）年に水戸藩第9代藩主徳
川斉昭公によって創設された藩校。

偕楽園
かい らく えん

3

戦闘機などの操縦訓練を行った
施設で現存する貴重な戦争遺構。

筑波海軍
航空隊記念館

1 弘道館
こう どう かん

4 JAXA筑波宇宙センター

日本三名園・梅の名園

DATA

■住 水戸市三の丸1-6-29  ■問 029-231-4725

人工衛星やロケット
などの研究開発や
開発試験などが学
べる施設。

DATA

■住 つくば市千現2-1-1

5 筑波山神社
関東の霊峰「筑波山」を御神体と
仰ぎ、万葉の昔から人々の信仰
の対象であった筑波山。「筑波山
のガマの油売り口上」は伝統芸能
として境内等で見られます。

DATA

■住 つくば市筑波1
■問 029-869-8333（つくば観光コンベンション協会）

3

2

牛久大仏
高さは120mの世界一
高いブロンズ製仏像。

DATA

■住 牛久市久野町2083
■問 029-889-2931

あみプレミアム・アウトレット
国 内 外の著 名
ブランド約160
店舗が勢揃いす
るアウトレット。

DATA

■住 阿見町よしわら
   ４-1-１
■問 050-1726-0858

7 那珂湊おさかな市場

DATA

■住 水戸市常磐町1-3-3
■問 029-244-5454

世界約40か国に出荷されている
日本のクラフトビール「常陸野ネ
ストビール」や清酒「菊盛」の蔵元。

木内酒造本店1
DATA

■住 那珂市鴻巣1257
■問 029-270-7955

DATA

DATA

■住 笠間市下市毛１３７１-１
■問 0296-72-0958

DATA

■住 笠間市旭町654
■問 0296-73-5777

5 春風萬里荘
しゅんぷう ばん  り    そう

茨城県ハイヤー・
タクシー協会

東京駅発 特急ひたち号

1 弘道館

水戸駅着

水戸駅発

友部駅着

▶駅から徒歩すぐ

▶バスで約15分

▶ 特急ひたち号で約75分

2 偕楽園

▶バスで約10分

▶JR常磐線・約20分

▶タクシーで約20分

3 筑波海軍航空隊記念館

▶宿にチェックイン、夕食

朝食＆チェックアウト

5 春風萬里荘
▶笠間工芸の丘へかさま観光周遊バスで約3分

6 笠間工芸の丘
▶陶芸体験・展示見学後、
　笠間駅へ直通バスで約20分

▶JR水戸線で約8～10分

▶特急ひたち／ときわで約75分

笠間駅着

友部駅発

東京駅着

常陸鴻巣駅

水戸駅着

昼食（袋田の滝周辺の食事処）

▶徒歩で約5分

常陸鴻巣駅

袋田駅
▶JR水郡線で約50分

▶バスで約10分

▶徒歩 or タクシー

▶徒歩で約5分

▶ JR水郡線で約20分

▶ JR水郡線で約55分

▶ 東京発 特急ひたち号で約75分

2 袋田の滝

3 こんにゃく関所

宿泊施設
▶宿にチェックイン、夕食

東京駅発 特急ひたち号

朝食＆チェックアウト

4 永源寺
▶徒歩で約15分

▶徒歩で約15分

▶JR水郡線で約20分

▶徒歩で約5分

5 西ノ内紙　紙のさと
▶徒歩で約5分

中舟生駅

中舟生駅

水戸駅発

ろくろを使って陶芸体験を楽しもう。
DATA

■住 笠間市笠間２３８８-１ ■問 0296-70-1313

笠間工芸の丘6

1 木内酒造本店

常陸
鴻巣駅

常陸
鴻巣駅

水戸駅 袋田駅

水戸駅

常陸
大子駅

常陸
大子駅 中舟生駅

中舟生駅

DATA

■住 常陸大宮市舟生90
■問 0295-57-2252

■住 大子町大子
■問 0295-72-0285
　 （大子町観光協会）

良質なコウゾと奥久慈の
水で作る強靭な西ノ内紙。
すき絵体験も人気。

永源寺4

袋田の滝2

DATA

高さ120ｍを四段に
流れ落ちる日本三名
瀑のひとつ。

■住 大子町袋田
■問 0295-72-0285
 　（大子町観光協会）

DATA

食事処で新鮮な刺身や海鮮丼を
味わい、おみやげも購入。

8 大洗磯前神社・神磯の鳥居

鳥居から昇る日の出を
拝もうと大勢の人が
訪れる絶景スポット。 

9 アクアワールド茨城県大洗水族館
約580種68,000点の
海の生き物を展示。

DATA

■住 大洗町磯浜町8252-3
■問 029-267-5151

10 空のえき そ・ら・ら
茨城空港近くの複合商業施
設。敷地内にある乳製品加
工場で作られた地元産生乳
のヨーグルトが人気。

DATA

■住 大洗町磯浜町6890
■問 029-267-2637

6 いばらきフラワーパーク

DATA

「見る」から「感じる」をテーマ
に「五感」を使って楽しむこと
ができるフラワーパーク。

■住 石岡市下青柳200
■問 0299-42-4111

1 鹿島神宮

DATA

日本建国・武道の神様である「武
甕槌大神」を御祭神とする神社。

■住 鹿嶋市宮中2306-1
■問 0299-82-1209

4 JAXA筑波宇宙センター

▶展示やロケット模型を見学

▶宿にチェックイン、夕食

10:00～11:00

▶参拝＆ケーブルカーで山頂散策

5 筑波山神社

11:30～13:30

▶季節の花と自然・体験を満喫

6 いばらきフラワーパーク

15:30～16:30

▶食事、おみやげ購入

17:30

▶宿にチェックイン、夕食

宿泊施設

17:00～ 宿泊施設

朝食＆チェックアウト

約40km
（約50分）

213:00～14：00 あみプレミアム・アウトレット

▶食事、おみやげ購入

約50km
（約60分）

約15km
（約30分）

約2km
（約5分）

約10km
（約20分）

約60km
（約60分）

9:00

10:00～11：00

▶海岸の景色を楽しみながら参拝

8 大洗磯前神社・神磯の鳥居

11:30～15:30

▶サメやイルカショー、館内で軽食

9 アクアワールド茨城県大洗水族館

16:00～

▶食事、おみやげ購入

17:00

▶レンタカー返却、チェックイン

茨城空港 到着

朝食＆チェックアウト

約2km
（約5分）

約30km
（約30分）

約1km
（約5分）

西ノ内紙
紙のさと5

7 那珂湊おさかな市場

10 空の駅 そ･ら･ら

関東支社水戸管理事務所
関東支社谷和原管理事務所

茨城県周遊バスツアー
タビットツアーズ
株式会社詳細は

こちら▼

DATA

■住 小美玉市山野1628-44
■問 0299-56-5677

宿泊

宿泊

宿泊

宿泊

▶特急ひたち／ときわで約75分

東京駅着

■住 ひたちなか市湊本町19-8
■問 029-212-8900
　（那珂湊おさかな市場事務局）

宿泊施設

4 笠間稲荷神社
▶参拝・門前散策・ランチ後、

春風萬里荘へかさま観光周遊バスで約17分

創建は白雉2（651）年で、あらゆる
殖産興業の守護神「宇迦之御魂神

（うかのみたまのかみ）」が御祭神。

笠間稲荷神社4

DATA

■住 笠間市笠間１
■問 0296-73-0001

DATA

■住 笠間市稲田２２８１-１ ■問 0296-71-5221

笠間の日本酒文化を五感で体験でき
る、注目の観光スポット。

日本酒文化長屋
磯蔵

見学

DATA

■住 大子町袋田2698-8
■問 0295-77-5011

こんにゃく関所3
袋田のおいしい水で作った、
こんにゃくの製造直売。

※表記の距離・時間は、目安となります。※表記の距離・時間は、目安となります。

常陸大子駅

常陸大子駅

画像提供:鹿島神宮

14：05～15:00 3 牛久大仏

ⒸJAXA

通称もみじ寺と呼ばれる永源寺。
境内からは大子町を一望するこ
とができ、町全体の紅葉も楽しめ
ます。



おすすめモデルコース
茨城空港 発着！茨城空港 発着！レンタカーレンタカーで 周遊

10:00頃 茨城空港 出発

111:00～12：00 鹿島神宮

▶高さ120mの大仏と庭園を見学

15:30～16:30

▶鹿島神宮本宮、奥宮を参拝

▶レンタカーを受け取る

おすすめモデルコース①

おすすめモデルコース②

公共交通機関公共交通機関 で 周遊

水戸駅

友部駅笠間駅

水戸駅

友部駅

お
す
す
め
モ
デ
ル
コ
ー
ス

お
す
す
め
モ
デ
ル
コ
ー
ス

7 8

JR東日本 関東鉄道鹿島臨海鉄道 茨城県
バス協会

茨城交通スカイマーク
NEXCO東日本

9：00

北大路魯山人が住居として
いた茅葺き民家を、北鎌倉よ
り移築し、公開しています。

2

水戸藩第9代藩主徳川斉昭公
により造園。梅をはじめ、四季
の花が楽しめます。

天保12（1841）年に水戸藩第9代藩主徳
川斉昭公によって創設された藩校。

偕楽園
かい らく えん

3

戦闘機などの操縦訓練を行った
施設で現存する貴重な戦争遺構。

筑波海軍
航空隊記念館

1 弘道館
こう どう かん

おすすめモデルコース①おすすめモデルコース①おすすめモデルコース①

4 JAXA筑波宇宙センター

日本三名園・梅の名園

DATA

■住 水戸市三の丸1-6-29  ■問 029-231-4725

人工衛星やロケット
などの研究開発や
開発試験などが学
べる施設。

DATA

■住 つくば市千現2-1-1

5 筑波山神社
関東の霊峰「筑波山」を御神体と
仰ぎ、万葉の昔から人々の信仰
の対象であった筑波山。「筑波山
のガマの油売り口上」は伝統芸能
として境内等で見られます。

DATA

■住 つくば市筑波1
■問 029-869-8333（つくば観光コンベンション協会）

3

2

牛久大仏
高さは120mの世界一
高いブロンズ製仏像。

DATA

■住 牛久市久野町2083
■問 029-889-2931

あみプレミアム・アウトレット
国 内 外の著 名
ブランド約160
店舗が勢揃いす
るアウトレット。

DATA

■住 阿見町よしわら
   ４-1-１
■問 050-1726-0858

7 那珂湊おさかな市場

DATA

■住 水戸市常磐町1-3-3
■問 029-244-5454

世界約40か国に出荷されている
日本のクラフトビール「常陸野ネ
ストビール」や清酒「菊盛」の蔵元。

木内酒造本店1
DATA

■住 那珂市鴻巣1257
■問 029-270-7955

DATA

DATA

■住 笠間市下市毛１３７１-１
■問 0296-72-0958

DATA

■住 笠間市旭町654
■問 0296-73-5777

5 春風萬里荘
しゅんぷう ばん  り    そう

茨城県ハイヤー・
タクシー協会

東京駅発 特急ひたち号

1 弘道館

水戸駅着

水戸駅発

友部駅着

▶駅から徒歩すぐ

▶バスで約15分

▶ 特急ひたち号で約75分

2 偕楽園

▶バスで約10分

▶JR常磐線・約20分

▶タクシーで約20分

3 筑波海軍航空隊記念館

▶宿にチェックイン、夕食

朝食＆チェックアウト

5 春風萬里荘
▶笠間工芸の丘へかさま観光周遊バスで約3分

6 笠間工芸の丘
▶陶芸体験・展示見学後、
　笠間駅へ直通バスで約20分

▶JR水戸線で約8～10分

▶特急ひたち／ときわで約75分

笠間駅着

友部駅発

東京駅着

常陸鴻巣駅

水戸駅着

昼食（袋田の滝周辺の食事処）

▶徒歩で約5分

常陸鴻巣駅

袋田駅
▶JR水郡線で約50分

▶バスで約10分

▶徒歩 or タクシー

▶徒歩で約5分

▶ JR水郡線で約20分

▶ JR水郡線で約55分

▶ 東京発 特急ひたち号で約75分

2 袋田の滝

3 こんにゃく関所

宿泊施設
▶宿にチェックイン、夕食

東京駅発 特急ひたち号

朝食＆チェックアウト

4 永源寺
▶徒歩で約15分

▶徒歩で約15分

▶JR水郡線で約20分

▶徒歩で約5分

5 西ノ内紙　紙のさと
▶徒歩で約5分

中舟生駅

中舟生駅

水戸駅発

ろくろを使って陶芸体験を楽しもう。
DATA

■住 笠間市笠間２３８８-１ ■問 0296-70-1313

笠間工芸の丘6

1 木内酒造本店

常陸
鴻巣駅

常陸
鴻巣駅

水戸駅 袋田駅

水戸駅

常陸
大子駅

常陸
大子駅 中舟生駅

中舟生駅

DATA

■住 常陸大宮市舟生90
■問 0295-57-2252

■住 大子町大子
■問 0295-72-0285
　 （大子町観光協会）

良質なコウゾと奥久慈の
水で作る強靭な西ノ内紙。
すき絵体験も人気。

永源寺4

袋田の滝2

DATA

高さ120ｍを四段に
流れ落ちる日本三名
瀑のひとつ。

■住 大子町袋田
■問 0295-72-0285
 　（大子町観光協会）

DATA

食事処で新鮮な刺身や海鮮丼を
味わい、おみやげも購入。

8 大洗磯前神社・神磯の鳥居

鳥居から昇る日の出を
拝もうと大勢の人が
訪れる絶景スポット。 

9 アクアワールド茨城県大洗水族館
約580種68,000点の
海の生き物を展示。

DATA

■住 大洗町磯浜町8252-3
■問 029-267-5151

10 空のえき そ・ら・ら
茨城空港近くの複合商業施
設。敷地内にある乳製品加
工場で作られた地元産生乳
のヨーグルトが人気。

DATA

■住 大洗町磯浜町6890
■問 029-267-2637

6 いばらきフラワーパーク

DATA

「見る」から「感じる」をテーマ
に「五感」を使って楽しむこと
ができるフラワーパーク。

■住 石岡市下青柳200
■問 0299-42-4111

1 鹿島神宮

DATA

日本建国・武道の神様である「武
甕槌大神」を御祭神とする神社。

■住 鹿嶋市宮中2306-1
■問 0299-82-1209

4 JAXA筑波宇宙センター

▶展示やロケット模型を見学

▶宿にチェックイン、夕食

10:00～11:00

▶参拝＆ケーブルカーで山頂散策

5 筑波山神社

11:30～13:30

▶季節の花と自然・体験を満喫

6 いばらきフラワーパーク

15:30～16:30

▶食事、おみやげ購入

17:30

▶宿にチェックイン、夕食

宿泊施設

17:00～ 宿泊施設

朝食＆チェックアウト

約40km
（約50分）

213:00～14：00 あみプレミアム・アウトレット

▶食事、おみやげ購入

約50km
（約60分）

約15km
（約30分）

約2km
（約5分）

約10km
（約20分）

約60km
（約60分）

9:00

10:00～11：00

▶海岸の景色を楽しみながら参拝

8 大洗磯前神社・神磯の鳥居

11:30～15:30

▶サメやイルカショー、館内で軽食

9 アクアワールド茨城県大洗水族館

16:00～

▶食事、おみやげ購入

17:00

▶レンタカー返却、チェックイン

茨城空港 到着

朝食＆チェックアウト

約2km
（約5分）

約30km
（約30分）

約1km
（約5分）

西ノ内紙
紙のさと5

7 那珂湊おさかな市場

10 空の駅 そ･ら･ら

関東支社水戸管理事務所
関東支社谷和原管理事務所

茨城県周遊バスツアー
タビットツアーズ
株式会社詳細は

こちら▼

DATA

■住 小美玉市山野1628-44
■問 0299-56-5677

宿泊

宿泊

宿泊

宿泊

▶特急ひたち／ときわで約75分

東京駅着

■住 ひたちなか市湊本町19-8
■問 029-212-8900
　（那珂湊おさかな市場事務局）

宿泊施設

4 笠間稲荷神社
▶参拝・門前散策・ランチ後、

春風萬里荘へかさま観光周遊バスで約17分

創建は白雉2（651）年で、あらゆる
殖産興業の守護神「宇迦之御魂神

（うかのみたまのかみ）」が御祭神。

笠間稲荷神社4

DATA

■住 笠間市笠間１
■問 0296-73-0001

DATA

■住 笠間市稲田２２８１-１ ■問 0296-71-5221

笠間の日本酒文化を五感で体験でき
る、注目の観光スポット。

日本酒文化長屋
磯蔵

見学

DATA

■住 大子町袋田2698-8
■問 0295-77-5011

こんにゃく関所3
袋田のおいしい水で作った、
こんにゃくの製造直売。

※表記の距離・時間は、目安となります。※表記の距離・時間は、目安となります。

常陸大子駅

常陸大子駅

おすすめモデルコース①おすすめモデルコース①おすすめモデルコース①おすすめモデルコース①おすすめモデルコース①
弘道館
こう どう かん

おすすめモデルコース①おすすめモデルコース①

画像提供:鹿島神宮

14：05～15:00 3 牛久大仏

ⒸJAXA

通称もみじ寺と呼ばれる永源寺。
境内からは大子町を一望するこ
とができ、町全体の紅葉も楽しめ
ます。

世界約40か国に出荷されている
日本のクラフトビール「常陸野ネ
ストビール」や清酒「菊盛」の蔵元。

木内酒造本店

水戸駅

世界約40か国に出荷されている
日本のクラフトビール「常陸野ネ
ストビール」や清酒「菊盛」の蔵元。

木内酒造本店1

常陸
鴻巣駅



平安初期創建と伝わる古社。波が洗う岩の上に立
つ鳥居「神磯の鳥居」は茨城を代表する絶景のひ
とつ。冬至の頃は鳥居を通してご来光を拝めます。

DATA

■住 大洗町磯浜町6890
■問 029-267-2637

大洗磯前神社（神磯の鳥居）

神様が降り立ったとされる神聖な地

全国有数のほしいも産地・ひたちなか市ならではの神
社。「ほしいもの（欲しいもの）が手に入る」と話題で、
ほしいもをモチーフにした御朱印やお守りが人気。開
運や金運アップを願う参拝客が全国から訪れます。

DATA

■住 ひたちなか市阿字ヶ浦町172-2
■問 029-265-9533

ほしいも神社

黄金色に輝く開運神社

平安初期大同2（807）年創建。本尊の虚空蔵菩
薩は、弘法大師が鎮護国家、萬民豊楽、平和祈願
のために、一刀三拝の礼をつくして刻んだものと
伝えられています。

DATA

■住 東海村村松8
■問 029-282-2022

村松虚空蔵尊

日本三体虚空蔵尊の一つ

東海村

春は広大な“みはらしの丘”一面に、約530万本の
青いネモフィラが広がります。秋には、モコモコと
したコキアが紅葉し、丘を真っ赤に染め上げます。

DATA

■住 ひたちなか市馬渡字大沼605-4
■問 029-265-9001

国営ひたち海浜公園

丘を青に染め上げるネモフィラ

ひたち
なか市

太平洋とアートに抱かれる、癒しの旅

大洗町
い そ  さ き か み い そ む ら ま つ こ  くう ぞ う そ ん

社殿に向かう参道は神秘的な木々のトンネルに
なっており、冬から春にかけて椿の花に彩られた
美しい樹叢を楽しめます。

DATA

■住 ひたちなか市磯崎町4607-2
■問 029-265-8220

酒列磯前神社

神秘的な木々のトンネルが人気

ひたち
なか市

さ か  つ ら  い そ さき

北茨城市

ひたち
なか市

ひたち
なか市

■住 大洗町磯浜町6881
■問 0570-200-418

DATA

茨城県を代表する特産品「ほしいも」。その全国シェア率
はなんと9割以上を誇ります。サービスエリアからスー
パーまで、さまざまな場所で購入することができます。

周辺のおすすめグルメ おすすめ宿泊情報

大きなネタが魅力のお寿司や海の幸がたっぷ
りの海鮮丼、お土産に干物などがおすすめ!

■住 ひたちなか市湊本町19-8
■問 029-212-8900
　（那珂湊おさかな市場事務局）

DATA 那珂湊おさかな市場
■住 ひたちなか市釈迦町18-38
■問 029-263-7777

DATA ほしいも専門店大丸屋

DATA

茨城の冬の味覚として有名なあん
こう。旬の時期にはあんこう鍋の本
場・北茨城で「全国あんこうサミッ
ト」が開催されます。

■住 北茨城市
■問 0293-43-1111

（北茨城市観光協会）

最上階の展望大浴場と客室から
見渡す太平洋の絶景が格別。近
隣の観光スポットへのアクセスも
抜群。

北茨城市・
大洗町

大洗町 大洗ホテル

DATA

15haの広大で自然豊かな伊師浜
国民休養地内に建つ施設。「鵜の
パラダイス」ではウミウを間近に
観覧できる。

日立市
茨城県立
国民宿舎鵜の岬

世界的建築家、妹島和世氏がデザインを監修。海
に面したガラス張りの駅舎が特徴で、デッキから
太平洋を一望でき、絶景スポットとして人気。

DATA

■住 日立市幸町1-1-1

JR日立駅

駅を降りた先に見えるのは青い水平線

日立市

ほしいも
海鮮丼

■住 日立市十王町伊師640
■問 0294-39-2202

サメの飼育種類数日本一、日本最大のマンボウ
専用水槽と2つの日本一を誇る日本最大級の
水族館。約580種68,000点もの
生き物との出会いを楽しめる。

DATA

■住 大洗町磯浜町8252-3
■問 029-267-5151

アクアワールド
茨城県大洗水族館

サメの飼育種類数日本一

大洗町

じゅそう

県北

県央県央

太平洋を一望できる美しい五浦海岸に立つ美術館。
岡倉天心や横山大観をはじめとする、五浦ゆかりの
作家たちの優れた作品を鑑賞できます。

茨城県
天心記念五浦美術館

北茨城市

岡倉天心など五浦ゆかりの作品を展示

茨城県

太平洋を一望できる美しい五浦海岸に立つ美術館。

天心記念五浦美術館

岡倉天心など五浦ゆかりの作品を展示

い 　 づ ら

DATA

太平洋を一望できる美しい五浦海岸に立つ美術館。
岡倉天心や横山大観をはじめとする、五浦ゆかりの
作家たちの優れた作品を鑑賞できます。

太平洋を一望できる美しい五浦海岸に立つ美術館。
岡倉天心や横山大観をはじめとする、五浦ゆかりの

DATA

■住 北茨城市大津町椿2083
■問 0293-46-5311

9 10



平安初期創建と伝わる古社。波が洗う岩の上に立
つ鳥居「神磯の鳥居」は茨城を代表する絶景のひ
とつ。冬至の頃は鳥居を通してご来光を拝めます。

DATA

■住 大洗町磯浜町6890
■問 029-267-2637

大洗磯前神社（神磯の鳥居）

神様が降り立ったとされる神聖な地

全国有数のほしいも産地・ひたちなか市ならではの神
社。「ほしいもの（欲しいもの）が手に入る」と話題で、
ほしいもをモチーフにした御朱印やお守りが人気。開
運や金運アップを願う参拝客が全国から訪れます。

DATA

■住 ひたちなか市阿字ヶ浦町172-2
■問 029-265-9533

ほしいも神社

黄金色に輝く開運神社

平安初期大同2（807）年創建。本尊の虚空蔵菩
薩は、弘法大師が鎮護国家、萬民豊楽、平和祈願
のために、一刀三拝の礼をつくして刻んだものと
伝えられています。

DATA

■住 東海村村松8
■問 029-282-2022

村松虚空蔵尊

日本三体虚空蔵尊の一つ

東海村

春は広大な“みはらしの丘”一面に、約530万本の
青いネモフィラが広がります。秋には、モコモコと
したコキアが紅葉し、丘を真っ赤に染め上げます。

DATA

■住 ひたちなか市馬渡字大沼605-4
■問 029-265-9001

国営ひたち海浜公園

丘を青に染め上げるネモフィラ

ひたち
なか市

太平洋とアートに抱かれる、癒しの旅

大洗町
い そ  さ き か み い そ む ら ま つ こ  くう ぞ う そ ん

社殿に向かう参道は神秘的な木々のトンネルに
なっており、冬から春にかけて椿の花に彩られた
美しい樹叢を楽しめます。

DATA

■住 ひたちなか市磯崎町4607-2
■問 029-265-8220

酒列磯前神社

神秘的な木々のトンネルが人気

ひたち
なか市

さ か  つ ら  い そ さき

北茨城市

ひたち
なか市

ひたち
なか市

■住 大洗町磯浜町6881
■問 0570-200-418

DATA

茨城県を代表する特産品「ほしいも」。その全国シェア率
はなんと9割以上を誇ります。サービスエリアからスー
パーまで、さまざまな場所で購入することができます。

周辺のおすすめグルメ おすすめ宿泊情報

大きなネタが魅力のお寿司や海の幸がたっぷ
りの海鮮丼、お土産に干物などがおすすめ!

■住 ひたちなか市湊本町19-8
■問 029-212-8900
　（那珂湊おさかな市場事務局）

DATA 那珂湊おさかな市場
■住 ひたちなか市釈迦町18-38
■問 029-263-7777

DATA ほしいも専門店大丸屋

DATA

茨城の冬の味覚として有名なあん
こう。旬の時期にはあんこう鍋の本
場・北茨城で「全国あんこうサミッ
ト」が開催されます。

■住 北茨城市
■問 0293-43-1111

（北茨城市観光協会）

最上階の展望大浴場と客室から
見渡す太平洋の絶景が格別。近
隣の観光スポットへのアクセスも
抜群。

北茨城市・
大洗町

大洗町 大洗ホテル

DATA

15haの広大で自然豊かな伊師浜
国民休養地内に建つ施設。「鵜の
パラダイス」ではウミウを間近に
観覧できる。

日立市
茨城県立
国民宿舎鵜の岬

世界的建築家、妹島和世氏がデザインを監修。海
に面したガラス張りの駅舎が特徴で、デッキから
太平洋を一望でき、絶景スポットとして人気。

DATA

■住 日立市幸町1-1-1

JR日立駅

駅を降りた先に見えるのは青い水平線

日立市

ほしいも
海鮮丼

■住 日立市十王町伊師640
■問 0294-39-2202

ひたち
なか市

ひたち
なか市

茨城県を代表する特産品「ほしいも」。その全国シェア率
はなんと9割以上を誇ります。サービスエリアからスー
パーまで、さまざまな場所で購入することができます。

大きなネタが魅力のお寿司や海の幸がたっぷ
りの海鮮丼、お土産に干物などがおすすめ!

海鮮丼

サメの飼育種類数日本一、日本最大のマンボウ
専用水槽と2つの日本一を誇る日本最大級の
水族館。約580種68,000点もの
生き物との出会いを楽しめる。

DATA

■住 大洗町磯浜町8252-3
■問 029-267-5151

アクアワールド
茨城県大洗水族館

サメの飼育種類数日本一

大洗町

じゅそう

県北

県央

太平洋を一望できる美しい五浦海岸に立つ美術館。
岡倉天心や横山大観をはじめとする、五浦ゆかりの
作家たちの優れた作品を鑑賞できます。

茨城県
天心記念五浦美術館

北茨城市

岡倉天心など五浦ゆかりの作品を展示

い 　 づ ら

DATA

■住 北茨城市大津町椿2083
■問 0293-46-5311

9 10



渓谷にかかる汐見滝吊り橋からの眺めはすばら
しく、特に秋は、川沿いに生い茂る木々の枝が左
右からせり出し、華やかな紅葉と花貫川の清流
や汐見滝も楽しめます。 

DATA

花貫渓谷高萩市

圧倒的なスケールと四季折々の絶景

大子町の冬の風物詩「大子来人～ダイ
ゴライト～」。光のトンネルを抜けると、
ライトアップした雄大な滝へと辿り着き
ます。氷瀑時は特に神秘的。

DATA

■住 大子町袋田
■問 0295-72-0285
　（大子町観光協会）

袋田の滝

自然と光が作り出す神秘の空間

大子町

■住 高萩市大能地内
■問 0293-23-2121（高萩市観光協会）

常陸国最古の霊山と言われている御岩山の麓に
鎮座。茨城百景のひとつであり、背の高い木々が空
を覆い隠すほど立ち並ぶその荘厳な雰囲気にまず
圧倒されます。

DATA

■住 日立市入四間町752
■問 0294-21-8445

DATA

■住 大子町大子741-1
■問 0295-72-0208

御岩神社

188柱もの神々を祀るパワースポット
お 　 い わ つ き  まち

奥久慈しゃも

日立市

大子町

弥満喜
や　ま　き

一般的な鶏肉と比べ約3倍もの期
間をかけてじっくりと育てられた
奥久慈しゃも。低脂肪ながら、肉の
旨味が濃く、さまざまな食べ方が
楽しめます。

渓谷にかかる汐見滝吊り橋からの眺めはすばら
しく、特に秋は、川沿いに生い茂る木々の枝が左しく、特に秋は、川沿いに生い茂る木々の枝が左
右からせり出し、華やかな紅葉と花貫川の清流
や汐見滝も楽しめます。 

DATA

渓谷にかかる汐見滝吊り橋からの眺めはすばら
しく、特に秋は、川沿いに生い茂る木々の枝が左しく、特に秋は、川沿いに生い茂る木々の枝が左
右からせり出し、華やかな紅葉と花貫川の清流
や汐見滝も楽しめます。 

渓谷にかかる汐見滝吊り橋からの眺めはすばら渓谷にかかる汐見滝吊り橋からの眺めはすばら

花貫渓谷高萩市

■■住■高萩市大能地内
■■問■0293-23-2121（高萩市観光協会）

華やかな紅葉の空間へ、ようこそ。

橋の長さは375ｍと、歩行者専用としては日本最
大級の長さを誇ります。橋の下からはもちろん、春
の新緑に竜神峡一帯を約1000匹の鯉のぼりが
群泳する様はまさに絶景。

DATA

■住 常陸太田市天下野2133-6
■問 0294-87-0375

竜神大吊橋

歩行者専用の吊り橋では国内最大級

創建1,370年以上の歴史を誇る日本三大稲荷の
ひとつで、商売繁栄や五穀豊穣の神様として広く
信仰されています。鮮やかな朱塗りの社殿や四季
折々の表情を見せる境内と、歴史ある門前町の散
策も魅力です。

DATA

■住 笠間市笠間1番地
■問 0296-73-0001

笠間稲荷神社

日本三大稲荷の名社

2025年秋、茨城県植物園が「日本初の泊まれる
体験型植物園」としてリニューアルオープン。ハー
ブが香る温浴施設や、森の中のアクティビティな
ど、遊びと学びをお楽しみください。

DATA

■住 那珂市戸4369-1
■問 029-212-6661

THE BOTANICAL
RESORT RINNE ‐林音‐

日本初の泊まれる体験型植物園

那珂市

水戸市民の憩いのオアシスとして親しまれている1周約3km
のひょうたん型の湖。多くの種類の野鳥がおり、有料で貸し
ボートも利用できます。飲食、物販、アクティビティを一体的に
楽しめる複合施設”みと好文テラス”が2026年春にオープン。

DATA

■住 水戸市千波町3080
■問  029-244-2888（水戸市公園協会）

千波湖

水戸市民の憩いのオアシス

水戸市

笠間市

■住 大子町袋田978
■問 0570-200-418

DATA

周辺のおすすめグルメ おすすめ宿泊情報

袋田の滝まで車で5分と便利。ア
ルカリ性の良質な温泉は、湯上り
に肌がツルツルすることから「美
人の湯」と言われています。

大子町
袋田温泉
思い出浪漫館

DATA

木々に囲まれたコテージやグラン
ピング、幻想的にライトアップされ
た熱帯植物館や朝霧に輝く早朝
の植物園など、特別な宿泊体験を
お楽しみください。

久慈川の支流・大生瀬川がつくり出す、高さ17ｍ・
幅12mの二筋に流れ落ちる滝。水に濡れることな
く、滝を裏側から見ることができます。春は新緑、
11月中旬～下旬の紅葉、冬の氷瀑といろいろな姿
を楽しめます。

DATA

■住 大子町川山
■問 0295-72-0285（大子町観光協会）

月待の滝

滝の裏側に入れる水辺のパワースポット

せ ん ば　   こ

大子町

■住 那珂市戸4369-1
■問 029-212-6661

常陸
太田市

ザ 　 　 ボ タ ニ カ ル

リ ゾ ー ト  リ ン ネ

アップルパイ

樹上完熟のりんごをたっぷり使い、自
家製生地で包んだ、りんご農家の名物
アップルパイ。

大子町

DATA

■住 大子町浅川400
■問 0295-72-5028

香り高く、甘みのあ
る豊かな味わいは、
通をも唸らせる逸
品。具だくさんのけ
んちん汁にそばをつ
けて食べる郷土料
理「つけけんちんそ
ば」もオススメ。

常陸
秋そば

DATA

■住 常陸太田市天下野町2162
■問 0294-70-6290

じきゅうあん

慈久庵藤田観光りんご園

常陸
太田市

那珂市 THE BOTANICAL 
RESORT RINNE ‐林音‐

11 12

県北

県央



渓谷にかかる汐見滝吊り橋からの眺めはすばら
しく、特に秋は、川沿いに生い茂る木々の枝が左
右からせり出し、華やかな紅葉と花貫川の清流
や汐見滝も楽しめます。 

DATA

花貫渓谷高萩市

圧倒的なスケールと四季折々の絶景

大子町の冬の風物詩「大子来人～ダイ
ゴライト～」。光のトンネルを抜けると、
ライトアップした雄大な滝へと辿り着き
ます。氷瀑時は特に神秘的。

DATA

■住 大子町袋田
■問 0295-72-0285
　（大子町観光協会）

袋田の滝

自然と光が作り出す神秘の空間

大子町

■住 高萩市大能地内
■問 0293-23-2121（高萩市観光協会）

常陸国最古の霊山と言われている御岩山の麓に
鎮座。茨城百景のひとつであり、背の高い木々が空
を覆い隠すほど立ち並ぶその荘厳な雰囲気にまず
圧倒されます。

DATA

■住 日立市入四間町752
■問 0294-21-8445

DATA

■住 大子町大子741-1
■問 0295-72-0208

御岩神社

188柱もの神々を祀るパワースポット
お 　 い わ つ き  まち

奥久慈しゃも

日立市

大子町

弥満喜
や　ま　き

一般的な鶏肉と比べ約3倍もの期
間をかけてじっくりと育てられた
奥久慈しゃも。低脂肪ながら、肉の
旨味が濃く、さまざまな食べ方が
楽しめます。

華やかな紅葉の空間へ、ようこそ。

橋の長さは375ｍと、歩行者専用としては日本最
大級の長さを誇ります。橋の下からはもちろん、春
の新緑に竜神峡一帯を約1000匹の鯉のぼりが
群泳する様はまさに絶景。

DATA

■住 常陸太田市天下野2133-6
■問 0294-87-0375

竜神大吊橋

歩行者専用の吊り橋では国内最大級

創建1,370年以上の歴史を誇る日本三大稲荷の
ひとつで、商売繁栄や五穀豊穣の神様として広く
信仰されています。鮮やかな朱塗りの社殿や四季
折々の表情を見せる境内と、歴史ある門前町の散
策も魅力です。

DATA

■住 笠間市笠間1番地
■問 0296-73-0001

笠間稲荷神社

日本三大稲荷の名社

2025年秋、茨城県植物園が「日本初の泊まれる
体験型植物園」としてリニューアルオープン。ハー
ブが香る温浴施設や、森の中のアクティビティな
ど、遊びと学びをお楽しみください。

DATA

■住 那珂市戸4369-1
■問 029-212-6661

THE BOTANICAL
RESORT RINNE ‐林音‐

日本初の泊まれる体験型植物園

那珂市

水戸市民の憩いのオアシスとして親しまれている1周約3km
のひょうたん型の湖。多くの種類の野鳥がおり、有料で貸し
ボートも利用できます。飲食、物販、アクティビティを一体的に
楽しめる複合施設”みと好文テラス”が2026年春にオープン。

DATA

■住 水戸市千波町3080
■問  029-244-2888（水戸市公園協会）

千波湖

水戸市民の憩いのオアシス

水戸市

笠間市

■住 大子町袋田978
■問 0570-200-418

DATA

周辺のおすすめグルメ おすすめ宿泊情報

袋田の滝まで車で5分と便利。ア
ルカリ性の良質な温泉は、湯上り
に肌がツルツルすることから「美
人の湯」と言われています。

大子町
袋田温泉
思い出浪漫館

DATA

木々に囲まれたコテージやグラン
ピング、幻想的にライトアップされ
た熱帯植物館や朝霧に輝く早朝
の植物園など、特別な宿泊体験を
お楽しみください。

久慈川の支流・大生瀬川がつくり出す、高さ17ｍ・
幅12mの二筋に流れ落ちる滝。水に濡れることな
く、滝を裏側から見ることができます。春は新緑、
11月中旬～下旬の紅葉、冬の氷瀑といろいろな姿
を楽しめます。

DATA

■住 大子町川山
■問 0295-72-0285（大子町観光協会）

月待の滝

滝の裏側に入れる水辺のパワースポット

せ ん ば　   こ

大子町

■住 那珂市戸4369-1
■問 029-212-6661

常陸
太田市

ザ 　 　 ボ タ ニ カ ル

リ ゾ ー ト  リ ン ネ

アップルパイ

樹上完熟のりんごをたっぷり使い、自
家製生地で包んだ、りんご農家の名物
アップルパイ。

大子町

DATA

■住 大子町浅川400
■問 0295-72-5028

香り高く、甘みのあ
る豊かな味わいは、
通をも唸らせる逸
品。具だくさんのけ
んちん汁にそばをつ
けて食べる郷土料
理「つけけんちんそ
ば」もオススメ。

常陸
秋そば

DATA

■住 常陸太田市天下野町2162
■問 0294-70-6290

じきゅうあん

慈久庵藤田観光りんご園

常陸
太田市

那珂市 THE BOTANICAL 
RESORT RINNE ‐林音‐アップルパイ大子町 香り高く、甘みのあ

る豊かな味わいは、

常陸
太田市
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昔から「西の富士、東の筑波」と愛称される、日本百名山の
一つ。朝夕に山肌の色を変えるところから「紫峰」とも呼ばれ
ている筑波山。山頂付近まではケーブルカーやロープウェ
イで訪れることもできます。筑波山神社をはじめとするパ
ワースポットや山の中腹にはキャンプ場、アウトドアパーク
もあり、魅力満点の観光スポットです。

DATA

筑波山つくば市

未来と歴史、自然と技術が響きあう旅へ

日本の宇宙開発の歴史や人工衛星の宇宙での
活躍が紹介されている展示館「スペースドー
ム」やH-Ⅱロケットの実機の見学ができます。
ガイド付き見学ツアーも実施中（事前予約制）。

DATA

■住 つくば市千現2-1-1

宇宙航空研究開発機構(JAXA)
筑波宇宙センター

1972年、日本の宇宙開発事業の拠点として開設

関東平野が一望できる山頂からの夜景は、日本夜景遺産に認定

つくば市

■住 つくば市筑波1222（筑波山観光案内所）
■問 029-869-8333
　（つくば観光コンベンション協会）

周辺のおすすめグルメ

「過去に学び、現在を識り、未来を測る」を基本理念
とした自然史系博物館。恐竜や宇宙、生命の不思議
を体感できる展示に加え、広大な野外施設で四季
の生き物も観察でき、家族で楽しめる学びと発見の
スポットです。

DATA

■住 坂東市大崎700
■問 0297-38-2000

ミュージアムパーク
茨城県自然博物館

自然と生命の不思議な営みを体感

坂東市

いばらきフラワーパーク石岡市

つくば市は、約100店舗のラーメン専門店が凌ぎ
を削るラーメン激戦区。その激戦の中で筑波山麓
特産「福来（ふくれ）みかん」を使用した新ご当地
ラーメン「福来まぜそば」が誕生。筑波山の香りを
ラーメンで堪能してみては！

DATA

■問 029-869-8333
　（つくば観光コンベンション協会）

ラーメン激戦区＆
新ご当地ラーメン

「福来まぜそば」
つくば市

イチゴ観光農園グランベリー大地内にあるカフェ
です。いちごシーズンはイチゴたっぷりのスイー
ツ、オフシーズンは季節のフルーツスイーツやか
き氷が楽しめます。

DATA

■住 常総市三坂新田町２３８３-２
■問 0297-34-1514

カフェ・グランベリー常総市

56,000㎡（東京ドーム約1.2個分）の広大な敷地
のテーマパーク。博物館には、クラシックカーや
航空機、ロケットなど子どもから大人まで幅広い
世代で楽しめる、迫力満点な展示物がたくさん！

DATA

■住 筑西市ザ・ヒロサワ・シティ
■問 0296-48-7417

ザ・ヒロサワ・シティ
 「ユメノバ」

陸・海・空・宇宙の乗り物が勢揃い

筑西市

明治から昭和にかけて霞ヶ浦の漁に使われていた
帆引き船を、現在にも受け継ぎ愛され続ける、夏か
ら秋にかけての風物詩です。

DATA

■問 029-824-2810（土浦市観光協会）
029-897-1111（かすみがうら市観光協会）
0299-57-3431

（行方市まちづくり推進機構）

霞ケ浦観光帆引き船

140年の歴史を伝える

土浦市・
かすみがうら市・
行方市

約900品種のバラをはじめ、四季折々の花々を鑑
賞できるほか、豊かな自然を活かしたアクティビ
ティや茨城・八郷産の食材を使った食事もお楽し
みいただけます。

DATA

■住 石岡市下青柳200
■問 0299-42-4111

「見る」から「感じる」フラワーパーク

DATA

■住 つくば市研究学園５-19イーアスつくば 2F
■問 029-828-8282

最先端サイバニクス技術の常設施設

つくば市

おすすめ宿泊情報

関東平野を一望する「インフィニ
ティ露天風呂」が自慢。四季折々
の絶景が窓の外に広がり、心地よ
く寛ぐことができます。

つくば市
亀の井ホテル
筑波山

■住 つくば市筑波1050-1
■問 029-866-1111

DATA

つくば市 筑波山 江戸屋

■住 つくば市筑波728
■問 029-866-0321

DATA

創業390余年の伝統と格式ある
和風クラシカルモダンの宿。自然
の息吹を感じる野趣あふれる露
天風呂で癒されます。

世界初の装着型サイボーグHAL®など国内外で
注目を集めるCYBERDYNE社の製品を展示。
装着体験もできる（事前予約制）。

つくば市

地質調査の研究成果を、日本の地質、地球環境、
地下資源などのテーマに分けて展示。映像や模
型、パネルなどを使って分かりやすく解説。ダイヤ
モンドなどの宝石標本もあります。

DATA

■住 つくば市東1-1-1
■問 029-861-3750

地質標本館

地球科学専門の博物館

つくば市

ⒸJAXA

問合せはこちら
つくば市　サイバーダインスタジオ
CYBERDYNE STUDIO

13 14

県南

県西



昔から「西の富士、東の筑波」と愛称される、日本百名山の
一つ。朝夕に山肌の色を変えるところから「紫峰」とも呼ばれ
ている筑波山。山頂付近まではケーブルカーやロープウェ
イで訪れることもできます。筑波山神社をはじめとするパ
ワースポットや山の中腹にはキャンプ場、アウトドアパーク
もあり、魅力満点の観光スポットです。

DATA

筑波山つくば市

未来と歴史、自然と技術が響きあう旅へ

日本の宇宙開発の歴史や人工衛星の宇宙での
活躍が紹介されている展示館「スペースドー
ム」やH-Ⅱロケットの実機の見学ができます。
ガイド付き見学ツアーも実施中（事前予約制）。

DATA

■住 つくば市千現2-1-1

宇宙航空研究開発機構(JAXA)
筑波宇宙センター

1972年、日本の宇宙開発事業の拠点として開設

関東平野が一望できる山頂からの夜景は、日本夜景遺産に認定

つくば市

■住 つくば市筑波1222（筑波山観光案内所）
■問 029-869-8333
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歴史が息づく街を巡る

牛久市

歴史的な町並みに100軒以上の民家や商家がお
雛様を飾る春の風物詩。町全体が華やぎ、散策し
ながら伝統文化を楽しめます。

DATA

■住 桜川市真壁町市街地
■問 0296-55-1111（桜川市商工観光課）

真壁のひなまつり

蔵や門などの歴史的建造物が息づく

桜川市

阿弥陀如来の十二の光明にちなんで120m（像高
100m、台座20m）。拝観だけでなく胎内に入ることが
でき、中は5つの層に分かれています。大仏3階には金
色に輝く約3,400体の胎内仏があります。天候次第で
は、お胸（高さ85ｍ）の展望窓から富士山が望めます。

DATA

■住 牛久市久野町2083
■問 029-889-2931

牛久大仏

ギネス世界記録認定、世界最大120ｍの青銅製大仏

牛久市

日本初の本格的ワイン醸造場として明治36（1903）年に
完成したレンガ造りの建物群は国の重要文化財、日本遺産。
レストランやショップなどで牛久シャトー醸造のワインや
クラフトビールを楽しむことができます。

牛久シャトー

DATA

■住 牛久市中央３丁目２０-１
■問 029-873-3151

11月上旬に土浦市で開催される花火競技大会。
全国の花火職人が技術を競う大会で、約２万発の
花火が秋の夜空を彩ります。

土浦全国花火競技大会

日本三大花火大会のひとつ！

日本唯一の夢むすび大明神。「あんばさま」と称さ
れ、豪奢な社殿群は茨城の日光東照宮と言われて
います。厄除け、八方除け、星除けの祈祷が人気。

DATA

■住 稲敷市阿波958
■問 029-894-2613

大杉神社

悪魔ばらえのあんばさま

古河市

古河市には、城下町や宿場町の面影を残す歴史的
な街並みが点在しています。特に、鷹見泉石記念館
通りや杉並通りは、武家屋敷の雰囲気を感じさせる
景観で知られています。

DATA

■住 古河市中央町1
■問 0280-22-5111
　（古河市観光物産課）

古河の街並み

武家屋敷の面影を残す街並み

周辺のおすすめグルメ

大宝元（701）年、藤原時忠公が筑紫の宇佐神宮を
勧請創建した関東最古の八幡さま。あじさい祭や
タバンカ祭など、季節ごとの祭事や行事にも多くの
人が集まります。

DATA

■住 下妻市大宝667
■問 0296-44-3756

大宝八幡宮

関東最古の八幡さま

下妻市

おすすめ宿泊情報

城下町のなごりを残す街並みにある古河
随一のシックなホテルで、渡良瀬遊水地
を一望できます。

古河市 ホテル山水

■住 古河市中央町1-8-32
■問 0280-22-0226

DATA

登録有形文化財である「尾見家」を活かした来福
酒造が演出する、おしゃれな古民家カフェで特別
なひとときを。

DATA

■住 筑西市村田１６２４
■問 0296-45-5495

OMI CAFÉ by来福酒造

日本酒・酒粕が引き立てる一皿を提供

筑西市
オ　ミ　　　　  カ フ ェ

稲敷市

県南西部を中心に生産され、日
本で初めて海外に輸出された歴
史があり、6次産業化等の取り組
みも盛ん。

さしま茶県西
エリア

常時200点以上の結城紬を展示する結城紬の
ミュージアム。資料館、反物の展示館、結城紬製品
のショップや染織体験工房があります。

DATA

■住 結城市結城12-2
■問 0296-33-5633

つむぎの館

いまも息づく二千年の歴史と伝統

結城市

DATA

■住 土浦市佐野子13
■問 029-826-1111（土浦全国花火競技
　大会実行委員会事務局）

土浦市桜川畔

土浦市
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DATA

鹿嶋市

祈りと光が交わる、水辺のやすらぎ旅

　　　　
■住 鹿嶋市宮中2306-1
■問 0299-82-1209

周辺のおすすめグルメ

DATA

■住 行方市玉造甲1234
■問 0299-55-3928

ファームパティスリー・
ル・フカサクDATA

■住 鉾田市台濁沢157 深作農園敷地内
■問 0291-32-8732

行方市
なめがた

画像提供:鹿島神宮

歴史の長さでは別格の「神宮」

無数の灯りが織りなす幻想的な光景

鹿島港沿いに広がる鹿島コンビナートは、
夜になると無数の灯りが織りなす幻想的な
光景に包まれます。鉄鋼業、発電所、石油化
学群などの工場があり、見る角度によって変
わるさまざまな工場夜景を楽しめます。

工場夜景
（鹿島コンビナート）

DATA　　　　
■住 神栖市東深芝12
■問 0299-92-3033（鹿島埠頭株式会社）

鹿島神宮

DATA

鹿嶋市

　　　　
■■住 ■ 鹿嶋市宮中2306-1
■■問■0299-82-1209

歴史の長さでは別格の「神宮」歴史の長さでは別格の「神宮」

鹿島神宮

歴史の長さでは別格の「神宮」歴史の長さでは別格の「神宮」歴史の長さでは別格の「神宮」

鹿島神宮
日本建国・武道の神様である「武甕槌大神」を御祭神
とする、神武天皇元年(紀元前660年)創祀の由緒あ
る神社で、日本全国に約600社ある鹿島神社の総本
社。東京ドーム15個分におよぶ境内地には、透き通る
湧水で禊も行われる御手洗池や鹿園など、多くのみど
ころがあります。「鹿島立ち」の文化も育まれました。

メロンスイーツ鉾田市

鹿行

深作農園の敷地内にあ
る農家カフェ。洋菓子販
売(テイクアウト)と飲食
ができるこのカフェは、農
家ならではのこだわりの
厳選素材のみで作ったス
イーツが楽しめます。

敷地には、やきいもファクトリーミュージアム、さつ
まいも工場、手作り体験教室、農業体験、レストラ
ン、カフェを備えます。食べる・育てる・学ぶをおい
しく体験できます。

DATA

■住 行方市宇崎1561
■問 0299-87-1130

小学校跡地を活用した体験型農業テーマパーク

い き 　 す

おすすめ宿泊情報

茨城県の食材をふんだんに使用
した食事が魅力。豊富な自然の中
で、アクティビティやお食事をぜ
ひお楽しみください！

水郷潮来あやめ園からすぐ。茨城
が誇る四季折々の味覚を堪能で
き、屋形船でのお食事プランも楽
しめる人気のホテル。

1000人画廊

鉾田市 いこいの村 涸沼

潮来ホテル

■住 鉾田市箕輪3604
■問 0291-37-1171

DATA

潮来市
いたこ

■住 潮来市あやめ1-10-7
■問 0299-62-3130

DATA

「久那斗神（くなどのかみ）」を主神として祀る静か
で趣がある神社。井戸が御神体で、大鳥居(一の
鳥居)の両脇に2つの井戸があり、湧き出る清水は
日本三霊泉のひとつに数えられています。

DATA

■住 神栖市大字息栖2822
■問 0299-92-2300

古くから信仰を集めてきた神社

下総国（現在の千葉県北部）の一之宮で、全国約
400社の香取神社の総本社。武の神様「経津主大
神（ふつぬしのおおかみ）」を祀り、勝運・交通・災
難除けなどにご利益があると言われています。

DATA

■住 千葉県香取市香取1697-1
■問 0478-57-3211

香取神宮息栖神社

荘厳な黒漆塗りの神宮

千葉県
香取市

東国三社詣
「東国三社詣」は茨城県の鹿島神宮、息栖神社、千葉県の香取神宮の
三社をお詣りすることを指します。これらの神社は、江戸時代には文人
墨客や庶民から船を用いた三社詣として、親しまれていました。

施設の外周に沿って広がる周遊テラスでは、キリ
ンやカピバラなどを間近に感じながら散策を楽し
んだり、霞ヶ浦の雄大な景色を一望できる、これま
でにないスタイルの施設です。

霞ケ浦
どうぶつとみんなのいえ

見て・ふれて・感じ、五感で楽しむ施設

情緒あふれる水郷を舟で進み、ゆったりと水辺の
景観を満喫できる人気体験。初夏にはアヤメが咲
き誇り、花と水の美しい調和を楽しめ、季節ごと
の景色とともに訪れる人を魅了します。

DATA

■住 潮来市潮来５９１-１
■問 0299-94-2800（株式会社いたこ　

まちづくり観光事業部）

ろ舟遊覧

ゆったり流れる川辺に癒されて 多くのユニークな絵が描かれる

市民参加型のまちづくりの一環として1990年
からスタート。日川浜から鹿島港方面へ続く全
長約6㎞の南海浜護岸壁に、大きな壁画が描か
れています。

DATA

■住 神栖市南海浜護岸
■問 0299-90-1217
　（神栖市役所観光振興課）

潮来市
いたこ

らぽっぽ なめがた
ファーマーズヴィレッジ行方市

なめがた

DATA

■問 0299-82-2911（鹿嶋市農林水産課）

鹿島灘はまぐり鹿行
エリア

大洗から千葉県の犬吠崎にかけて広がる鹿島灘
の特産品。鹿島灘の沿岸部は砂地が続き、10cm

（大人の握りこぶし大）を超える大きさのはまぐり
が獲れる好漁場となっています。

画像提供：香取神宮

たけみかづちのおおかみ

神栖市
かみす

神栖市
かみす

神栖市
かみす

ろっこう

ろっこう
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DATA
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ファームパティスリー・
ル・フカサクDATA
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グランテラス筑西8
国道50号下館バイパス沿い

道の駅
筑西名物の下館らーめんは、濃口醤油の深みのある
琥珀色スープが特徴。必ずトッピングされる鶏チャー
シューが絶品♪

しもつま10
国道294号沿い
道の駅9 道の駅

4 かさま
国道355号沿い
道の駅

　　 常陸大宮～かわプラザ～
国道118号沿い

地元食材を使ったジェラートが大好評！ 直売所
で販売しているかわプラザオリジナルの久慈川
たけのこメンマもおすすめ。

道の駅

1 常総
じょう　そ う

国道294号沿い

道の駅

さかい
国道354号沿い

「おったまげ天丼」など地元食材を
使用したメニューが人気。焼きたて
パン、採れたて野菜も豊富。

ひたちおおた～黄門の郷～6
国道349号沿い
道の駅

地元産の生乳を使った「ひたちおおたチーズ
工房」のオリジナルチーズを販売。オリジナル
品種のぶどう「常陸青龍」、市認証特産品

「ひな菊とキャラメルのケイク」など美味しいも
のがいっぱい。

5 道の駅

2025年にリニューアルオープン。同年6月に
は茨城県初出店のカフェ「STREAMER 
COFFEE」もオープンし、こだわりのコーヒー
が味わえます。

さとみ
国道349号沿い

奥久慈だいご7 国道118号沿い

道の駅

奥久慈大子地域の特産物が豊富な直売所が人
気。2階には日帰り温泉施設も併設。新エリア

「奥久慈だいごWEST」が2026年秋にオープン。

筑西名物！下館らーめん

4

筑西名物！下館らーめん

3

MAPいばらき道の駅

10

914 1

8

7

5
11

15
12

13

16

2021年
オープン

2025年
リニューアル

オープン

道の駅 ごか

道の駅 かつら

道の駅 ごか

道の駅 かつら道の駅 かつら道の駅 かつら

笠間の栗専門のカフェ&ショップをはじめ、地元の食材
が味わえるフードコート・レストラン、新鮮な農産物・農産
加工品やお土産品を取り扱う直売所などがあり、ゆっく
りと食事や買い物をを楽しむことができます。

笠間の栗専門店「楽栗」で提供され、
栗そのものの風味を楽しめる「楽栗filo」

2023年にオープン！
いばらきがまるごと味わえる
“食・農・楽”がテーマの道の駅

2 まくらがの里 こが
国道4号沿い
道の駅

6

DATA

■住 常総市むすびまち1
■問 0297-38-7570

DATA

■住 古河市大和田2623
■問 0280-23-2661

常総市に2023年にオープンした道の駅。圏央道・
常総ICすぐ、国道294号沿いに位置し、県南エリ
アの“新たな食の玄関口”として多くの観光客と地
元民に親しまれています。

関東初のリフト式いちご狩りが
楽しめる農園。（12月～5月）

2023年
オープン

2
道の駅
まくらがの里 こが

4

17

道の駅かさま

DATA

■住 常総市三坂新田町２３８３-２
■問 0297-34-1514

DATA

■住 常陸太田市小菅町694-3
■問 0294-82-2100

DATA

■住 常陸太田市下河合町1016-1
■問 0294-85-6888

DATA

■住 大子町池田
2830-1

■問 0295-72-6111

DATA

■住 常陸大宮市岩崎717-1
■問 0295-58-5038

DATA

■住 行方市玉造甲1963-5
■問 0299-36-2781

道の駅 いたこ16
県道101号沿い

DATA

■住 潮来市前川1326-1
■問 0299-67-1161

グランベリー大地

 いなほ食堂の「絶景　海鮮豊田城」
（総重量2kg　2～3人前）

DATA

■住 笠間市手越22-1
■問 0296-71-5355

DATA

■住 筑西市川澄1850
■問 0296-45-5055

3

DATA

■住 境町1341-1
■問 0280-87-5011

DATA

■住 下妻市数須140
■問 0296-30-5294

道の駅 たまつくり13
国道354号沿い

道の駅 さかい

道の駅
常総

道の駅 たまつくり

道の駅 いたこ

道の駅
グランテラス筑西

道の駅しもつま

道の駅 常陸大宮
～かわプラザ～

水戸ドライブイン
ひたちの里

道の駅
ひたちおおた
～黄門の郷～

道の駅 
日立おさかな
センター

道の駅 さとみ
道の駅 
みわ★ふるさと館
北斗星

道の駅
奥久慈だいご

ダミー

DATA

■住 日立市みなと町5779-24
■問 0294-54-0833

道の駅 かつら15
国道123号沿い

DATA

■住 城里町御前山37
■問 029-289-2334

道の駅 日立おさかなセンター12
国道245号沿い

DATA

■住 常陸大宮市鷲子272
■問 0295-58-3939

道の駅 ごか14
国道４号沿い

DATA

■住 五霞町ごかみらい１３-３
■問 0280-84-1000

道の駅
みわ★ふるさと館北斗星11

国道293号沿い 水戸ドライブインひたちの里17
国道50号沿い、水戸IC近く

DATA

■住 水戸市加倉井町
　 宿後415
■問 029-253-3251

全国の道の駅でも珍しい納豆工場を併設。納
豆工場はガラス越しで見学（無料）が可能で
す。茨城銘柄豚霜ふりハ－ブ豚を溶岩遠赤外
線で焼き上げる「炙り豚丼」が
人気。

「さかい河岸レストラン茶蔵」の建物は隈研
吾氏設計。地元食材を使用した料理が楽し
めます。さかいサンドは、”さかいの美味しいも
のを丸ごとサンド”をコンセプトに、地元の特産
品をたっぷり使用。

いまや、

旅の目的地！

 道の駅を巡ろう

茨 城 を 楽 し む

ドライブで茨城を旅するなら、ぜひとも立ち寄りたいのが道の駅。
新鮮な農産物やご当地グルメ、限定商品が揃う人気スポット。

道の駅で茨城の魅力を満喫しよう !

茨 城 県を代 表
する名産品や特
産品等土産品
を豊富に取り揃
えています。

ヤマダイ
ニュータッチ　凄麺
茨城スタミナラーメン

茨城県に本社を置く食品メーカー

DATA

■問 0296-48-0133

茨城県醸造の醤
油を使 用 。スー
パーなどで購入
可能。

道 の 駅 ＋ α

笠間の栗専門店「楽栗」で提供され、
栗そのものの風味を楽しめる「楽栗filo」

ぼくとメロンとベーカリー。の
「ぼくのカスタードメロンパン」
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国道294号沿い

道の駅

さかい
国道354号沿い

「おったまげ天丼」など地元食材を
使用したメニューが人気。焼きたて
パン、採れたて野菜も豊富。

ひたちおおた～黄門の郷～6
国道349号沿い
道の駅

地元産の生乳を使った「ひたちおおたチーズ
工房」のオリジナルチーズを販売。オリジナル
品種のぶどう「常陸青龍」、市認証特産品

「ひな菊とキャラメルのケイク」など美味しいも
のがいっぱい。

5 道の駅

2025年にリニューアルオープン。同年6月に
は茨城県初出店のカフェ「STREAMER 
COFFEE」もオープンし、こだわりのコーヒー
が味わえます。

さとみ
国道349号沿い

奥久慈だいご7 国道118号沿い

道の駅

奥久慈大子地域の特産物が豊富な直売所が人
気。2階には日帰り温泉施設も併設。新エリア

「奥久慈だいごWEST」が2026年秋にオープン。

筑西名物！下館らーめん

3

MAPいばらき道の駅

10

914 1

8

7

5
11

15
12

13

16

2021年
オープン

2025年
リニューアル

オープン

道の駅 ごか

道の駅 かつら

道の駅 ごか

道の駅 かつら道の駅 かつら道の駅 かつら

笠間の栗専門のカフェ&ショップをはじめ、地元の食材
が味わえるフードコート・レストラン、新鮮な農産物・農産
加工品やお土産品を取り扱う直売所などがあり、ゆっく
りと食事や買い物をを楽しむことができます。

笠間の栗専門店「楽栗」で提供され、
栗そのものの風味を楽しめる「楽栗filo」

2023年にオープン！
いばらきがまるごと味わえる
“食・農・楽”がテーマの道の駅

2 まくらがの里 こが
国道4号沿い
道の駅

6

DATA

■住 常総市むすびまち1
■問 0297-38-7570

DATA

■住 古河市大和田2623
■問 0280-23-2661

常総市に2023年にオープンした道の駅。圏央道・
常総ICすぐ、国道294号沿いに位置し、県南エリ
アの“新たな食の玄関口”として多くの観光客と地
元民に親しまれています。

関東初のリフト式いちご狩りが
楽しめる農園。（12月～5月）

2023年
オープン

2
道の駅
まくらがの里 こが

4

17

道の駅かさま

DATA

■住 常総市三坂新田町２３８３-２
■問 0297-34-1514

DATA

■住 常陸太田市小菅町694-3
■問 0294-82-2100

DATA

■住 常陸太田市下河合町1016-1
■問 0294-85-6888

DATA

■住 大子町池田
2830-1

■問 0295-72-6111

DATA

■住 常陸大宮市岩崎717-1
■問 0295-58-5038

DATA

■住 行方市玉造甲1963-5
■問 0299-36-2781

道の駅 いたこ16
県道101号沿い

DATA

■住 潮来市前川1326-1
■問 0299-67-1161

グランベリー大地

 いなほ食堂の「絶景　海鮮豊田城」
（総重量2kg　2～3人前）

DATA

■住 笠間市手越22-1
■問 0296-71-5355

DATA

■住 筑西市川澄1850
■問 0296-45-5055

3

DATA

■住 境町1341-1
■問 0280-87-5011

DATA

■住 下妻市数須140
■問 0296-30-5294

道の駅 たまつくり13
国道354号沿い

道の駅 さかい

道の駅
常総

道の駅 たまつくり

道の駅 いたこ

道の駅
グランテラス筑西

道の駅しもつま

道の駅 常陸大宮
～かわプラザ～

水戸ドライブイン
ひたちの里

道の駅
ひたちおおた
～黄門の郷～

道の駅 
日立おさかな
センター

道の駅 さとみ
道の駅 
みわ★ふるさと館
北斗星

道の駅
奥久慈だいご

ダミー

DATA

■住 日立市みなと町5779-24
■問 0294-54-0833

道の駅 かつら15
国道123号沿い

DATA

■住 城里町御前山37
■問 029-289-2334

道の駅 日立おさかなセンター12
国道245号沿い

DATA

■住 常陸大宮市鷲子272
■問 0295-58-3939

道の駅 ごか14
国道４号沿い

DATA

■住 五霞町ごかみらい１３-３
■問 0280-84-1000

道の駅
みわ★ふるさと館北斗星11

国道293号沿い 水戸ドライブインひたちの里17
国道50号沿い、水戸IC近く

DATA

■住 水戸市加倉井町
　 宿後415
■問 029-253-3251

全国の道の駅でも珍しい納豆工場を併設。納
豆工場はガラス越しで見学（無料）が可能で
す。茨城銘柄豚霜ふりハ－ブ豚を溶岩遠赤外
線で焼き上げる「炙り豚丼」が
人気。

「さかい河岸レストラン茶蔵」の建物は隈研
吾氏設計。地元食材を使用した料理が楽し
めます。さかいサンドは、”さかいの美味しいも
のを丸ごとサンド”をコンセプトに、地元の特産
品をたっぷり使用。

いまや、

旅の目的地！

 道の駅を巡ろう

茨 城 を 楽 し む

ドライブで茨城を旅するなら、ぜひとも立ち寄りたいのが道の駅。
新鮮な農産物やご当地グルメ、限定商品が揃う人気スポット。

道の駅で茨城の魅力を満喫しよう !

茨 城 県を代 表
する名産品や特
産品等土産品
を豊富に取り揃
えています。

ヤマダイ
ニュータッチ　凄麺
茨城スタミナラーメン

茨城県に本社を置く食品メーカー

DATA

■問 0296-48-0133

茨城県醸造の醤
油を使 用 。スー
パーなどで購入
可能。

道 の 駅 ＋ α

ひたちおおた～黄門の郷～6
国道349号沿い
道の駅

常陸太田市小菅町694-3

ぼくとメロンとベーカリー。の
「ぼくのカスタードメロンパン」

えています。
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茨城県北6市町に点在する、山・海・川・滝などの自然
の景勝地やぬくもりある里山、歴史的遺構、古くから
の街並みなど、魅力ある地域資源をひとつなぎにして、
県北全体の魅力を満喫できるトレイルコース。

潮来駅

土浦駅

岩瀬駅

筑波山

霞ヶ浦

太平洋

友部駅

日立駅

常陸太田駅

八溝山 至いわき

至東京

上菅谷駅上菅谷駅

常陸大宮駅常陸大宮駅

つくば霞ヶ浦
りんりんロード

奥久慈里山
ヒルクライム
ルート

大洗・ひたち海浜
シーサイドルート

C

B

A

筑波山を望む旧筑波鉄道

廃線敷を活用したコースと

霞ヶ浦周遊の平坦なコース。

海風が気持ちよい！抜群のロケーション

中・上級者向けのタフなコース。サイクルトレインも運行。

奥久慈里山ヒルクライムルート

県内最高峰の八溝山（やみぞさん）や袋田の滝、竜神
大吊橋などを巡る全長約200kｍのサイク
ルルート。全体的に起伏や勾配のあるタフ
なコース。

A

つくば霞ヶ浦りんりんロード

霞ヶ浦や筑波山を中心とした全長約180kmのサイクリ
ングコース。霞ヶ浦などの水郷地域、筑波
山地域などの豊かな自然や風景、史跡を
巡る。2019年ナショナルサイクルルートに
も指定されました。

C つくば霞ヶ浦りんりんロード

霞ヶ浦や筑波山を中心とした全長約180kmのサイクリ

自転車初心者からベテランサイクリストまで楽しめる
充実のサイクリング3コース

大洗・ひたち海浜シーサイドルート

茨城空港からネモフィラやコキアで有名な「ひたち海浜
公園」、サメの飼育種類数日本一の「アク
アワールド茨城県大洗水族館」などの観
光施設を巡り、JR日立駅へ向かう全長
約95㎞の海沿いの爽快なコース。

B

バンジージャンプバンジージャンプ
湖上に架かる高さ最大100ｍの竜神大吊橋から、湖面に
向かって一気にジャンプ！そのスリルを味わうリピーターも
多い。当日参加もOK!（予約優先）

見
る

走
る

茨城空港茨城空港

水戸駅水戸駅

手ぶらでサイクリングもOK！ 
土浦駅直結の日本最大級のサイクリング拠点 

りんりんスクエア土浦

土浦駅土浦駅

筑波山筑波山

至東京

つくば霞ヶ浦つくば霞ヶ浦つくば霞ヶ浦つくば霞ヶ浦つくば霞ヶ浦
りんりんロードりんりんロードりんりんロード C

手ぶらでサイクリングもOK！ 
土浦駅直結の日本最大級のサイクリング拠点 

りんりんスクエア土浦

JR土浦駅

申し込み不要、無料で見学できる明太
子工場や直売店のほか、無料で遊べ
るキッズランドも人気！

ものづくりを楽しく学ぼう！ 体験しよう！

いばらきで工場見学

「おかめ納豆」を作る
タカノフーズの最新の納豆ミュージアム

知って楽しい、
食べておいしい
明太子専門
テーマパーク

常陸国ロングトレイル
ひたちのくに

ショーエイ　　　ヘ ル メ ッ ト 　  パ ー ク

歩
く

全身で
茨城を

体感し
よう !

茨城を楽しむ

自然豊かな茨城では、多彩なアクティビティも楽しめます。
バンジージャンプをはじめ、サイクリングロードやアスレチック、

ウォーターレジャーなど、あらゆる体験が楽しめます。
※予約が必要な場合があるので、各施設に要問合せ。

DATA

■住 常陸太田市天下野町2133-6
■問 0278-72-8133（BUNGY JAPAN）

竜神大吊橋

DATA

■住 つくば市沼田1688
■問 090-4755-7800
　 （事前予約制）

DATA

■住 境町上小橋560-3
■問 0280-87-5506

カヌー・SUPカヌー・SUP

DATA

■住 高萩市横川1533
　こやま湖（小山ダム）敷地内
■問 080-9175-0217

DATA

■住 稲敷市江戸崎みらい6-１（茨城工場隣接地）
■問 03-6627-3166

タカノフーズ
なっとく！ファクトリー

DATA

■住 笠間市長兎路１３２０-２
■問 0120-667-710 ※要予約

かねふく めんたいパーク大洗
DATA

■住 大洗町磯浜町８２５５-３
■問 029-219-4101

DATA

■問 029-301-2715
　（茨城県県北振興局）

SHOEI HELMET PARK

Hagi Village（はぎビレッジ）

茨城県最大のダム湖「こやま湖」（小山ダム）で、カヌー
や水上スポーツ「SUP」、ボートクルーズなどのアクティ
ビティや、グランピングが体験できるアウトドアフィールド。

遊 ぶ

いばらきで「サイクリング×旅」しよう
観光いばらき
工場見学特集ページ

納豆の製造工程を間近で見られる工
場見学や、親子連れや自由研究にも
ぴったりなコンテンツが満載。

DATA

■住 守谷市緑1-1-1
■問 0297-45-7335 
　※要予約

スーパードライミュージアム

アクティビティアクティビティ

つくば霞ヶ浦りんりんロード 広域レンタサイクル
県内12カ所で、乗り捨て可能な広域レ
ンタサイクルを使って、初心者の方でも
気軽にサイクリングが可能♪

事前予約はWEBフォームから▶
11

『サイクリングいばらき』
ルート上のおすすめスポットやレンタサイクル、休憩所・トイレから
修理施設まで、必要な情報が全部揃います！

詳しくはコチラ ▼

「スーパードライ」の品質や鮮度へのこだわ
り、ブランドの世界観を五感で体験できる体
験型施設。体験の最後には、工場できたて
の「スーパードライ」を試飲できるほか、ノンア
ルコール・ソフトドリンクも充実。

自然共生型
アウトドアパーク
自然共生型
アウトドアパーク

フォレストアドベンチャー・
つくば

DATA

■住 龍ケ崎市泉町1966
龍ケ崎市森林公園内

■問 070-6661-1966（予約優先制）

フォレストアドベンチャー・
龍ケ崎

常陸
大子駅
常陸
大子駅

森の地形や樹木をそのまま生かし、樹木の上を
移動して遊ぶアウトドアパーク。ジップスライドな
ど迫力満点のアクティビティが人気！

境町には、東京2020オリンピック競技大会で使用された施設を移
設し、雨の日でもプレーできるよう全天候化した「境町アーバンス
ポーツパーク２nd」をはじめ、オリンピック基準のテニスコートやホッ
ケーフィールドなど高クオリティなスポーツ施設が集結しています。

高クオリティな境町のスポーツ施設高クオリティな境町のスポーツ施設

ヘルメットのSHOEI工場敷地に、
ミュージアム、ショールーム、グッズ
ショップ、飲食スペースなどが併設され
た施設が2026年春OPEN！

アクティビティ
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茨城県北6市町に点在する、山・海・川・滝などの自然
の景勝地やぬくもりある里山、歴史的遺構、古くから
の街並みなど、魅力ある地域資源をひとつなぎにして、
県北全体の魅力を満喫できるトレイルコース。

潮来駅

土浦駅

岩瀬駅

筑波山

霞ヶ浦

太平洋

友部駅

日立駅

常陸太田駅

八溝山 至いわき

至東京

上菅谷駅上菅谷駅

常陸大宮駅常陸大宮駅

つくば霞ヶ浦
りんりんロード

奥久慈里山
ヒルクライム
ルート

大洗・ひたち海浜
シーサイドルート

C

B

A

筑波山を望む旧筑波鉄道

廃線敷を活用したコースと

霞ヶ浦周遊の平坦なコース。

海風が気持ちよい！抜群のロケーション

中・上級者向けのタフなコース。サイクルトレインも運行。

奥久慈里山ヒルクライムルート

県内最高峰の八溝山（やみぞさん）や袋田の滝、竜神
大吊橋などを巡る全長約200kｍのサイク
ルルート。全体的に起伏や勾配のあるタフ
なコース。

A

つくば霞ヶ浦りんりんロード

霞ヶ浦や筑波山を中心とした全長約180kmのサイクリ
ングコース。霞ヶ浦などの水郷地域、筑波
山地域などの豊かな自然や風景、史跡を
巡る。2019年ナショナルサイクルルートに
も指定されました。

C

自転車初心者からベテランサイクリストまで楽しめる
充実のサイクリング3コース

大洗・ひたち海浜シーサイドルート

茨城空港からネモフィラやコキアで有名な「ひたち海浜
公園」、サメの飼育種類数日本一の「アク
アワールド茨城県大洗水族館」などの観
光施設を巡り、JR日立駅へ向かう全長
約95㎞の海沿いの爽快なコース。

B

バンジージャンプバンジージャンプ
湖上に架かる高さ最大100ｍの竜神大吊橋から、湖面に
向かって一気にジャンプ！そのスリルを味わうリピーターも
多い。当日参加もOK!（予約優先）

見
る

走
る

茨城空港茨城空港

水戸駅水戸駅

手ぶらでサイクリングもOK！ 
土浦駅直結の日本最大級のサイクリング拠点 

りんりんスクエア土浦

JR土浦駅

申し込み不要、無料で見学できる明太
子工場や直売店のほか、無料で遊べ
るキッズランドも人気！

ものづくりを楽しく学ぼう！ 体験しよう！

いばらきで工場見学

「おかめ納豆」を作る
タカノフーズの最新の納豆ミュージアム

知って楽しい、
食べておいしい
明太子専門
テーマパーク

常陸国ロングトレイル
ひたちのくに

ショーエイ　　　ヘ ル メ ッ ト 　  パ ー ク

歩
く

全身で
茨城を

体感し
よう !

茨城を楽しむ

自然豊かな茨城では、多彩なアクティビティも楽しめます。
バンジージャンプをはじめ、サイクリングロードやアスレチック、

ウォーターレジャーなど、あらゆる体験が楽しめます。
※予約が必要な場合があるので、各施設に要問合せ。

DATA

■住 常陸太田市天下野町2133-6
■問 0278-72-8133（BUNGY JAPAN）

竜神大吊橋

DATA

■住 つくば市沼田1688
■問 090-4755-7800
　 （事前予約制）

DATA

■住 境町上小橋560-3
■問 0280-87-5506

カヌー・SUPカヌー・SUP

DATA

■住 高萩市横川1533
　こやま湖（小山ダム）敷地内
■問 080-9175-0217

DATA

■住 稲敷市江戸崎みらい6-１（茨城工場隣接地）
■問 03-6627-3166

タカノフーズ
なっとく！ファクトリー

DATA

■住 笠間市長兎路１３２０-２
■問 0120-667-710 ※要予約

かねふく めんたいパーク大洗
DATA

■住 大洗町磯浜町８２５５-３
■問 029-219-4101

DATA

■問 029-301-2715
　（茨城県県北振興局）

SHOEI HELMET PARK

Hagi Village（はぎビレッジ）

茨城県最大のダム湖「こやま湖」（小山ダム）で、カヌー
や水上スポーツ「SUP」、ボートクルーズなどのアクティ
ビティや、グランピングが体験できるアウトドアフィールド。

遊 ぶ

いばらきで「サイクリング×旅」しよう
観光いばらき
工場見学特集ページ

納豆の製造工程を間近で見られる工
場見学や、親子連れや自由研究にも
ぴったりなコンテンツが満載。

DATA

■住 守谷市緑1-1-1
■問 0297-45-7335 
　※要予約

スーパードライミュージアム

アクティビティアクティビティ

つくば霞ヶ浦りんりんロード 広域レンタサイクル
県内12カ所で、乗り捨て可能な広域レ
ンタサイクルを使って、初心者の方でも
気軽にサイクリングが可能♪

事前予約はWEBフォームから▶
11

『サイクリングいばらき』
ルート上のおすすめスポットやレンタサイクル、休憩所・トイレから
修理施設まで、必要な情報が全部揃います！

詳しくはコチラ ▼

「スーパードライ」の品質や鮮度へのこだわ
り、ブランドの世界観を五感で体験できる体
験型施設。体験の最後には、工場できたて
の「スーパードライ」を試飲できるほか、ノンア
ルコール・ソフトドリンクも充実。

自然共生型
アウトドアパーク
自然共生型
アウトドアパーク

フォレストアドベンチャー・
つくば

DATA

■住 龍ケ崎市泉町1966
龍ケ崎市森林公園内

■問 070-6661-1966（予約優先制）

フォレストアドベンチャー・
龍ケ崎

常陸
大子駅
常陸
大子駅

森の地形や樹木をそのまま生かし、樹木の上を
移動して遊ぶアウトドアパーク。ジップスライドな
ど迫力満点のアクティビティが人気！

境町には、東京2020オリンピック競技大会で使用された施設を移
設し、雨の日でもプレーできるよう全天候化した「境町アーバンス
ポーツパーク２nd」をはじめ、オリンピック基準のテニスコートやホッ
ケーフィールドなど高クオリティなスポーツ施設が集結しています。

高クオリティな境町のスポーツ施設高クオリティな境町のスポーツ施設

ヘルメットのSHOEI工場敷地に、
ミュージアム、ショールーム、グッズ
ショップ、飲食スペースなどが併設され
た施設が2026年春OPEN！

アクティビティ

21 22
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とっておきの

いばらき旅は、

宿選びから

茨 城 を 楽 し む

魅力あふれる茨城をとことん楽しむなら、宿もぜひこだわりたい。
温泉で疲れを癒し、旬の料理で旅を彩る。

茨城の個性豊かな宿で、特別なひとときを。 県南
エリア

鹿行
エリア

ろっこう

県西
エリア

湯の澤鉱泉

五浦観光ホテル別館 大観荘 あんこうの宿  まるみつ旅館

日
本
の
秘
湯
を
守
る
会

１
８
０
年
の

歴
史
を
持
つ
名
湯

あ
ん
こ
う
料
理
と

７
種
の
お
風
呂
が

自
慢
の
旅
館

常陸
大宮市

北茨城市 北茨城市

おすすめ

関東最大級の
男女共有サウナ
関東最大級の
男女共有サウナ

常総 ONSEN&SAUNA 
お湯むすび
常総 ONSEN&SAUNA 
お湯むすび

目玉のタワーサウナをはじめ、お
風呂や数種類のサウナ、お食事
処や仮眠室・エステを完備する
温浴施設。

■住 水戸市小吹町2624-1
（ツインズ笠原内）

■問029-291-8525

DATA

■住 大子町小生瀬2879-4
■問 0295-76-0373

DATA

日帰り入浴日帰り入浴

「 観 光 い ばらき」
温 泉 特 集▶

露 露天風呂あり

日

露 日 露 日

日

露

天

日帰り入浴可

天 天然温泉あり

サ サウナあり

駅 駅近

アイコン説明温泉 ＆ お宿温泉 ＆ お宿

お宿 一覧お宿 一覧

温泉温泉

県北
エリア

県央
エリア

太
平
洋
と
の

一
体
感
を
味
わ
う

露
天
風
呂

■住 北茨城市大津町722
■問 0293-46-1111

DATA

弱アルカリ性

■住 常陸大宮市山方4849
■問 0295-57-3794

DATA

弱アルカリ性

■住 北茨城市平潟町235
■問 0293-46-0569

DATA

DATA

弱アルカリ性

一幅の名画のように太平洋を一望できる露天風呂が魅力。和風
の宿本館と別館大観荘からなる老舗。横山大観の別荘を移築し
た離れ特別室も。

窓からの眺望が楽しめる檜風呂、野趣あふれる岩風呂の2種類。
お風呂上がりのお肌はツルツルになると評判の「美人の湯」です。

全国ご当地鍋フェスタ鍋-1グランプリで2年連続した「あんこう
鍋」が自慢の宿。温泉風呂は7種類もある。

筑波温泉ホテル

筑
波
山
唯
一
の

自
家
源
泉
の
一
軒
宿

つくば市

露 日

■住 つくば市筑波395
■問 029-866-0521 アルカリ性

筑波山の木々が覆いかぶさる露天風呂が魅力。部屋からの関東
平野の夜景や星空も圧巻。

■住 常総市むすびまち3　■問https://www.oyumusubi.com/
DATA

「道の駅 常総」に隣接、2025年にオープン。天然
温泉・高濃度炭酸泉・サウナ・天然水風呂が揃う。

常総市

SPA &ごはん
ゆるうむ
SPA &ごはん
ゆるうむ

水戸市

月居温泉 白木荘

■住 常陸太田市上宮河内町336
■問 0294-76-9919

DATA

露

金砂の湯

■住 石岡市小幡1416
■問 0299-42-4126

DATA

サ露

やさと温泉 ゆりの郷

サ露■住 北茨城市中郷町日棚1748
■問 0293-44-0026

DATA

中郷温泉通りゃんせ

サ露■住 常陸大宮市諸沢5071
■問 0295-57-4126

DATA

やまがたすこやかランド 三太の湯

天 サ露■住 日立市十王町伊師605
■問 0294-39-1126

DATA

鵜の岬温泉 日立市鵜来来の湯 十王

サ露■住 大洗町大貫町256-25
■問 029-267-4031

DATA

潮騒の湯

サ露■住 行方市麻生421-3
■問 0299-80-6622

DATA

あそう温泉 白帆の湯

■住 ひたちなか市市毛640-2
■問 029-229-2641

DATA

サ露 サ天

サ
サ

サ

天

露

ひたちなか温泉 喜楽里別邸

■住 下妻市長塚乙70-3
■問 0296-30-5121

DATA

ビアスパークしもつま

リ

ストームフィールドガイド那珂川店
■住 常陸大宮市野口1151
■問 090-6505-2544

DATA

五感でととのう
バレルサウナ＆
那珂川アクティビティー

18の提携予約サイトから一括検索!

「 観 光 い ばらき」
茨城県ホテル旅館生活衛生同業組合WEBサイト

「 旅 空 間 い ばらき」

袋田温泉 思い出浪漫館 0570-200-418大子町 源泉かけ流しの野趣あふれる渓流露天
風呂は良質で贅沢なお湯として定評あり。大子町袋田978

ホテルクリスタルパレス 029-273-7711ひたちなか市 人工温泉大浴場あり。
館内レストランも好評。ひたちなか市大平1-22-1

公共の宿マウントあかね 0293-30-0607北茨城市 太平洋を見渡す大パノラマ！
客室からの眺望はまさに絶景！！北茨城市華川町小豆畑2747 日

としまや 月浜の湯 0293-43-1311北茨城市 太平洋の大海原を望む野口雨情ゆかり
の宿。旬の地魚料理が自慢。北茨城市磯原町磯原200-3

民宿 暁園 0293-46-5891北茨城市 アワビ・岩牡蠣・あんこうなど平潟漁港で
水揚げされた新鮮な海の幸を堪能。北茨城市平潟町１５19-23

磯原シーサイドホテル 0293-42-0213北茨城市 自然の恵みを体感出来る
天空の露天風呂が魅力。北茨城市磯原町磯原二ツ島2550

あんこうの宿  まるみつ旅館 0293-46-0569北茨城市 新鮮なあんこう料理と
4種類のお風呂を堪能できる宿。北茨城市平潟町235

五浦観光ホテル別館 大観荘 0293-46-1111北茨城市 五浦海岸の景色をゆったり堪能できる
温泉露天風呂が魅力の宿。北茨城市大津町722

茨城県立国民宿舎「鵜の岬」 0294-39-2202日立市 利用率NO.1の国民宿舎。
太平洋を一望できる。日立市十王町伊師640

ひたち湯海の宿 はぎ屋 0294-52-2522日立市 コンブ科の海藻「かじめ」のエキスや
天然海水を使ったお風呂が楽しめる。日立市水木町1-1-15 露 日 サ

低温

天 サ

露 日 天

天

露 天

天 駅

露 日 天 駅

神岡の杜 ホテルグリーンパーク 0293-46-4111北茨城市 豊かな自然に囲まれた、高台から海を
見下ろすリゾートホテル。北茨城市関南町神岡上小沢1113 日

としまや別荘 海と空と・・・ 0293-42-5775北茨城市 潮の香りと海風に撫でられながら無限の開放感。
そんなちょっとした贅沢な時間をお過ごし頂けます。北茨城市磯原町磯原193-15 露 天 駅

日 サ

露 天

ホテル・ザ・ウエストヒルズ水戸 029-303-5111水戸市 ホテルの1階はコンビニ。
繁華街からも近くて便利。清潔感も◎水戸市大工町1-2-1

THE BOTANICAL RESORT RINNE -林音- 029-212-6661那珂市 豊かな自然に癒されるリゾートステイ。
県内各地を巡る旅の拠点にもおすすめ。那珂市戸４３６９-１

ホテル テラス ザ ガーデン水戸 029-300-2500水戸市 JR水戸駅南口よりデッキで直結。宿泊者に炭酸泉
の無料スパ有。2025年4月全客室リニューアル。水戸市宮町1-7-20

コートホテル水戸 029-233-3111水戸市 JR水戸駅より徒歩6分の好立地。
ウェルカムドリンクサービスが大好評！水戸市城南2-8-22

JR東日本ホテルメッツ水戸 029-222-3100水戸市 JR水戸駅より徒歩1分！　随所に和の
デザインを取り入れた落ち着きある空間。水戸市宮町1-1-1

ホテルシーラックパル水戸 029-241-1486水戸市 焼きたてパンなどの朝食やVODで映画
が無料視聴等のサービスで快適ステイ！水戸市笠原町中組600-60

プレジデントホテル水戸 029-300-1100水戸市 加湿機能付き空気清浄機が全室完備！
赤ちゃん・お子様向けサービスが充実。水戸市城南2-2-2

ホテルサトー水戸 029-228-2811水戸市 静かな環境で過ごせる。
ビジネス街・繁華街も徒歩圏内。水戸市南町3-4-50

水戸三の丸ホテル 029-221-3011水戸市 JR水戸駅より徒歩2分の好立地。水戸食材を
使用した朝食と人工温泉大浴場が好評。水戸市三の丸2-1-1

水戸京成ホテル 029-226-3111水戸市 JR水戸駅より徒歩3分の好立地で、
観光・ビジネスの拠点に最適！水戸市三の丸1-4-73

みまつホテル 029-224-3005水戸市 工夫をこらした朝食が自慢の、
多目的な機能を備えたホテル。水戸市宮町2-4-26

水戸プラザホテル 029-305-8111水戸市 “森の中の迎賓館”をイメージして
つくられた癒しのシティリゾート。水戸市千波町2078-1

駅

駅

駅

ホテルレイクビュー水戸 029-224-2727水戸市 偕楽園や千波湖にほど近く
JR水戸駅南口より徒歩約3分の好立地！水戸市宮町1-6-1 駅

駅

駅

駅

サ 駅

県

央

エ

リ

ア

県

北

エ

リ

ア
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宿
宿　泊　施　設 電話番号 アイコンポイント所在地 住　　所

湯の澤鉱泉 0295-57-3794常陸大宮市 静かな山あいに佇む歴史ある秘湯。常陸大宮市山方4849

ホテル鮎亭 0295-57-2341常陸大宮市 屋号の名に恥じない、
本物の“鮎料理”が味わえる。常陸大宮市小貫4-2

プラトーさとみ 0294-82-4221常陸太田市 標高780mにある高原で
満天の星空を満喫できる。常陸太田市里川町863-35

スパ＆ゴルフリゾート久慈 0294-76-1711常陸太田市 アマチュアゴルフ界の「伝説」中部銀治郎氏設計
のコースと“ゴルフヴィラ”が建ち並ぶ非日常空間常陸太田市岩手町1398

ホテル テラス ザ スクエア日立 0294-22-5531日立市 JR日立駅のすぐそば。海側の部屋は、
窓から太平洋の景色を楽しめる。日立市幸町1-20-3 駅

日

日 天

露 日 天 サ

駅露 日 天 サ
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とっておきの

いばらき旅は、

宿選びから

茨 城 を 楽 し む

魅力あふれる茨城をとことん楽しむなら、宿もぜひこだわりたい。
温泉で疲れを癒し、旬の料理で旅を彩る。

茨城の個性豊かな宿で、特別なひとときを。 県南
エリア

鹿行
エリア

ろっこう

県西
エリア

湯の澤鉱泉

五浦観光ホテル別館 大観荘 あんこうの宿  まるみつ旅館

日
本
の
秘
湯
を
守
る
会

１
８
０
年
の

歴
史
を
持
つ
名
湯

あ
ん
こ
う
料
理
と

７
種
の
お
風
呂
が

自
慢
の
旅
館

常陸
大宮市

北茨城市 北茨城市

おすすめ

関東最大級の
男女共有サウナ
関東最大級の
男女共有サウナ

常総 ONSEN&SAUNA 
お湯むすび
常総 ONSEN&SAUNA 
お湯むすび

目玉のタワーサウナをはじめ、お
風呂や数種類のサウナ、お食事
処や仮眠室・エステを完備する
温浴施設。

■住 水戸市小吹町2624-1
（ツインズ笠原内）

■問029-291-8525

DATA

■住 大子町小生瀬2879-4
■問 0295-76-0373

DATA

日帰り入浴日帰り入浴

「 観 光 い ばらき」
温 泉 特 集▶

露 露天風呂あり

日

露 日 露 日

日

露

天

日帰り入浴可

天 天然温泉あり

サ サウナあり

駅 駅近

アイコン説明温泉 ＆ お宿温泉 ＆ お宿

お宿 一覧お宿 一覧

温泉温泉

県北
エリア

県央
エリア

太
平
洋
と
の

一
体
感
を
味
わ
う

露
天
風
呂

■住 北茨城市大津町722
■問 0293-46-1111

DATA

弱アルカリ性

■住 常陸大宮市山方4849
■問 0295-57-3794

DATA

弱アルカリ性

■住 北茨城市平潟町235
■問 0293-46-0569

DATA

DATA

弱アルカリ性

一幅の名画のように太平洋を一望できる露天風呂が魅力。和風
の宿本館と別館大観荘からなる老舗。横山大観の別荘を移築し
た離れ特別室も。

窓からの眺望が楽しめる檜風呂、野趣あふれる岩風呂の2種類。
お風呂上がりのお肌はツルツルになると評判の「美人の湯」です。

全国ご当地鍋フェスタ鍋-1グランプリで2年連続した「あんこう
鍋」が自慢の宿。温泉風呂は7種類もある。

筑波温泉ホテル

筑
波
山
唯
一
の

自
家
源
泉
の
一
軒
宿

つくば市

露 日

■住 つくば市筑波395
■問 029-866-0521 アルカリ性

筑波山の木々が覆いかぶさる露天風呂が魅力。部屋からの関東
平野の夜景や星空も圧巻。

■住 常総市むすびまち3　■問https://www.oyumusubi.com/
DATA

「道の駅 常総」に隣接、2025年にオープン。天然
温泉・高濃度炭酸泉・サウナ・天然水風呂が揃う。

常総市

気軽に立ち寄れる癒しの湯と、ととのうサウナが充実。日帰りで、心も体もリフレッシュしよう。

SPA &ごはん
ゆるうむ
SPA &ごはん
ゆるうむ

水戸市

月居温泉 白木荘

■住 常陸太田市上宮河内町336
■問 0294-76-9919

DATA

露

金砂の湯

■住 石岡市小幡1416
■問 0299-42-4126

DATA

サ露

やさと温泉 ゆりの郷

サ露■住 北茨城市中郷町日棚1748
■問 0293-44-0026

DATA

中郷温泉通りゃんせ

サ露■住 常陸大宮市諸沢5071
■問 0295-57-4126

DATA

やまがたすこやかランド 三太の湯

天 サ露■住 日立市十王町伊師605
■問 0294-39-1126

DATA

鵜の岬温泉 日立市鵜来来の湯 十王

サ露■住 大洗町大貫町256-25
■問 029-267-4031

DATA

潮騒の湯

サ露■住 行方市麻生421-3
■問 0299-80-6622

DATA

あそう温泉 白帆の湯

■住 ひたちなか市市毛640-2
■問 029-229-2641

DATA

サ露 サ天

サ
サ

サ

天

露

ひたちなか温泉 喜楽里別邸

■住 下妻市長塚乙70-3
■問 0296-30-5121

DATA

ビアスパークしもつま

バレルサウナにて温まり、川に飛び込んで五感でととのうリ
バーサウナ！ カヌーやＳＵＰなどのアクティビティとサウナ
を組み合わせたプランも提供、地域産品を使ったオリジナ
ルロウリュ等で特別感を演出します。

ストームフィールドガイド那珂川店
■住 常陸大宮市野口1151
■問 090-6505-2544

DATA

常陸
大宮市

水風呂は
なんと川！？

五感でととのう
バレルサウナ＆
那珂川アクティビティー

18の提携予約サイトから一括検索!

「 観 光 い ばらき」
茨城県ホテル旅館生活衛生同業組合WEBサイト

「 旅 空 間 い ばらき」

袋田温泉 思い出浪漫館 0570-200-418大子町 源泉かけ流しの野趣あふれる渓流露天
風呂は良質で贅沢なお湯として定評あり。大子町袋田978

ホテルクリスタルパレス 029-273-7711ひたちなか市 人工温泉大浴場あり。
館内レストランも好評。ひたちなか市大平1-22-1

公共の宿マウントあかね 0293-30-0607北茨城市 太平洋を見渡す大パノラマ！
客室からの眺望はまさに絶景！！北茨城市華川町小豆畑2747 日

としまや 月浜の湯 0293-43-1311北茨城市 太平洋の大海原を望む野口雨情ゆかり
の宿。旬の地魚料理が自慢。北茨城市磯原町磯原200-3

民宿 暁園 0293-46-5891北茨城市 アワビ・岩牡蠣・あんこうなど平潟漁港で
水揚げされた新鮮な海の幸を堪能。北茨城市平潟町１５19-23

磯原シーサイドホテル 0293-42-0213北茨城市 自然の恵みを体感出来る
天空の露天風呂が魅力。北茨城市磯原町磯原二ツ島2550

あんこうの宿  まるみつ旅館 0293-46-0569北茨城市 新鮮なあんこう料理と
4種類のお風呂を堪能できる宿。北茨城市平潟町235

五浦観光ホテル別館 大観荘 0293-46-1111北茨城市 五浦海岸の景色をゆったり堪能できる
温泉露天風呂が魅力の宿。北茨城市大津町722

茨城県立国民宿舎「鵜の岬」 0294-39-2202日立市 利用率NO.1の国民宿舎。
太平洋を一望できる。日立市十王町伊師640

ひたち湯海の宿 はぎ屋 0294-52-2522日立市 コンブ科の海藻「かじめ」のエキスや
天然海水を使ったお風呂が楽しめる。日立市水木町1-1-15 露 日 サ

低温

天 サ

露 日 天

天

露 天

天 駅

露 日 天 駅

神岡の杜 ホテルグリーンパーク 0293-46-4111北茨城市 豊かな自然に囲まれた、高台から海を
見下ろすリゾートホテル。北茨城市関南町神岡上小沢1113 日

としまや別荘 海と空と・・・ 0293-42-5775北茨城市 潮の香りと海風に撫でられながら無限の開放感。
そんなちょっとした贅沢な時間をお過ごし頂けます。北茨城市磯原町磯原193-15 露 天 駅

日 サ

露 天

ホテル・ザ・ウエストヒルズ水戸 029-303-5111水戸市 ホテルの1階はコンビニ。
繁華街からも近くて便利。清潔感も◎水戸市大工町1-2-1

THE BOTANICAL RESORT RINNE -林音- 029-212-6661那珂市 豊かな自然に癒されるリゾートステイ。
県内各地を巡る旅の拠点にもおすすめ。那珂市戸４３６９-１

ホテル テラス ザ ガーデン水戸 029-300-2500水戸市 JR水戸駅南口よりデッキで直結。宿泊者に炭酸泉
の無料スパ有。2025年4月全客室リニューアル。水戸市宮町1-7-20

コートホテル水戸 029-233-3111水戸市 JR水戸駅より徒歩6分の好立地。
ウェルカムドリンクサービスが大好評！水戸市城南2-8-22

JR東日本ホテルメッツ水戸 029-222-3100水戸市 JR水戸駅より徒歩1分！　随所に和の
デザインを取り入れた落ち着きある空間。水戸市宮町1-1-1

ホテルシーラックパル水戸 029-241-1486水戸市 焼きたてパンなどの朝食やVODで映画
が無料視聴等のサービスで快適ステイ！水戸市笠原町中組600-60

プレジデントホテル水戸 029-300-1100水戸市 加湿機能付き空気清浄機が全室完備！
赤ちゃん・お子様向けサービスが充実。水戸市城南2-2-2

ホテルサトー水戸 029-228-2811水戸市 静かな環境で過ごせる。
ビジネス街・繁華街も徒歩圏内。水戸市南町3-4-50

水戸三の丸ホテル 029-221-3011水戸市 JR水戸駅より徒歩2分の好立地。水戸食材を
使用した朝食と人工温泉大浴場が好評。水戸市三の丸2-1-1

水戸京成ホテル 029-226-3111水戸市 JR水戸駅より徒歩3分の好立地で、
観光・ビジネスの拠点に最適！水戸市三の丸1-4-73

みまつホテル 029-224-3005水戸市 工夫をこらした朝食が自慢の、
多目的な機能を備えたホテル。水戸市宮町2-4-26

水戸プラザホテル 029-305-8111水戸市 “森の中の迎賓館”をイメージして
つくられた癒しのシティリゾート。水戸市千波町2078-1

駅

駅

駅

ホテルレイクビュー水戸 029-224-2727水戸市 偕楽園や千波湖にほど近く
JR水戸駅南口より徒歩約3分の好立地！水戸市宮町1-6-1 駅

駅

駅

駅

サ 駅

県

央

エ

リ

ア

県

北

エ

リ

ア

23 24

宿
宿　泊　施　設 電話番号 アイコンポイント所在地 住　　所

湯の澤鉱泉 0295-57-3794常陸大宮市 静かな山あいに佇む歴史ある秘湯。常陸大宮市山方4849

ホテル鮎亭 0295-57-2341常陸大宮市 屋号の名に恥じない、
本物の“鮎料理”が味わえる。常陸大宮市小貫4-2

プラトーさとみ 0294-82-4221常陸太田市 標高780mにある高原で
満天の星空を満喫できる。常陸太田市里川町863-35

スパ＆ゴルフリゾート久慈 0294-76-1711常陸太田市 アマチュアゴルフ界の「伝説」中部銀治郎氏設計
のコースと“ゴルフヴィラ”が建ち並ぶ非日常空間常陸太田市岩手町1398

ホテル テラス ザ スクエア日立 0294-22-5531日立市 JR日立駅のすぐそば。海側の部屋は、
窓から太平洋の景色を楽しめる。日立市幸町1-20-3 駅

日

日 天

露 日 天 サ

駅露 日 天 サ
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